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“Tai Nyang To Kyi Phug, cac can phong nhap that dugc xay cat kin ddo nhung né
khéng hoan toan thiu anh sang nhu nhiéu ngudi van nghf. Trén ndc nha co mot 16
hong duc ra dé anh sang co thé lot vao bén trong, mit ban thd nhé duogc dat trong
goc phong va dac biét hon nira la mot chiéc td kha 16n dung kinh dién cho cac tu s
nhap that doc tung. Vi Lat Ma tru tri cho biét nhitng can phong nay khéng phai noi
dé trirng phat hay giam ham ai, ma la chd dé cac tu s co thé thién dinh trong yén
lang tuyét d6i. Can phong kha réng dt cho cho vi tu st di diing ho&c ctr dong cho dan
gan obt. Mac du viéc tap khinh cong chd trong vao quyén nang y chi nheng né khéng
co nghia la tu § c6 thé chénh mang viéc gin gilr than thé cho khée manh...”

Con rét nhigu nhirng diéu khac tai Tay Tang khong giéng nhw nhiéu ngudi van nght,
co | vi vay ma Tay Tang la dia danh ndi tiéng hang dau thé gidi va ¢ ndt stric hap
dan manh liét déi véi thé gi¢i ngay nay nhv vay? Phai chang vung dat nay tuong
trwng cho nhitng gi arc ky huyén bi, rét khé Iy gidi va tap trung néng luong manh
nhat cting nhu diéu kién va kha nang khai pha tam linh t6t nhat trén thé gigi?

Tay Tang la mbt xt biét 1ap, ndm & vi tri hiém trd, gan nhw tach roi vai thé gidi bén
ngoai, noi day duy tri mdt nén van minh co dai, khac xa véi nhitng nén van minh ma
ching ta dugc biét dén. V&i diéu kién thoi tiét va dia ly déu rat kho khan, khéng phai
ai cling c6 thé dén duoc Tay Tang. Nhung khéng mot ai tirng dat chan vao Tay Tang
ma khong chiu anh hudng ctia nd, va khdng ai con co thé chui riic vao do i sdng chat
hep khi da chirng kién va tan hudng su bao la hiing Vi clia cudc séng bén rang Tuyét
Son.

POi vai ngudi Tay Tang, may cd rét nhiéu y nghia huyén bi. Nhin vao céc btic hoa
Tay Tang (thankas), gan nhw birc nao cling thay ho vé cac ddm may mau sac khac
nhau. May tuong trung cho sy sang tao vi né cd thé mang bét ct hinh thu gi. May
trdng tugng trung cho mai truong dé sy sang tao cé thé ndy né, phat sinh nhung né
con cé nghia 1a ddm may Phap (Dharma megba) ma tir d6 chan ly duoc biéu 16.

“puong May Qua X Tuyét” (“The Way of the White Clouds™) ghi lai nhirng diéu
Anagarika Govinda ching kién trong thoi gian du hanh & Tay Tang. Hanh trinh clia
tac gia dién ra vao khoang thap nién 30 dén thap nién 50 clia thé ky trudc, trudc thoi
ky dién bién chinh tri phirc tap dan dén sw sap nhap vao 1anh thd nudc Cong hoa
Nhan dan Trung Hoa nhu hién nay. Thoi diém d6, mot phan phia tay clia Tay Tang
bi xem nhw ndm dudi su kiém soat clia chinh quyén thudc dia Anh nén viéc tac gia di



tir Sri Lanka sang An D rdi tham nhap phia tay Tay Tang (tat ca déu la thudc dia
clia Anh), gidy to thong hanh déu do ngudi Anh kiém soat. V& phan sau cla hanh
trinh, tac giad di sau vao phan phia déng Tay Tang von thudc sw quan ly cla chinh
guyén Lat Ma tai Lhasa nén lai phai xin cap thém gidy thdng hanh tir chinh quyén
nay.

Trén thuc t€, tir thoi cd dai cho dén tan lic bay gio, Tay Tang von chi dugc xem nhw
mot ving dét bi &n khép kin, mot méat xich trén con dwong to lua huyén thoai nén du
da nhiéu lan bi xam chiém, cac chinh quyén dé ho tam th&i déu dan da "pd roi" vung
dat nay; do do, noi day dwoc ding dau bdi c6 van tinh than la cac dic Lat Ma ma
cao nhat la Pat Lai Lat Ma. Tt goc nhin clla nguoi phwong Tay, Tay Tang dugc xem

nhr mot phan clia vuong quc An B (vBn bao gbm ca cac nudc Pakistan, Nepal,
Bhutan, Bangladesh,... ngay nay) do noi day chiu nhiéu anh huéng tir tin nguéng va
t6n giao An D06 hon tir phia Trung Hoa.

Nhitng dién bién chinh tri ti thap nién 50 clia thé ky trudc trd vé sau ndy, han nhién

it nhiéu cling c6 anh hudng dén phong tuc va doi song tin ngudng cla Tay Tang.
Song, néu tim hiéu va dat tam tri minh tré vé véi giai doan trudc khi nhiing bién doi

phic tap nay dién ra, ngudi doc s& cAm nhan rd nét hon vé cai "Tu do", sy uyén

tham va tinh nguyén thlly ctia Phét gido Tay Tang ma tac gid Anagarika G ovinda va
dich gid Nguyén Phong mudn truyén tai.

Trong “Dudng May Qua X Tuyét” cé hiéu chinh mot s6 tir ma ngudi dich str dung
rat khac biét vai cach hiéu cta da s6 doc gia ngay nay. Sach day 320 trang, khd 14,5
x 20,5 cm; do First News bién dich tir “The Way of the White Clouds”, phat hanh tai
nha sach Tri Viét 11 H Nguyén Thi Minh Khai Q.1 va cac nha sach khac trén toan
quac.

Ve tac gia “buong may qua X tuyét”:

Lama Anagarika Govinda tén that |a Ernst Lothar Hoffman, |a nha nghién clru triét
hoc, tu si Phat giao, hoa si va gido sv Phat hoc nguti Blrc. Vao nam 1928-1930,
6ng dén Si Lanka xudt gia v&i Pai dic Nyantiloka Mahathera. Ong |a mdt hoc gia
uyén tham vé Pali, voi mwdi hai cudn sach viét vé Phat gido Nam Tong. Ong con 1a
mdt thanh vién trong Ban Quan tri Hoi Phat giao Theé gidi.



Nam 1947, 6ng qua Tay Tang roi c6 duyén duoc Lat Ma Ngaxvang Kalzang (Tomo
Geshe Rinpoche) nhan 1am dé tir. Ong da du lich khdp x(& nay, tiép xic voi nhiéu tu
g, tham viéng nhiéu ngdi chuia o3 héo lanh va ghi nhan nhitng diéu mat thdy tai nghe
vao cudn du ky The Way of The White Clouds — Budng may qua xt tuyét. Ong con
viét thém nhiéu sach bién khdo vé Tay Tang, dang ké nhat la hai cudn The
Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy - Thai d6 tam ly trong triét hoc
Phat gido nguyén thlly va The Foundations of Tibetian Mysticism — Nén tdng Mat
gido Tay Tang. Ong qua doi nam 1985.

Ve dich gia “Dudng may qua X tuyét”:

Dich gia Nguyén Phong tén that 1a Vi Van Du, sinh nam 1950 tai Ha Noi. Ong roi
Viét Nam du hoc & Hoa Ky tir nam 1968 va tt nghiép cao hoc ¢ hai nganh Sinh vat
hoc va Bién toan.

Ngoai cong viéc chinh 1a mbt ky s cao cép tai Boeing trong hon 20 nam, dng van
ti€p tuc nghién ctru trong vai tro nha khoa hoc tai Bai hoc Carnergie Mellon va Pai
hoc Seattle. Ong con gidng day tai mot s6 truong dai hoc qudc té tai Trung Hoa,
Han Qudc, Nhat Ban, An D6 vé [inh viec cong nghé phan mém.

Song song Vvéi vai tro mdt nha khoa hoc, Nguyén Phong con la dich gia n6i tiéng clia
lcat sach vé van hda va tam linh phwong Bong, chuyén thé tir nhiéu tac pham cla
céc hoc gid phuong Tay sau qué trinh tim hiéu va kham phéa cac gia tri tinh than tu
phuong Pong. Trong sd do, co thé ké: Hanh Trinh v& phuvong Bong, Ngoc sang
trong hoa sen, Minh Triét trong doi song, Bén rang Tuyét son, Hoa sen trén tuy ét,
Hoa troi trén séng nudc, Huyén thuét va dao sT Tay Tang, Trd vé tir cbi sang, Budng
may qua x& tuyét...

CONG TY VAN HOA SANG TAO TRI VIET - FIRST NEWS
---000---
Phan 1 - LOi gi6i thiéu
Tai sao Tay Tang lai c6 mét sirc hdp dan méanh liét d6i véi thé gidi ngay nay nhu

vay? Phai chang né twgng treng cho mot cai gi huyén bi, khéu goi tri o mo hay mot
diéu gi mo hd ma ngudi ta chua nhan thicc dwgc? T6i tin rang sy kién xay ra tai Tay



Tang c6 thé tiéu biéu cho s6 phan nhan loai hién nay, mot s6 phan dang bi giang co
gilta quia kh(r va tuong lai, gitra truyén thdng va tién b, gitra tin nguéng va khoa hoc,
gilta kién thirc va tri thic, gitta nhiing thodi mai tam linh va ap luc vat chat.

Chung ta dang ching kién mot tham kich ctia nhan loai khi nhitng quéc gia khong cé
mdt tham vong chinh tri nao, chi mudn yén than song ty do bong bi cha dap va dat
du@i ach nd 1é cia modt nwdc khac dugi danh nghia “van minh, tién b6”. Lam sao
nguoi ta c6 thé goi la van minh khi doi séng thuc sy & hién tai phai chiu hy sinh cho
mot vién anh mo ho & teong lai? Lam sao ngudi ta co thé goi la tién bd khi doi séng
thodi mai ty do véi thién nhién bi thay thé b&i nép séng chat hep, gia tao day may
mac.

Du6i danh nghta “tién bd”, qlia khir chi 1a nhitng cai gi xau xa, 16i thoi, khong gia tri,
bat toan va thu dong. Nhirng khoa hoc va tién b6 dd dem lai nhitng gi cho con nguoi
ngoai chién tranh, thu han va bao dong...?

Bi cat dirt vai qua khit, con ngudi trd nén hoang mang phiéu bac, ludn ludn bét an
nén phai tim an Ui trong nép séng tap doan, tim hanh phdc tron g sy théa mén nhu cau
va tham vong. Phai chang dé la mdt tham kich cia nhan loai ngay nay?

Tay Tang la mdt x& nam & vi tri hiém trd, biét 1ap vai thé gidi bén ngoai, nhd thé no
duy tri duoc tinh hoa mot nén van minh ¢6 khac véi nhirtng nén van minh ma ching
ta duoc biét dén. Khéng mot ai dat chan vao Tay Tang ma khdng chiu dnh hudng cla
nd va khong ai ¢é thé chui ric vao doi sdng chat hep khi dé nhin thay sw hung vi, bao
la clia rang Tuyét Son. Lich s nay da chirng minh nhw thé. Khi Lang Darma cuép
ngdi vua, tiéu diét Phat gido bang bao lyc thi Phat gido khdng nhiing phat trién tai
Lhassa ma con truyén ba khap nudc. Khi vo ngwa ctia Mong C6 tran vao day thi
khong nhitng tinh than tir bi cia Phét gido da dwa x nay thoat khoi ach cai tri ma
con cdi héa dugc ca trieu Méng CO, va it lau sau Phat giao da tré thanh qudc gi4o cla
x(t nay. Biét dau thay vi bién Tay Tang thanh mét quéc gia Cong san thi Trung cong
lai chang bién thanh quéc gia sing mdt Phat gi4o vao thé ky 21? Biéu chéc chén rang
trong khi Trung cdng dang c6 gang dong hda Tay Tang béang bao luc thi Ty Tang lai
bat dau tao anh hudng khap noi trén thé gi¢i. DT nhién, du c6 danh lai doc 1ap hay
khong thi Tay Tang duogc cling khong thé nhw xwa, nhitng diéu nay khong quan trong
bang sw phét trién tinh than va vin héa Tay Tang ra khap noi. Day 1a mot truyén
théng séng ddng, phong khoang va binh déng, khdng cau chép citng nhic vao céc



gido diéu nhitng ludn ludn thay doi dé thich nghi véi cac hoan canh thoi gian, khong
gian ma van gilr ding muc dich nguyén thiy (tdy duyén, bat bién).

“The Way of the Whiet Clouds” (tam dich “DBudng May Qua X Tuyét”) la mot tap
sach ghi nhan nhitng diéu t6i chirng kién trong thoi gian du hanh & Tay Tang. D6i
vOi ngudi Tay Tang, may c6 nhiéu y nghia huyén bi. Nhin vao céc birc hoa Tay Tang
(Thankas), gan nhu birc ndo ciing thdy ho vé cac dam may mau sic khac nhau.

May tuong trng cho s sang tao Vi n6 c¢d thé mang bét ct hinh thu gi. May trang
tuong trung cho moi trwdng dé sw sang tao c6 thé nay nd, phat sinh nhitng n6 con cé
nghta la ddm may Phap (Dharma megha) ma tir d6 chan ly duoc biéu 10.

Vi ly do do, cubn du ky nay dugc mé dau bang mét linh anh, mot cau chuyén ma su
phu t6i, Tomo Geshe Rinpochay da k€ lai cho cac hoc tro.

Lama Anagarika Govinda la nguwdi X Bolivia, giang day triét hoc tai dai hoc Naples
vao nam 1928-1930. Qua Tich Lan xuéat gia v&i Dai di*rc Nyanantiloka Mahathera roi
tru tri chua Polgasduwa. Ong la mot hoc gia uyén tham vé Pali v&i mudi hai cudn
sach viét vé Phat gido Nam tong. Ong con la mot thanh vién trong ban quan tri hoi
Phat giao thé gidi.

Nam 1947, 6ng qua Tay Tang roi c6 duyén dwoc Lat Ma Ngawang Kalzang (Tomo
Geshe Rinpoche) nhan lam dé tir. Ong d4 du lich khdp x& nay, tiép xdc véi nhiéu tu
sT, tham viéng nhiéu ngdi chtia ¢6 héo lanh va ghi nhan nhitng diéu mat thay tai nghe
vao cudn du ky “The Way of the White Clounds”. Ong con viét thém nhiéu sach bién
khao vé Tay Tang, dang ké nhét la 2 cuén “The Foundation of Tibetian Mysticism”.
Ong qua doi nam 1985.

Lama Anagarika Goavinda

Ngay 5 thang 7 nam 1966
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Phan 2 - Hoa sen trén Tuyét

Gi6 lanh rit trng con, may den van pht kin bau troi x& Tholing. Thing thodng mét tia
chdp 16e 18n soi rd mot ngdi chtia d6 nat nam cho vo trén dinh doi.

Ngay xua ngdi chiia nay da tirng ngbi qudc tw ctia x(¢ Tholing, mét tiéu qudc nam &
phia dong Tay Tang nhitng dinh mang da bién x nay thanh modt mién hoang vu,
khdng ngudi cw ngu va ngdi chua cling bi bé hoang tir nhiéu thé ky nay.

Con dwdng mon dan 1én ngdi chlia dd bi cd moc kin, c6ng tam quan chi con tro lai
may chiéc cOt xiéu xeo. Chiéc san gach bat trang mau dé nay bi réu rong bam kin tré
nén mot mau nau sam, rai rac nhitng pho tuveng hd phép bi thoi gian lam hu hai, dau
mot noi, minh mot néo.

Hau lién cling sup do gan hét chi con chanh dién hoang tan vai vai pho twong Phat la
con nguyén ven.

MOt tiéng sdm nod vang lam rung rinh cd mai chua, nhiéu vién ngoi bi thoi bat Ién roi
xubng san v nat. Chiéc xa ngang da muc van c¢6 gang chdng d& mai chia tir bao lau
nay khong thé chiu dung hon nita bén nghiéng oan xudng khién nhirng vién gach con
lai dong loat chuyén dong kéu lach cach...

San chanh dién trudc dugc 16t bang mot 16p van day nhitng 1au ngay khéng nguoi
san séc¢ da muc nat, réu rong bam xanh ri...

Gilra nhitng dam réu do c6 mot béng hoa nhoé bé vuion 1€n, mdt bong hoa ky la mau
trang tinh khiét. Khong ai biét no tir dau dén, tai sao lai moc gitta dam rong réu ban
thiu nhu vay!

B6ng hoa vo danh run rdy tru¢c con cudng phong moi ngay mot manh, né lo lang
nhin lén cay xa ngang da nghiéng han xudng. Chi mdt con gié manh nira thoi, cay xa
s& gay guc va toan mai chuia sé sup do dé nat tat ca nhitng vat & phia dudi...

B6ng hoa v6 danh nhin Ién birc twgng dirc Bo Tat Quan Thé BO Tat, xin ngai rd long
thuong x6t ctru cho chén nay thoat khai tai nan bi hiy diét...

Loi cau khén chi thanh da cam (ng dén dirc Quan Thé Am B Tat nén ngai hién ra
trén toa sen:



- H&i bong hoa nho bé kia, ha nguoi khong biét rang trong ¢i thé gidi nay tét ca déu
lru chuyén bién dich, khdng c6 gi c6 thé goi la thwong tru bét bién. C6 sinh &t phai
c6 diét, co thanh &t phai hoai. Ngoi chiia nay dd dén giai doan sap bi hiy hoai thi
cling la luat vo thwong ma thoi. Kiép song ctia bong hoa cling nhv vay, khong thé ra
ngoai bdn thoi ky “thanh, tru, hoai, khdng” Thay vi lo lang kéo dai kiép s6ng, ngudi
hdy c6 gang y thirc tinh chét vo thudng va nhan thirc thuc twdng clia sw vat.

Bong hoa v6 danh cli dau danh 1 va thua:

- Bach dirc BO Tat, con cau nguyén khong phai cho chinh con. Tir khi con la hat
gibng nam dudi k& nit trong vach van, con van dwoc nghe céac vi tang tung kinh, nhét
la b Bat Nhad Ba La Mat nén con y thic duoc trén doi co sinh at co diét, tat ca thé
gian déu chi 1a huyén khdng c6 thwe. ngay ca nhitng bd kinh dién quy bau chira dung
trong chiéc hom g6 bén canh ban tho vi la vat hitu hinh nén hitu hoai, truéc cé sau
khong, nay con mai mat, khong thé bén vitng lau dai. Nhitng con biét bd kinh quy
bau nay da dvgc cat gilr noi day tir nhiéu thé ky chuwa truyén ra bén ngoai nén con cau
nguyén rang hay dé cho nhitng bd kinh d6 lam tron x& mang ma ching dugc giao
ph6. M&c du ldc nay da s6 nhan loai dang bi man vé minh che phd, chim dam trong
duc vong dién cudng nhitng van ¢ mot s it ngudi chi bi mét chit bui bam vao mét.
Chi can mdt chat anh sang soi rd ¢d thé lam ho quay dau tinh ngd... Vi ly do nay nén
con cau xin chu Phat rd long thuwong x6t cho truyén ba bd kinh quy bau nay ra ngoai
cho thé gian...

Pic B6 Tat Thé Am nghe xong réat 18y 1am hai 16ng. Ngai quay lai danh 1& dic Phat
Thich Ca va nhic lai 107 ciu khén clia béng hoa v danh. Birc Phat Thich Ca nd mot
nu cuwdi hoan hi:

- Lanh thay, bong hoa nhé bé kia d& noi tat ca tam thanh ctia mot trai tim Bo Tat. N6
da biét quén minh ma chi nght dén nguti khac. Ngb6i chua nay dang 1€ phai bi hay
hoai, tat ca nhitng kinh dién chat chivra noi day dang Ié ra phai chiu chung sé phéan
nhitng ta chap thuan 16i phat tam clia bong hoa bé nhd ma cho phép nhitng kinh dién
do6 duoc truyén tung thé gian cho dén khi muc dich ctia nhitng bd kinh dé dwoc vién
man.

B¢ Phat Thich Ca vira ditt 101, cac vi HO Phap chu ton B6 Tat dong thanh tuyén bo:



- Chung ta sé gilr gin ngdi chua nay khdéi nan hay diét cho dén khi n6 lam tron phan
sw ma dirc phéat Thich Ca giao pho.

Chi mot thoang gidy, troi dat bong trd nén quang déng la thuong, con bdo da tan hét,
vang trang luGi liém téa nhe anh sang xudng xt Tholing. Mot mui huong thom ngéat
tlr d6i Tsaparang thoang di khap mudi phuong thé gidi. Birc bd Tat Quan Thé Am
mim cui v&i bdng hoa vé danh:

- Lanh thay, con da phat moét hanh nguyén vo nga, lgi tha rat 16n, tir nay ta dat tén
cho con la Tuyét Lién Hoa, mot gidng sen vo cung qly bau chi moc tai x(* Tay Tang
va nhitng ké nao nglri dwoc mui hwong clia con cling déu phat tam tinh tan tu hanh dé
thoat ra khoi vong sinh tr luan hoi.

Lat Ma Ngawang Kalzang nhap that da hon mugi hai nam trong mét hang da héo
lanh. Khong ai biét ngai la ai, khong ai nghe dén tén ngai. Ngai chi la mot trong hang
ngan tu si sau mot thoi gian tu hoc trong tu vién da phat nguyén tu nhap that.

Thé gian dd quén ngai nhung ngai khong quén thé gian. Ngai da dat dén trang thai
tam vO phan biét, khdng con thay thé gian va ngai cé su sai khac nita. Néu cé quén
thi co6 1€ ngai da quén chinh minh, da dat dén trang thai V6 Nga (egolessness) hoa
dong vai ban thé ctia moi vat, minh va moi vat déu la mot.

Trong lUc tu thién, chi c6 mot vai thi rirng dén quéan quyt chung quanh con ngoai ra
t4t c& hoan toan vang lang. Gan nhw khong ai dat chan dén khe nai hiém tré hoang vu
nay vi duong vao khe nui da bi da do xuéng lap kin 16i vao. Dém hom dd, mot ludng
sét & dau bong xet trung tang da, danh bat n6 qua mot bén...

HOm sau, mot ngudi chan dé di ngang qua khe ndi. Bang mai miét di, bong anh nghe
thay tiéng md nhip déu dan, thinh thoang lai diém mot tiéng chudng. Lac dau, nguoi
chan dé hoang s, vi tai sao gilra ch6n hoang vu thé nay lai c6 tiéng m6? Ma am
thanh nghe sao lang lang thoat tuc khéng giéng nhv nhitng tiéng mé théng thudng.
Tri t6 mo thdc giuc anh lan buéc theo tiEng md vao khe ndi cho dén khi dén truwéc
mot hang déng thi &m thanh chot im bat.



Nguoi chan dé voi va chay vé lang béo tin. Dan lang khong ngo trong khe ndi hiém
tré hoang vu lai c6 mot vi Lat Ma an tu tlr bao nam nay. Truyén théng Tay Tang rat
kinh ngu@ng nhirng bac tu hanh nhw vay nén ca lang voi va kéo dén quy ca dudi chan
ngai.

Bat ctr ai dén gan ngai cling déu kinh nghiém dwoc mot sy binh an vo ta... Ngay ca
nhirng ngudi ndi tiéng ndng nay cling thdy long minh diu lai va ho biét chap tay cung
kinh ngdi yén cho dén khi ngai gio tay ban phép lanh cho ho.

Tiéng don veé vi Lat Ma c6 kha nang mang lai su binh an nay truyén di rat nhanh. Chi
mot thoi gian ngan, khdng nhitng dan ching trong lang ma ca nhiing lang mac ké can
déu d6 xo dén khe nai hiém tré. DT nhién khong phai nguei nao cling co thé tréo 1&n
nhi*ng vach da gan nhu dung ditng nhu vay nén nguoi ta dd xin ngai vui long qua bo
vé lang dé tat ca déu c6 co hdi chiém ngudng va hudng mot chit loi lac vé nhitng bai
phap cua ngai.

Lat Ma Kalzang hiéu rang da dén ldc ngai phai tra lai thé gian dé phd do chiing sinh
theo dang tén chi Bai Thra.

Trong lang chi c6 mot ngbi chua rat nhd nén dan chdng moi ngai tam tra tai doé cho
dén khi tim duoc mot ngdi chua réng 16n va xing dang hon. Tai day ngai bat dau
nhitng bai thuyét phap ngan nhitng dé hiéu va gan nhu ai c6 diém phlc nghe ngai
thuyét giang cling déu phan khéi phat tam tu hanh.

Vi ng6i lang nay co tén la Tomo nén nguei ta d@ goi ngai la Tomo Geshe Rinpoche
hay hoa thuong lang Tomo (ch Geshe ¢ thé tam dich la hoa thuwgng, mot chire vi rat
dwoc ton kinh. Rinpoche ¢é nghita la su trvdng, ngudi dirng dau mot tu vién).

Tin mot hoa thirong ndi tiéng xudt hién tai lang Tomo truyén vé thi d6é Lhassa. Dlrc
Pat Lai Lat Ma, ngu®i cam quyén tdi cao kiém lanh dao tinh than x¢ Tay Tang lap
ttrc cho triéu ngay mot phai doan tang si di diéu tra xem thwc hu thé nao. Phai doan
da dén gap Tomo Geshe, nghe vi nay thuyét phap va trd vé bao céo voi dirc Dat Lat
Ma rang hoa thwong lang Tomo quéa that 1a mot vi cao tang chan chinh. Ho dé nghi
phai tim cho ngai mot ngdi chua khac to Ién, x(tng dang véi dia vi cia mét vi tu hanh
nhu vay.



Nhirng cac ngdi chuia I6n déu cé cac vi tru tri, viéc xay cat mot ngdi chtia mai ciling
phai mat mot thoi gian nén hoi dong tang s da dé nghi tu b6 moét ngdi chua co da bi
bd hoang tlr nhiéu thé ky nay dé ngai vé do tru tri.

Khi Tomo Geshe buéc chan dén trwdc doi Tsaparang, ngai chot nhin thdy mot dam
may ngli s&c rét Ién bao pht ching quanh ngon doi, chinh gitta dam may c6 mot
bong hoa sen véi nhitng canh tring tinh khiét dang tda ra nhitng anh sang chai loi
nhw cau vong. Linh anh nay hién ra rd rét truéc mat Tomo Geshe va nhiing tu st
trong phai doan, ho dirng lang yén chiém ngudng canh twong huy hoang nay cho dén
khi né bi€n mat.

Tomo Geshe bén cho vé lai hinh dnh nay trén bic twong chanh dién cta ngbi chua,
vé sau rat nhiéu chua khéc cling da hoa lai birc tranh nay. Birc “Hoa sen va nhing
dam may ngl sac” 1a mdt trong nhitng birc hoa néi tiéng nhat cla Tay Tang ngay
nay.

Khi khéi cong tu bé lai ngdi chiia, nguoi ta da tim thdy dwoc mot chiéc hom go trong
dé nhiéu bo kinh rdt ¢ duoc boc bang lua quy: Khi vira m& bd kinh nay ra, hoa
thuong Tomo bong thdy mot anh hoa quang sang ruc bay vt Ién troi toa ra khap
muoi phuong, ngai hiéu ngay rang minh da dwoc giao phé mot trong trach viéc
hoang dwong gido phap, khdng riéng tai Tay Tang ma con nhiéu noi khac...

Sau mot thoi gian tru tri tai day, ngai da Ién duong di khap cac nwdc chung quanh
day Tuyét Son. Bat cir noi nao di qua, ngai cling déu truyén ba nhirng tv twéng chan
chinh, cao thuong va khuyén khich viéc tu hoc cho nhitng ai muén céat buéc tim
duong ra khoi vong sinh ti luan hoi.

---000---
Phan 3 - Ky Duyén Noi X tuyét

PE c6 thé hiéu duoc nhitng dién tién xay ra trong cudc séng, doi khi ching ta phai
quay tré lai, di tim nguyén nhan ctia nhitng ly do da khién doi séng clia ching ta nhu
thé.

Dai khi chi mét cai nhin, mot ¢ chir, hay mdt cau ndi cling co thé thay d6i han cudc
doi ching ta.



Cudc doi cla tdi da b éc vao mét khic quanh quan trong b&i mot bién c6 duong nhu
vO tinh... T6i la mot tu s Phat gido tru tri mot ngdi chua nhé gan Kandy, Tich Lan.
Trén duong tham dy dai hdi Phat giao thé gigi nhém hop tai Darjeeling toi da gap
mot tran bdo tuyét nén phai tam tri trong mot ngdi chua du¢i chan rang Tuyét Son vi
tuyét da pha kin con duong gitra Nepal va Tay Tang.

Da6i voi mot ngudi vira chan wét chan rao dén thanh pho xa la nay thi tran béo tuyét
qua 1a mdt diéu bat hanh. Vi khdng y thic céi lanh cat da, cét thit ciia mdt mién nam
trén do cao vai ngan thudc nén téi chi mang theo mot tdm 4o ca sa mong manh, chi du
che than chit khong thé ngan n6i cai lanh. T6i ngdi run ray tham nghi tai sao mgi hom
trugc con thoai mai thién dinh dwdi anh nang dm ap x& Tich Lan ma hom nay lai phai
co ro trong cai lanh kinh hén ctia Tay Tang nhu thé nay?

T trwéc dén nay Tay Tang khong hé goi cho tdi mot hinh &nh gi t6t dep. BGi véi toi,
X nay chi la mét mién man di moi rg, khong c6 moét cai gi dang tham viéng. Doi
séng clia toi da gan lién vao nép séng thanh bach trong ngdi chua nhd bé nam gitra
Kandy va Nuwara-Elisa. Toi khong c6 mot ly do gi lai qua Tay Tang néu khong cé
“duyén” vai Xt nay.

Nam dé, toi nhan duoc thiép moi clia Hoi Phat gido Thé gi¢i nhém hop tai Darjeeling.
Trong thiép, 6ng chd tich da kém theo mot 14 thu riéng moi toi dién thuyét vé mot dé
tai do chinh t6i lva chon. Sau mot Ic do du, ti quyét dinh nhan 1oi vi nghii rang day l1a
mot dip may hiém c6 dé mot tang st nhu toi ¢ dip mang gido phap nguyén thly cla
dirc Phat ra giang day cho nhitng ting st khong dwoc diém phic hoc hoi nhitng chan Iy
dy. Lat Ma giao hay Phat gido Tay Tang d6i véi toi chi la mot bién thai cla Phat giao,
mat dira con hoang da thay déi gido phap cao quy cuia dirc Thé Ton thanh mot hinh
thirc mé tin di doan, tho' ciing ma gy gi do.

Truyén théng Phat gido thuong dwoc chia 1am Nam Toéng va Béac Tong (hodc Dai
Thira va Tiéu Thira). B8i vai cac ting st Nam Tong nhu t6i thi nhém Bac Tong, trai
qua bao nhiéu thé ky da “c&i mé” nhiéu qua nén khdng con “nguyén thiy” nita va da
dén 1dc ho can phai tré vé nguodn gac.

B&i ly do d6 nén t0i da thu xép tham du ky dai hoi. Va gio day, toi ngdi co ro gitra
nhitng hinh vé la lung, nhitng biéu twong huyén bi trong mot tu viéc Lat Ma gido cho
doi con bdo tan. Vi ngdn ngir bat dong, khdng thé néi chuyén vai ai nén téi chi danh
ngoi bo g6i, im lang chd doi va cho doi...



Ldc dau vi Lat Ma tru tri moi téi tam trd trong can phong riéng clia 6ng ta tai hau liéu
nhitng t6i khong thé ngt trong can phong qua chat hep vai chiéc 10 swai dot bang
phan khé nay. T6i khdng chiu dwgc mui khéi néng néc, cling nhu cac huong liéu ma
ong ta bo vao 10 swdi nén sau mot dém mat ngu toi da xin phép duwgc ngl trén chanh
dién la noi khdng khi thoang dang hon...

Chéanh dién 1a mdt can phong kha 16n véi nhitng hang cot gb son son, thép vang.
Chinh gitra 1a mot pho twgng dirc Di Lac to 16n cao gan dén tran nha, ngoai ra con co
hang tram pho twgng BO Tat bay doc hai bén. B6n vach tudng déu cé vé nhitng birc
tranh ndi ma dwdi quan niém clia mot tu si Nam Téng nhu toi thi nd khong thé chap
nhan duoc tai mot chanh dién trang nghiém nhu vay. Toi khong hiéu tai sao nguoi ta
lai c6 thé vé nhirng vi Phéat trang nghiém bén canh nhi*rng hinh ma qly nhe nanh mua
vubt. Cac vi Bo Tat hao quang chdi loi dirtng canh nhitng quai vat nhu giao long,
thudng ludng bay lugn lung tung. Rai rac dé day la nhitng hinh &nh nam ni giao hop
va nhitng dam may ng sic c6 nhitng bi hiéu la lung.

Trong hoan canh ngén ngir bat dong, khong thé néi chuyén cling nhv héi ai, t6i chi
biét yén lang chd doi cho con béo tan di nhitng sudt may ngay né van khdng tan ma
con tang thém phan di* doi. Gi6 lanh gam rd bén ngoai va tuyét cang ngay cang roi
nhiéu, phd kin mat dat.

Cho toi nam la mot goc khudt trong chanh dién, dn sau mot cot tru Ion. T day toi
van c6 thé nhin thdy pho tugng dic Di Lac lung linh m& &o dudi anh sang 14p loé cla
nhirng ngon dén dau.

Mac du chanh dién thoang déng hon hau liéu rat nhiéu nhitng vi la chd nén t6i van
khong thé ngl dwoc. Toi nam yén cd do gidc ngu va dang tran troc thi mot tiéng dong
nhe vang Ién lam t6i giut th6t cd minh. M6t cam giac la lung khién tdi ngoi bat day,
hinh nhu c6 mot sy thay ddi ky la nao dién ra ngoai chanh dién. T6i ¢6 cam tudng
nhu nhiing pho tuong dang séng day, mim cudi rang r& va khéng gian vang vang
mot céi gi ron rang nhung trang nghiém. Toi nham mat lai ¢6 gang thuyét phuc minh
rang do chi 1a mot gidc mo nhitng hinh nhw ¢é sy hién dién ctia mot cai gi lam t6i
phai mé& choang mat ra.

Toi nhin thdy mdt bong nguoi dang ding tredce ban tho, hai tay chap vao nhau mot
cach cung kinh r6i 1€ xudng nhe nhang... Sau d6 bong ngudi thong tha quay qua
nhirng pho tvong B Tat ké bén va tiép tuc nghi thirc danh 1&... Viéc mot nguoi gitra



khuya buéc vao chanh dién I&é Phat khdng lam cho t6i ngac nhién nhwng toi c6 cam
twdng nhu dudi moi cai lay, ca chanh dién nhw birng sang 1én mot cai gi. Phai chang
cac pho twgng déu cdm tng trwdc tdm long thanh cla ngwdi nay nén ho déu tré nén
rang r? Mai khi bong den cli rap ngudi xudng dat thi toi thay rung déng, t6i chua
thdy ai c6 thé 1&é mot cach thanh kinh nhw vay, moi cir chi clia nguoi do nhu toat ra
mot cai gi séng dong, khac han véi cac hanh dong may mac, gia tao ma toi thwong
thay & mot so tu sT.

Bong den tiép tuc di tr pho twong nay dén pho tugng khac mot cach thanh kinh,
trang nghiém. Dwéi anh sang 1@ m& cua ngon dén dau tdi nhan ra dé la vi sv gia lao
cdng van thuong lo cong viéc quét don, lau chli trong tu vién.

Theo chd t6i biét thi da s cac tu sT trong tu vién déu duoc gl di hoc tai cac dai hoc
Phat gido hoac duoc hudn luyén can than trir vi siv gia nay von la ngudi mu chi, vo
hoc nén tron doi chi & dudi bép lam nhirng cdng viéc tam thwdng nhu gid gao, xay
lGa va quét don. Khong ai chi y dén 6ng ta va 6ng ta cling chi lang 1& lam tron bon
phan mot cach khiém t6n, vo cung khiém ton.

tai sao mot tu st khong theo khéa 1€ thdng thwdng ma lai hanh 1€ vao ltc dém khuya
nhu thé nay? T6i yén lang theo ddi va mac du bén ngoai troi rat lanh ma moé hoi cua
t6i toat ra nhw tdm. Toi nhan thdy moi budc di, moi cai vong tay cung kinh 1é xudng
cla vi nay déu bao ham mot cai gi vira trang nghiém vira séng dong, cé mét uy luc
v0 song ma mét tu si hon nira doi ngudi hanh 1€ nhw téi cling chura bao gid dwoc kinh
nghiém nhuw vay. Mot ngudi gioi tt nhan biét mot nguoi gidi hon va toi phai noi rang
tlr treéc dén nay toi chwa thay ai thanh kinh 18 Phét gido duoc nhu vay.

it hdm sau khi troi bat dau quang déng, truc giao thong duoc tai 1ap nhitng t6i khong
muoén trd vé Tich Lan nira. Hinh nhu ¢c6 mot méanh luc nao xui khién toi & lai dé
kham phéa nhitng sw kién la Iing ma t6i da chitng kién nay. Toi linh tinh rang cudc
doi cla toi sap budc vao mot giai doan mdi, mot cai gi sé 1am thay déi cudc doi toi
hoan toan.

T6i khong ngd rang chinh vi ngbn nglr bat ddng ma toi thwong yén lang va khi gilr
yén lang t6i quan sat dwgc nhiéu hon. Khi nhitng am thanh 6n ao, nhitng danh tir hao
nhoang clia ngén ngl* cham dirt, nguoi ta cd thé cdm thong véi hoan canh chung
quanh mot cach rd rét, chinh xac hon.



T6i dwoc biét tén cua vi suv gia la Kachenia, 6ng ta séng trong mot can phong nhé an
thong vao chanh dién. Mac du da 1én tudi nhitng 6ng ta khong bao gio ngoi yén, tir
budi sém tinh suong nguoi ta dd thay dng ldo quy mop dwéi dat véi tdm vai day lau
san chanh dién. Khi cac vi sw sdi bat dau té twu dé 1am 1é budi sang thi san chanh
dién da dwoc lau sach nhu guong va Kachenla bat dau viéc cham dau vao nhiing
ngon dén, hang trdm ngon rai rac khap noi trong chanh dién. Ong ta biét dich xac
ngon dén nao sap hét dau phai cham thém va tir tén lam vi tudi gia nhitng t6i khong
bao gir thdy 6ng danh d6 mdt giot dau nao xudng san. Moi cir dong clia dng déu bao
ham mot su y thirc va chinh xac tuyét diéu.

Sau khi dé stra soan chanh dién cho twom tat budi 18, 6ng lang lang véc cay chéi ra
san. Tir clra s6 trén chanh dién, t6i yén ldng quan sat 6ng 140 1am viéc, moi nhat chéi,
moi canh tay dwa ra déu twong trung cho mét cai gi séng dong, mot y thirc rd rét vé
viéc lam cda minh.

T6i thdy 6ng dao Ién mot tang dat sét, trinh trong hoa vé&i nudc réi nhao nan thanh
nhitng pho twong Phat nhd. Mbi ¢l chi clia 6ng déu duoc kém theo mot ciu than chu.
Ong dap mot 10 nung nho, can than dat nhitng pho tueng vao dé cho dén khi no ciing
ran. Ong thong tha ldy ra tirng pho tuwong va cadm cui vé vao do nhitng chi tiét, moi
nét cham pha déu can than kem theo mot cau than chi. Ban tay tai hoa ctia 6ng da
bién miéng dat sét vo tri giac thanh nhi*tng pho twong séng dong trong nhu that. Toi
khong thé ngd mot viéc thi cong tam thuong dugc lam béi 6ng cling dé bién thanh
mot nghi thikc ton gido duoc lam béi 6ng cling da bién thanh mot nghi thirc ton gido
thiéng liéng, tén trong.

Piéu Kachenia d& day cho t6i mot cach khiém tdn nay, t6i khong thé dién ta bang
ngdn ngtr. TOi chi biét quan sat tirng ¢ chi, tirng hanh ddng cuda vi sw gia mot cach
vb cung nguwdng mo.

[t 1au sau, mot vi dai tdng xt Tich Lan nhw toi lai thdy minh 8o d&o di theo vi su lao
cong lam nhitng cong viéc tam thwdng nhat, khiém tén nhat. Chinh su chan thanh,
giadn di va khiém tén cta Kachenla d& don dudng cho toi gap nhitng vi thay Tay Tang
sau nay va cho dén nay toi luén luén coi Kachenla nhu vi thay dau tién, nguoi da
khai ngo cho toi dé budc vao thé gidi rong réi bao la clia Phat gido Dai Thira...

Kachenla d6i dai voi toi nhu mot nguoi con. Ong day toi tiéng Tay Tang bang céach chi
vao nhitng do vat va phat am that rd rang, sau dé 6ng bat toi doc lai cho dén khi that



thuén thuc. Mai sang, 6ng thudng mang cho téi mot thau nwdc nong dé rira mét, day la
mot tién nghi dac biét ma 6ng khdng bao gi¢ str dung va cac sw sdi khac trong tu viéc
cling khdng hé dwoc hwdng. Du sao toi cling la khach quy cla tu vién, mot nguoi dén
tlr mién nam, chua quen véi khi hau lanh ctia day Tuyét Son.

Sang nao toi cling udng tra voi Kachenia. Trong can phong bé nhé cuta éng lic nao
cling c6 mot binh trad néng G trong mdt boc trdu. Tra Tay Tang khac han voi cac loai
tra ma toi da dung qua, né c6 vi man vi dugc tron véi bo va mudi. Lic dau toi thay
rat kh6 udng nhitng vé sau dé quen véi loai tra nay, toi khong thé udng lai cac loai tra
khac nhat nhéo va vo vi.

Trwde khi ubng, Kachenia thwong 18y mot dum dau rac 1én ban tay roi doc than chd.
Sau do ong khé rac nhe n6 Ién dam than hdng bang mot cir chi vo cling thanh kinh.
Do [a mot nghi thirc quan trong cua Phéat gido Tay Tang, y thirc tieng hanh vi cla
minh khi an, uéng, 1am viéc. Pay la mét phuong phap vo cing gian di nham kiém
soat than, khau, y ma vé sau toi da ap dung. V&i Nam Tong thi Thién la ngbi xép
bang trong mot tw thé nhét dinh, thd hit theo mot nhip diéu, dinh tam theo ddi tirng
hoi thé. Vi Bac Tong thi tdt c& hanh vi, cir chi cling déu 1a Thién hét vi Thién la
song va y thirc s séng trong tirng hoi thé, tirng nhip diéu, tirng gidy, tirng phat. Nho
quan sat Kachenia, t6i mdi nhan thitc rang khéng c6 mot ¢ chi nao cla ong la du
thira hay may madc, tat ca chi la biéu 16 mot trang thai siéu viét ctia ndi tam, mot trang
thai tw nhién nhu di ditng, nam ngodi, thd hit. Mot sw phéi hop vo cung tw nhién cla
than, khau va y...

Moi t6i sau khi dd lam xong phan su, Kachenia mang mot cay dén dau nhd dén cho
t6i ngdi va bat dau day toi doc cac 1 cau nguyén, than chd bang tiéng Tay Tang. Toi
cham chi ghi chép cac phién am vao mot cudn s6 nhd. Kachenia to ra kién nhan dic
biét, 6ng stra tirng cach phat &m, tirng chd phai nhin manh va thing thoang chi Ién
cac pho twvong nhu ngu y cho t6i biét 1&i cau nguyén dé sé duoc chu Phéat, chy Bo Tat
chirng giam cho.

DT nhién tdi khdng hiéu mot chit gi vé y nghia nhitng cau than chi va diéu nay tao
cho t6i mdt sw ling tang rd rét. La mot tu st Nam Toéng, toi dwgc huan luyén vo clng
can than vé cac van tu trong kinh dién. Trudc khi doc, mot tu sT phai hi€u nghia tirng
cau kinh, tlrng danh tlr mot cach rét rao chir khong phai chi phat am ma khéng hiéu
gi hét nhitng hinh nhw Kachenia lai chii trwong pha chdp moi hinh thirc van ty. Ong



than nhién day t6i nhitng cau than chd mic du biét rang toi khéng hiéu mdt chit gi.
Sau mot thoi gian, toi cam thdy nhu c6 mot sw thay doi rd rét trong ndi tam, hinh nhu
moi 1an phat &m nhitng ciu than chd nay, toi y thirc trong ngudi nhw tran ngap mot
thi tinh thwong bao la tir Kachenia chuyén qua khién toi thay binh an la lung, mot
trang thai ma ngdn ng khong thé nao dién ta duoc. D6 1a l1an dau tién t6i kinh
nghiém dwoc strc manh clia cac cau than cha (Mantra) va nhitng am thanh huyén diéu
Xuat phat tir trai tim ctia mot bac tu chirng. Nhitng am thanh nay khong thé lay tai ma
nghe, tri 6¢c ma phan doan ma chi cé thé kinh nghiém duwoc bang trai tim cing rung
dong mot nhip véi nhip diéu cao thwgng clia mot trai tim cao ca khac.

Sau nay khi thong thao van ty va ngoén ngtr Tay Tang, hi€u dwgc mat nghia cla cac
cau than chd, t6i mai thdy rang cai kinh nghiém ldc dau van quan trong hon tat ca
nhitng 1&i giai thich bang van tw, danh tir cta tri thire von ludn ludn bi gidi han.

Dué¢i sy huéng dan cla Kachenia, t6i bat dau y thic nhitng sw kién nhé nhit ma
trudc do téi khdng bao gio chi y dén. Tirng buwdc di, tirng nhip thé, tirng ¢ chi cla
toi dan dan duoc dat dudi sw kiém soat clia y thirc chir khong con tw dong, vo y thirc
nhu trwdc nira. Toi tap cach lat tirng trang gidy trong cudn kinh mét cach thanh kinh,
sau khi tung kinh phai géi nhitng cuén kinh day vao trong bao lua mét cach trat tu, y
thirc. Ngay nhw cubn so tay cla tdi ghi chép nhitng cau than chi cling phai ngay
hang, thdng 16i chir khdng thé viét bira bai nhu théi quen ngay trwdc. Du cho c6 viét
sai, to' gidy nhap cling khong droc ném vao thung rac hay viit xuéng dat, lay chan
dam 1én. Kachenia day toi cach mang nhitng t& gidy nay dé vao mot chiéc hop dé vé
sau mang dot, 6ng coi tat ca moi vat, ngay mot to' gidy nhap, cling déu cé tinh chat
thiéng liéng v&i nhitng cbng dung cua no.

T6i tap cach di bd chung quanh tu vién, luén luén thuan theo chiéu quay cua trai dat
quanh mat troi. Mot clr chi dé nguoi di y thirc sw diéu hoa, trat tw clia v tru va khong
bao git lam cai gi di nguoc lai v&i thién nhién. Ngay khi mudn bang qua mét manh
san hep dé qua day nha phia bén kia, t6i cling phai xoay qua bén phai va di vong theo
mot 16 trinh nhat dinh chit khdng phai mudn di thé nao thi di. Tlrng buéc di, ting hoi
thd, tirng cl chi phai nhat nhat tuan theo mot nhip diéu nhat dinh va dat dudi sy ki€ém
so4t cla y thtrc. MOi khi di ngang qua cira tu vién, noi c6 dé nhiéu qua chudng quay
(Prayer wheels) c6 khic cau than chd “Om Man Padme Hum” thi t6i khé 14y tay ddy
nhe, tdm niém cau than chd ma Kachenia da day toi...



Nhiéu ngudi Au da viét rang nguoi Tay Tang st dung qua chudng quay.Danh bao di
vé huéng dd. Bang qua mdt con dwdng mon nho, téi thdy mot gian nha nam quay
mat vé phia sau ndi va tiéng cong la lung phat ra tir trong d6, téi con nghe tiéng niém
cha tram tram ctia mot vi sw vong ra. Phai mat nhiéu ngay t6i m¢i dam danh bao dén
g0 clra gian nha thd nay va xin phép vao trong. Nhan ra toi la khach quy cla vi thay
tru tri, vi s danh cong da mé clra cho toi vao mac du gian nha nay khdng cho phép
ai bén mang lai gan.

Toi hiéu ngay ly do tai sao gian nha nay lai duoc xay cét phia sau chua va khong ai
dam lai vang gan. Chinh gilta gian phong la m6t birc twong hét sirc ghé gém ctia mot
vi hung than twong trung cho su hdy hoai, tan pha... Khudn mat vi than duoc che lai
bang mdt miéng lua vi rét ai c6 can dam nhin thang vao mat vi nay ma vé nha khdng
mét ngl. Toi dwoc giai thich rang vi than nay chi ghé gom déi véi nhirng ai con bam
viu vao thé gi¢i nay hay cac hinh thirc thudng tru clia ban nga. Strc manh cla vi than
nay co thé duoc st dung nhuy mot dong lwc giai phdng con ngudi, néu ngudi do y
thirc dwoc tinh chat vo thudng cla thé gian va vd nga cta chinh minh.

Nguoi ta co thé coi do la mot vi hung than hay mét bi€u twong cla sv giai phong tly
tam trang va trinh d6 moi ngudi. Biéu twong nay trong ghé gom déi véi nhitng nguoi
chua hiéu biét, chwa dwoc chuan bi don nhan chan ly, do d6 khudn mat cta vi than
dwoc che lai va chi nhitng nguodi da dwoc chuan bi dac biét méi duoc phép bude chan
vao day va vén tdm man nay lén. Nguoi Tay Tang goi vi nay la “Cho Kyong Gon Po”
(Ké b&o vé luat phap), luat phap day la nhitng dinh luat vii tru nhw luan hoéi, nhan qua,
v0 thwong, v.v... Luat vl try chi lgi ich cho nhitng ai hiéu biét va chap nhan nd nhiing
hét strc ghé gém ddi v&i nhiing ai chdng déi no.

Ngoai can phong dé birc twong Cho Kyong Gon Po, tu vién nay con chira dwng mot su
bi mat la lung khac nira. B4 la mot can nha vudng virc dwoc dwng trén mot cay cot
nam cho vo trén dinh doi, cin nha khdng co ctra s6 nén khong ai c6 thé nhin vao trong
duoc. Clra vao gian nha dé dugc dong chat va niém phong cén than.

Khi duogc hoi vé can phong la ling nay, Kachenia cho biét do la am that cia mot vi
Pai Lat Ma dang tu nhép that, Kachenia noi bang mot giong thanh kinh gan nhu ton
suing khién tri td mo cla toi lai gia tdng hon nita. T6i dam ra thac mac khong biét su
huyén bi ctia khdng khi noi day c6 lién quan gi dén vi tu s tu nhap that kia khéng?
Hon nita, mot ngwdi ma toi hét sirc kinh phuc nhr Kachenia lai td ra kham phuc vi



nay thi chéc vi dé phai 1a mot nhan vat vo cing dic biét. Vi mot ly do nao dé, toi ngd
y vOi Kachenia rang t6i mudn gdp vi nay, mudn hoc hoi vai vi nay néu vi Dai Lat Ma
nay chap thuan.

Kachenia to ra vo cuing s6t sang va htta s& chuyén |oi cta téi dén vi Pai Lat Ma do
khi thuén tién.

Vai tuan 1€ lang 18 troi qua, t6i khong ré Kachenia da chuyén 1oi thinh ciu cua toi
cho vi Pai Lat Ma chwa? Hom do6, vira di thién hanh vé phong téi thdy mét qua xoai
kha I6n dat trén ban. Xoai la thi trai cdy ma toi thich nhat nhirng né chi moc & x
nong nhu x& Tich Lan chir dau thé moc & Tay Tang! Ngoai ra lic nay dau dé dén
mua x0ai? Toi ngac nhién cdm qua xoai Ién va thdy rang khoéng nhitng no rét tvoi ma
con vira van chin tdi. Trong luc tdi vira ngac nhién vira thich thu thi Kachenia buéc
vao, nét mat rang r&. Ong ta cho biét d6 1a qua cla vi Pai Lat Ma danh riéng cho toi
vi ngai béit toi rat thich xoai, ngoai ra ngai da chap nhan 1&i thinh cau xin dwgc thu
giéo cua toi.

Kachenia sung suéng ra mat, 6ng ta chia sé niém vui véi tdi nhw chinh éng duoc
diém phac dé. it khi nao toi thdy 6ng vui nhu vay. Cén phong nhé cia toi duong nhu
rang r& han 1én dwdi nu cwdi tvoi tinh cla vi 130 tAng nay. Toi biét rang cudc doi cla
t6i da bat dau thay ddi ké tir day...

Danh tr “Guru” thwong dugc dich la vi “Thay” (Teacher) nhitng chir nay khéng duoc
chinh xac. Co 18 ngbn ngi*r Tay phwong khéng c6 danh tir nao twong duong véi chi
“Thay” (Gugu) ctia Bong phuong. Vi thay theo Tay phuong chi la nguoi cé kién thic
va truyén day kién thirc d6 cho cac ho trd. Hoc tro hoc dwgc nhiéu hay it va st dung
kién thirc d6 vao viéc gi dng thay khong can biét. Mot vi thay Bdong phuong khong
nhi*ng chia sé nhitng kién thirc v&i hoc tro ma con chiu trach nhiém vé diéu minh day
dd va ludn ludn theo dbi hoc tro bang mot thir tinh thay trd ma ngudi Tay phurong
khong thé hiéu. Nguoi thay Dong phrong vira 1a thay vira la cha me, vira day do vira
lo lang va cham séc hoc tro nhu me hién tréng nom con tho.

Cling nhu thé, danh tir “chela” thuong dwoc dich la hoc tro (Pupil) nhitng nguoi hoc
tro theo ding nghia khdng phai chi cap sach dén trwong, hoc hoi cac kién thirc voi
mot vi thady ma con la mot ngudi c6 ddi séng da dugc rang budc vao doi séng cla Vi
thay. Su lién hé thay tro dwoc ndi lién bédi mot cay cau tam thirc vO cung dac biét.
Nho nhitng cau than chi (Mantra) ma hoc tro cé thé lién lac véi vi thay bat ci tai dau



va lic nao. Ciing vi nhitng ly do dac biét nay, mot vi thay ludn ludén lva chon hoc tro
rat ky qua nhitng thir thach dac biét dé xem hoc tro cé xitng dang nhan lanh nhirng
kién thirc nay khdng? Phan 16n nhitng thir thach (initiate) dwoc dién ra vo cling tham
thly va té nhi. N6 khoéng phai la mot ky thi, mot cudc khao sat ma doi khi chi la
nhirng cau néi, nhitng 101 dé nghi. Tuy theo cau trd 1o hoac hanh dong cuia hoc tro
ma vi thay biét dwgc da dén llc hoc tro du stc hoc hoi hay con phai cho thém mot
thoi gian nira.

Kachenia cho biét da dén ldc vi Pai Lat Ma, sau mot thoi gian nhap that sé roi am
that ra ngoai. Vi Pai Lat Ma nay khong phai ai khac ma chinh la vi Hoa thugng lang
Tomo, vi Lat Ma lirng danh khdp Tay Tang. DT nhién ldc d6 t6i khong biét gi vé ngai
va cai tén Tomo Geshe Rinpoche khéng gay cho tdi mot an twgng gi may, toi chi I
md hiéu rang d6 1a mét vi Lat Ma tu hanh cong phu va dang kinh ma thoi.

Sang hom do, mot bau khong khi khac la da dién ra trong tu vién. Ty nhién s6 ting st
bong tré nén déng dao hon ngay thwong. Toi khdng hiéu céc tang st tir dau dén vi toi
khong hé nhin thdy ho trong tu vién nay. C6 thé ho & gan hoic van finh tu trong cac
mat that trén ndi. Ngay ca nhitng vi tang st ma toi quen biét cling thay déi trang phuc
vO cung té chinh. Ho yén lang kéo nhau dén chanh dién, nét mat nguoi nao cling 16
vé rang r& nhu cho doi moét diéu gi. Mui nhang tram xdng Ién thom ngao ngat, dén
nén duoc thap khap noi sang trung.

Mot tiéng chudng ngéan dai roi canh clra chinh bdng mé rong, hai hang Lat Ma
trwdng 18o thong tha buédc vao, chinh gilra 1a mot vi Lat Ma da gia nhirng nét mat vo
cling hién tir, khoac mot chiéc 4o vang duoc va lai bang hang trdam manh vai nho:
Hoa thvong Tomo.

Lat Ma Tomo budc dén trwde pho twong dic Di Léc, hai tay chap lai gio cao Ién trén
tran bang mot ct chi trang nghiém, thanh kinh rdi cdi rap ngudi xuéng danh 1&. Mot
tiéng chudng thong tha ngan Ién. Ngai di mét vong quanh cac pho tvong B6 Tat va
tiép tuc nghi thirc danh 1& cho dén khi di hét mot vong chanh dién réi méi bwdc 1én
chiéc buc go thdp gan do, ra hiéu cho céc tang s cung ngbi xudng. Mot su tinh lang
bao trum Ién khap chanh dién, hau nhu ai cling cam thdy mot sw binh an tran ngap
trong 10ng, mdt niém phuc lac vo bién khdng thé dién ta bang ngon ngir. D6 1a lan
dau tién toi thuc sy kinh nghiém duoc y nghfa cla sv binh an.



Vi Lat Ma tru tri thong tha ding 1én ra hiéu va khoa I& bat dau voi nhitng nhac khi
cuing tréi 1én mot luot...

Da&i voi nguoi tay phuong, &m nhac chi dwoc sit dung nhiy mét hinh thirc dién ta tinh
cam con nguoi. Boi voi nguoi Tay Tang, am nhac lai déng vai trd quan trong hon vi
tinh chét thiéng liéng cla no.

T6i khong phai la mot nha nhac hoc, di nhién kién thirc cua téi vé am nhac khéng co
gi dang ké nhirng t0i dd doc mot vai tai liéu clia nguoi Tay phuong viét vé am nhac
Tay Tang va thdy rang nhitng tac gia d6 da c6 nhirng sai 1am dang tiéc.

Pa s6 déu nhan xét Am nhac cla Tay Tang dudi quan niém cta ngudi Au nén cho
rang Am nhac Tay Tang thiéu t6 chirc, khéng theo cac am luét thong thuong. DI
nhién &m nhac Tay Tang khong dwoc phan chia theo luat 18 ctia nguwdi Au nhiing diéu
nay khong cé nghia né thiéu t6 chic. Trai lai, nd duoc sap dat theo nhitng luat 18
riéng biét ma mot nguwdi Au thiéu kién thic ve ton gido khong thé hiéu dugc.

Poi séng nguoi Tay Tang gan lién voi ton gido, xa hdi Tay Tang xay dung trén nén
tadng tdn gido tir mdy ngan nam nay nén am nhac clia X* nay cling phat xuat tr ton
gido. Tuy nhién doi twong ctia &m nhac Tay Tang khong phai dé ca tung mot dang toi
cao nao do hay kéu goi long suing tin 1a sw dién t& nhitng &m thanh mét cach trung
thuc nhw né 1a (asis). Am nhac Tay Tang khong hé dwoc sir dung vao bat ct muc
dich nao cd tinh cach ca nhan ma nham vao mét ddi twong cé tinh cach réng rai, bao
quat hon nhiéu. Do d6 n6 khong dién ta niém vui, ndi budn nhu ta thwdng thiy & cac
loai &m nhac khap thé gi¢i ma chi 1ap di 1ap lai nhitng am thanh roi rac trong mét
gi¢i han nao do6. Ciling vi thé né can phai cé sw hoa hop cla nhiéu loai nhac khi khac
nhau dé tao thanh ban nhac va day la mot diém dac biét, it nguoi dé y dén. Nhac khi
Tay Tang khong hé duoc st dung dé doc tdu ma luén ludn hop tau. Vi nhiing ly do
nao do, am nhac Tay Tang thuong chi trong dén cac rung dong sau xa (deepest
vibrations) nén da s nhac khi la loai cong, chudng, trong, tu - va va kén nhiéu hon
cac loai dan day (strings).

Nguoi ta khong thé hiéu am nhac Tay Tang néu khong biét dén Than Cha (Mantra) vi
bai nhac nao cling duoc sap dit 1am sao dé cd nhitng Am thanh rung ddng that tram, that
sau nhu tiéng phat &m clia nhitng cau than chi. Sy sép dat vé am thanh ctia Am nhac Tay
Tang duong nhw phan anh mot ly thuyét rang &m thanh 1a mot stcc manh hét stc nhiém
mau. Néu mot am thanh phét ra ding cach cé thé pha v mot céi ly thiy tinh thi si phoi



hop &m thanh bang nhiing tiét diéu dac biét cd thé tao ra cac quyén ndng siéu hinh,
huyén bi, &nh huéng dén cac cbi gidi xa xam nao do.

Can ban cula dan hoa tdu nao cling gébm c6 mot cap tu-va (Radongs) dai khoang 4
thudc, phat ra nhitng am thanh vira tram, vira ngan nga nhu tiéng séng bién. Hai nhac
cong thay phién nhau thdi lam sao dé am thanh tram nay khong bao git dit va bét ct
ban nhac nao cting khdi dau va chdm dirt bang 4m thanh clia cip ti-va nay.

Doi vGi cac tang s xudt than tir Tich Lan nhw t6i thi viéc st dung nhiéu nhac khi
trong cac khoa 1& qua la mot diéu la Iing. T6i chi quen nghe tiéng chudng va mé thoi
nén lGc dau hoi khé chiu vi tiéng ken, tiéng tu-va, tiéng trong, nhung vé sau tdi thay
day 1a mot dac diém hét stec tinh té cd thé tro gitp cho budi 1€ thém phan long trong
va huéng dan tinh than ngudi hanh 18 vuot 18n mot binh dién cao hon.

Quan niém Phat gido Nguyén Thay (Theravada) cho rang am nhac chi la mot thir dé
tiéu khién, giai tri nén doi song ton gido khong cho phép céc tu si nghe nhac hay
mang am nhac vao ton gido. Co I& vi vay nén cudc song tu hanh dwoc coi la kho
hanh, tinh cdm dwoc kiém ché, kién thirc vé sach vé, tir chwong dwoc dé cao hon kinh
nghiém tam linh. Sy bao thd nay da dua Phat gido nguyén thiy vao mét 16i sdng chat
hep, go bd khdng phong khoang thodi mai nhuw Phét gido Dai Thra.

Toi khong thé dién ta ndi vui mirng clia minh khi ding treée mat vi Lat Ma ndi tiéng
clia Tay Tang, ngudi cé khd nang mang lai binh an cho tat cd moi nguoi.

Cudc gdp g& chang ta dién ra trong can phong nho clia ngai. Nhu tit c& nhitng cén
phong khéac tai tu vién nay, can phong duwoc bay bién hét stc gian di voi mot chiéc
ghé rong dung dé thién dinh. Da sO cac vi Lat Ma cao cap déu st dung mot chiéc ghé
tvong tw dé ngdi thién, gan nhu khong bao gio ho nam nén khong phong nao co
givdng ngt ca. Ho ngdi do trong tw thé lién hoa gio nay qua gid khac, dam minh
trong trang thai thién dinh khi khong ti€p xuc véi ai. Chiéc ghé clia Hoa thiong
Tomo c6 khac mdt banh xe Phat va mot dam may ngl sac, nét khic sac sao trong rét
linh dong. Téat ca nhitng d6 dac khac trong nha déu cé tinh cach ton gido: mot Iuw
hwong, mot cai chudng va mét cay tich trwong (seeptre) bang dong v.v... Hoa thuong
Tomo khéng s& hitu bat cv vat gi. Khi di chuyén tir chua nay qua chua khéc, ngai chi
mang theo mot it vat dung toi thiéu. DG6i voi ngai, mot hang da don so cling khong
khac gi mot dinh thy nguy nga, mot can phong day da tién nghi 16ng 1ay khong hon
gi mét can phong tro trui véi mot chiéc ghé mdc mac. Tat cd nhitng do vat nguoi ta



cung duong cho ngai déu dwgc mang ra phan phat déu cho cac tang si hoac xung vao
qlly ctia chtia. Tuy di khap noi, trd ngu nhiéu chd nhitng t6i khong bao gior thdy ngai
mang theo bat cr mot vat gi nhan lanh cla tin d6. Ngai tu theo hanh Bau ba
(Anagarika) chu trwong tuyét s¢ hiru va it khi lwu lai noi nao lau dai.

HOm d6 toi dd quy treGe mat ngai lam 1é ra mét va ngai da dit ban tay 1én tran toi
trong cr chi ban an hué. Toan than t6i nhw chim trong niém phuc lac tuyét voi, tat ca
nhitng cau hoi, 101 ndi toi dinh thét ra bong tiéu tan hét vi téi dd nhan dwoc cau tra
1oi, khdng bang ngdn ngtr nhwng bang mot su giao cam than bi. Toi 1ang nguoi trong
sir binh an ma ngén ngit khong thé nao dién ta trong mot thoi gian réat 1au.

Hoa thuong Tomo ngdi yén trén chiéc ghé bang go, toi khong thé doan ngai bao
nhiéu tudi. Co Ié khodng ngoai sdu muoi. Ngai c6 mot khuén mat tron lGc nao cling
10 vé twoi cuoi khién moi nguwdi cdm thady yén tam, thodi mai trwdc su hién dién cu
mot ngudi nhw vay.

Mot diéu la cling can duoc néu ra, Hoa thugng Tomo khong thich ai chup anh ngai.
T4t ca nhitng nguoi cong khai hodc 1én Ut chup anh ngai déu thdy rang tdm anh ho
chup hodc trang tinh nhu chwa hé chup, hodc chi thdy nhitng do dac chung quanh
nhitng khong bao gi¢ thdy ngai. Ngai khong thich sy ton sung ca nhan va khong
mudn tr& nén mot déi twong cho nhitng viéc nay.

HOm do, sau khi 1am 1& nhap mon cho tdi xong, ngai da ndi ngay;

- Néu con mudn lam thay ctia con thi con dirng nhin céi than thé vo thudng, nay con
mai méat nay nhu vi thay clia con. Chlng ta déu la nhirng ké bat toan, thay vi nhin vao
nhitng diém bat toan nay, con hay nhin thang vao Phat tinh v6n hoan hao va hién
dién trong tat c& cac ching sinh. Thay vi chap nhan nhitng diéu ta chi day cho con
nhu diéu do dén tir ta thi con phai coi do la nhitng chan 1y van hang cé trong vii tru,
ma dirc Phat Thich Ca da chirng ngd dwoc va gidng giai trong giao phap clia ngai. Ta
chi la moét ké tuan theo nhitng giao phap d6 ma di, theo ngon dudc ma dic Phat
Thich ca da soi dudng khi con quy lay truéc mat ta ma hdy nght dén dirc Phat Thich
Ca, nguoi da khai ngd cho tat ca ching sinh vi chi ¢6 ngai la nguoi duy nhat duoc
hwéng tat cd moi sw ton kinh d6. Blrng nhin vao ngoén tay chi mat trang ma quén di
lubng anh sang tuyét voi phat xuat tr mat trang. Birng tréng cdy vao ta nhw ngudi sé
dua con dén chan ly ma hay trong cay vao chinh con, tréng cay vao cai Phat tinh lubn
lubn tiém tang san noi con dé hudng dan con trén con dudng vé bén Giac. Birng nhin



vao than thé nay, bd 4o nay hay nhitng diéu ta ndi nhv mot sy that tuyét ddi ma hay
chirng nghiém né nghi ngd nd, xét doan né cho dén khi khong con nghi ngd hay thac
mac nao. Birng vi qua cung kinh hay I& phép ma khong dam d&t cau hoi vi nhw vay la
con dd mat di mot co hoi dé tién gan hon dén su that.

- Biéu quan trong nhat ma con phai biét la tat cd moi ching sinh déu c6 kha nang
thanh Phat, déu cd san Phat tinh trong minh, chi vi mé 1am khéng nhan rd tinh chét
cao quy thiéng lieng nei minh ma ching sinh méi bi mé dam vao vong dau khé.

Vi tdt ca ching sinh déu c6 Phat tinh nén tat c& ching sinh déu tuyét déi binh déng,
khong c6 gi sai khac. Néu con tw cho rang minh cao ca hon ké khac va co thai do
khinh bi v&i ho thi con khong thé nao tién xa trén dwong gidi thoat. Con phai biét
rang 1y do ching ta s6ng trong cai thé gidi bt toan nay vi ching ta con bat hoan va
tdt cA moi s xay ra déu chiu sw chi phdi cta luat Nhan Qua. Bang thai do sng chan
chinh, con cé thé vuot qua cac khé khan tré ngai, thay thé nhitng sw kién béat toan
bang nhitng diéu toan ven va nho' thé khéng nhitng con tré nén ven toan hon ma con
bién thé gi¢i nay thanh tét dep hon nira.

Biét tdi la mot tang st da danh ntra doi nguwdi nghién ciru gido ly va kinh dién Phat
gido, Hoa thwong Tomo khdng dé cap dén céac gio didu ma di thdng vao viéc thuc
hanh thién dinh ma ngai cho rang quan trong hon céac Iy thuyét.

Theo ngai thi trvdc khi bwéc chan vao con dwong tu thién, mot ngudi phai trau doi
than khau y cho that trong sach. Chi khi nao git vitng dugc than khau y thi méi nén
buwéc chan vao con duong tu thién. Budc dau cda viéc tu thién la lam ndy nd long tir
bi noi minh vi do6 la diéu kién quan trong nhat. Thiéu diéu kién nay thi viéc tu thién
khong nhitng sé khong mang lai két qua gi ma con rat nguy hiém vé sau vi chi c6 tir
bi m@i gilp ta vuot qua cac tré ngai gay nén bdi cac tinh cam ich ky va cac gidi han
chap hep cua tri thirc.

Dé dat dén thai do nay, nguoi tu thién phai coi tat cad moi ching sinh nhu nguoi than
trong gia dinh vi khdng mot sinh vat nao trong vii tru nay ma khong c6 su lién hé véi
nhau trai qua vo luong, vo s ki€p sdng luan hoi. Ngoai ra nguoi tu thién con phai y
thirc that rd rét tirng gidy tlrng phat minh dang séng, tir ¢l chi tirng 100 ndi tat ca déu
phai dwoc hudng dan rd rét bang ndi tm chir khdng thé séng moét cach may moc, vo
y thitc. Ngai nhan manh rang thién dinh 1a mot 16i sdng chir khong phai 1a mot
phuong phap dé thuc hanh trong nhirng ltc ranh réi, nhitng khi khéng co viéc



gi dé lam. Pay la mot diém hét strc quan trong clia Dai Thira vi Thién chinh la
song, song dung, song that véi y nghia clia sy song. Tiéu Thira va cdc mon phai
Yoga ctia An D9 thwong tach roi thien dinh (meditation) ra khéi cudc séng va bién
né thanh mot phwong phap (technique) hon la mot 16i sdng.

Vi khong phai la mot k¥ thuat, phrong phéap, nguoi ta khdng thé hoc hdi né qua sach
v& ma phai co sw huéng dan truc tiép ctia mét vi thay. Do do thién dinh con Ia kinh
nghiém tam linh gitta thay va hoc ma trong d6 ngudi hoc trd ¢d gang dat tam thic
ctia minh hoa hop vao tdm thirc cla vi thay.

Dé dat diéu nay, nguoi tu thién phai luon luén nghi dén dirc Phat nhu ngai dang hién
dién trong y chit khong phai bén ngoai. Bat clr s mong cau mot quyén luc nao bén
ngoai cling déu la nhitng vong niém can phai loai trlr vi khdng mét uy Iuc nao bén
ngoai cé thé gilp ching ta, ngay chinh sy mong cau mot diéu gi du la sw binh an,
niém lac phuc cling da la mét vong niém roi. Chi khi nao ngui tu thién y thic ro
rét rang dirc Phat ngu tri & bén trong thi ho méi co thé hiéu tron y nghia cau than chi
linh thiéng “Om Mani Padme Hum”. Chi khi long t¥ bi hoan toan khai m& nhuw mot
bong sen (Padme) vuon 18n khoi viing bun va bat dau khai hoa thi hwvong thuong cia
Tri tué (Mani) moi bét tda ra khap noi va moi hanh dong: Than, Khiu va Y (Om)
mai that sy phan anh tron ven ding cai y nghia cao dep nhét cla sw séng (Hum).

Khi long tir bi phat trién tron ven, nguoi tu thién khdng con ao wéc s giai thoat cho
chinh minh nira ma thdy minh va ching sinh khong hé sai khac, minh véi tat ca
chang sinh chi 1a mét va khi ching sinh con vudng mac trong vong dau khé thi lam
sao minh c6 thé giai thoat duoc?

Khi tri tué da phat trién tron ven thi lam sao minh cé thé 1am lac, c6 thé hanh dong
trai v&i luat thién nhién, trai véi chan ly deoc? Khi moi vat déu sang td, khéng con
vO minh, t&t ca moi su that déu phoi bay rd rang thi dau con ém dam, dau con khé
dau. Khi tir bi va tri tué déu phat trién tron ven thi khong con su phan biét nira. Tt bi
cling la tri tué ma tri tué cling la tir bi va ngudi tu dd chirng dac, da di vao con dwong
Trung Dao, thay rd ban thé chan nhu cla sw vat: Tat ca déu la mot, hinh tuéng tuy
khac nhitng thé tanh chi c6 mot. D6 1a y nghia cau kinh “Sac ttc thi khong, khong
ttre thi sac.



Piéu may man nhét cho t6i la trudc khi dwoc Hoa thwong Tomo day do, t6i da duoc
chuan bi k§ lwdng bai Kachenia. Ngoai ra tdi con quen mot vi Lat Ma géc Mong C6
tén l1a Thubden Serab vén théng thao ca Anh ngit 1an Tang ngf.

Thubden la mot Lat Ma trwdng ldo da tu hoc & Lhassa hon hai muoi nam, duoc
phong lam Hoa thuong (Goshe) va dai dién cho Gido héc Tay Tang tai Trung Hoa.
Tai day 6ng da gitp hoc gia Von Stael holsen trong cong trinh khao clru Phat giao
nén co6 co hdi hoc hdi thém vé Anh ngr.

Vi Thubden muén hoc Pali nén t6i dé nghi ngay mot sv trao doi: 6ng ta day t6i tiéng
Tay Tang va t6i gitp 6ng veé Pali.

Nho Thubden Iam théng ngén, toi c6 thé ndi chuyén dé dang hon véi Hoa thuong
Tomo nhitng vé sau t6i mdi biét rang ngai khong can ai thong dich ca. Ngai cé thé
doc rd tw twdng cua téi nhu mé mot cubn sach va ngai cling khong can phai st dung
ngdn nglr dé giai thich mot diéu gi vi khi toi thién dinh, ngai c6 thé gieo vao tam toi
nhitng tw twdng tot lanh nho thé t6i cé thé chirtng nghiém dugc nhitng digu ngai mudn
noi.

Khi Hoa Thwong Tomo chép nhan tdi lam dé tir va truyén cho t6i cau than chi dau
tién thi tdi bong y thirc rang tir treée dén nay nép séng tu hanh ctia minh van con mot
thiéu sot rat 1on: kinh nghiém tam linh. Day 1a mot kinh nghiém khong thé dién ta
bang ngdn ngir, khong thé suy xét bang Iy luan, khong thé nght bang triét Iy nhung la
mot kinh nghiém tryc ti€p, mdt bang chitng hiing hdn cho ngudi di trén dudng dao
biét rang dieu ma ho dang theo dudi khong phai chi 1a mot giai thuyét xa voi, mot y
twdng triru twong nhitng la mot diéu ma nguai ta co thé dat dwoc, kinh nghiém duoc.

Nhiéu nguoi dd hoi toi néu da kinh nghiém duoc thi tai sao lai khong thé dién ta?
Theo s hiéu biét clia toi thi chuyén dong cua tam thirc cling nhu sy chuyén déng clia
anh sang, tat ca nhirng gi nam bat lay n6 déu chi la &o vong vé ich vi céi y twdng nam
gilt mot vat hang chuyén chi 1a mot quan niém dién ro.

Su finh lang cha tam hon khong cé nghta la sy bat dong clia tam thiic hay ngan git
no ding yén nhitng la mot trang thai ma tam thirc thuc sw tv do khdng bam viu, rang
budc hay viréng mac vao dau ca. Diéu nay co thé tam giai thich nhw mét ndt nhac tw
n6 khong c6 y nghia gi ma chi khi ¢d sy hién dién clia nhitng nét nhac khac vi am
nhac la su twong quan cta nét nhac véi nhau. Su twong quan nay cé tinh cach tu do,



khong thé nam gilr dwoc ma chi ¢ thé cam nhan duoc qua nhitng am diéu du dwong
tram bong. Néu phan tich am diéu nay thanh tirng phan nhd, ta chi con nhiing not
nhac roi rac vo hon khong co y nghia gi hét. Ngay trong gidy phut ma chiing ta bat
dau phan tich, sip dat thanh hé théng cac kinh nghiém tam linh thi chldng ta bop chét
st séng dong mau nhiém cla ching roi.

Doi voi nhitng vi thay ma t6i duwgc biét, Tomo Geshe Rinpoche dwong nhién la vi
thay quan trong nhat. Mot su lién quan mat thiét da ndi lién tam thic toi voi ngai
ngay trong budi I& nhap mon. Lic dé toi khdng biét gi nhiéu vé ngai nén da tranh
duwoc nhitng chd quan ma nguoi khac thuong gap phai khi tiép xdc vai mot bac tu
hanh nhuv vay. Nh& quan sat véi mot tinh than vé tu tuyét ddi ma toi nhan thay ngai
s& hitu rat nhiéu quyén nang (Siddhi) chi cé & nhitng bac tu chirng. DT nhién khong
bao gi¢ ngai khoe khoang diéu nay nhi*tng nhiéu sy kién xay ra mot cach tv nhién da
xac nhan diéu nhan xét cla toi.

HOm do, chiing toi quay quan bén ngoai dé nghe ndi vé cac kinh nghiém khi thién
dinh. Thubden Sherab vi d& tu cao nén c6 nhiéu ciu hdi ma t6i khong hiéu gi hét. Toi
ngdi nghe nhi*rng tam hon ¢t van vo nhitng chuyén dau dau.

Toi nght rang cé hop at co tan, c6 gép g& thi cling ¢ ngay tam biét, mot ngay nao do
Hoa thwong Tomo sé roi noi day dé van du noi nao do. Biét bao gio toi mai cé dip
dwoc ngbi bén ngai, dé duoc che chd trong ludng tir dién an finh toat ra tlr ngai nhw
thé nay? Méc di Tomo Rinpoche d day rang thoi gian va khong gian chi la nhiing gi
twong d6i, gilta téi va ngai ndi lién bédi mot cay cau tam thirc thi du xa x6i van dam
ma ngai van nhu & bén canh, van cham lo sin séc duoc cho toi. Lic d6 toi chua co
du tin twéng nén chi ao wdéc c6 mot cai gi rd rét hon nhw mét la bua hd ménh, mot
pho twong Phéat nhé deo truedc nguc dé che chd khi can thiét.

Toi con dang mai miét suy nghi thi Hoa thvong Tomo da nglrng cau chuyén vai
Sherab, quay Vé phia tdi tuyén bo:

- Trwdc khi roi noi day, ta sé cho con mot pho twong Phat nhd dé con biét rang lic
nao ta cling dé y va san séc dén con.

Toi bang hoang dén ndi khong thét ra dugc mot 101 nao. Diéu tdi khong dam noi
nhung dd nght dén thi cling nht ndi ra roi va Hoa thwong Tomo c6 thé doc rd tw
twdng cla toi nhu mot cubn sach. DU dang chl tdm chi dan cho Thubden Sherab



nhung ngai van theo doi duoc tirng tw twdng cac dé tir, nghe dugc cac ao wdc tham
kin cla ho. Bay la mot quyén nang ma kinh dién Tay Tang goi la “thién ly nhi”
(divine ear), nghe duvoc moi diéu cau xin cua thé gian.

Hoa thwong Tomo tu theo hanh Bau Ba (Anagarika) it khi & dau lau dai ma thuwéng
di chuyén khap noi dé thuyét phap, do sanh. Thing thoang ngai dirng chan tai mot noi
nao dé dé nhap that, tinh duéng it 1au lai tiép tuc cong viéc hodng phap. Lan nay ngai
da lvu lai tu vién Yi Gah Cho-li nay hon mot nam dé nhap that nhwng dén lic ngai
phai Ién duong....

Gid phat cudi, khi téi qliy trudc mat ngai 1am 1& tam biét thi ngai rat trong tdi ra mot
pho trong Phat nho va noi rang trong suét thdi gian qua, lic nao ngai cling cam pho
twong nay trong tay khi thién dinh cho dén Iuc trao n6 cho toi.

Vira dén lay pho twong, téi da cdm thdy ngay mot ludng tlr dién manh liét nhw song
bién cudn cudn tir pho twong chuyén qua khién t6i thdy minh chim dam trong mot
bién tinh thong réng 16n. Toi cdi rap nguei xubng nudc mat ran rua khong sao thot
nén loi. Tl d6 toi biét rang, du xa cach muon tring, ngai khéng bao gior xa toi va du
& bat clr noi dau ngai cling thwdng xuyén dé y va san soc dén toi.

---000---

Phan 4 - Buong may rong mé

TOi ti€p tuc song tai tu vién Yi Gah Cholin mot thoi gian truéc khi tré vé Tich Lan.
Moi ngay toi déu cham chi thuc hanh cac nghi thirc Hoa thugng Tomo truyén day
cling nhw tri tung bai than chd ngan khdu truyén. Téi thwong theo Kachenia lam
nhitng cbng viéc tam thwdng trong tu vién nhung bay gid né khdng con “tam
thudng” nita. Ting bwdc di, ting cir chi cla t6i da bat dau &n khép voi tam thirc.
Tlrng hoi tha, tirng tw twdng dan dan duoc sy kiém soat clia ndi tdm. Doi sdng dodi
véi toi khong con 1a mot su ¢d gang (struggle) nhwng 1a mot cai gi mau nhiém dén la
lung...

MOt hom t0i theo doan khach thwgng mao hiém Ién tan dinh ndi dé nhin vao dat Tay
Tang, wéc mong sé theo chan Hoa thwong Tomo van du khap day Tuyét Son bat dau
ndy sinh trong dau 6c toi. T6i nhi tham thé nao cling c6 ngay phai du hanh vao Tay
Tang dé tham nhitng ngdi chua c6, nhitng di tich lich st huyén bi, nhi*tng dao su, tu st
nhap that ma Hoa thugng Tomo dd dé cap trong nhi*rng budi néi chuyén véi cac dé



ttr. Nhung toi chua thé vao Tay Tang vi khong cé thong hanh, ngoai ra toi con nhiéu
viéc d& dang tai Tich Lan nén chwa thé lam mot cudc hanh trinh nhu vay trong lic
nay.

Tay Tang 14 mot qudc gia héo lanh ngdn cach véi thé gidi bén ngoai bang mot rang
ndi cwe ky hiém trd. Mac du ngudi Anh da chinh phuc Tay Tang va mé dwdng giao
thong tir Darjeeling dén Lhassa nhung trong vong may chuc ndam nay, rat it nguoi
ngoai quéc nao dam bén mang vao day. Ngay cac vién chirc ngoai giao cling chi dam
di theo nhitng 10 trinh nhat dinh, dwgi sw hd vé clia mot dai doi vo trang can than.
Khong phai nguoi ta so gidc cudp hay nhitng cudc ndi day clia dan chiing dia phwong
nhwng Tay Tang c6 mot cai gi huyén bi la lung, mot “cai gi” khong thé dién ta, chinh
vi khong thé dién td ma nguoi ta so va vi so hdi ma Tay Tang tré nén mot ving dat
cam, khong may ai dam dat chan dén.

T6i trg vé Tich Lan dwoc ba ndm nhwng gidc mong du lich Tay Tang van khong phai
mo trong tam tri. Bon xin du lich Tay Tang cla t6i bi chinh quyén Anh t&r chéi,
nguoi ta da vién da moi ly I€, dé bac bo ho so. Sau cung khi don khiéu nai clia t6i 1én
dén vi Pho Vwong (Viceroy) An D6 thi bd ngoai giao vién |1& Tay Tang véi chinh
sach “bé quan téa cang” khong chap nhan bat cr mot du khach nao, ké ca nhitng tu st
di tham viéng céc di tich tdn giao. Téi viét thv cho chinh quyén Tay Tang nhung
khéng nhan dwoc hdi am, tuy nhién vi mot ly do gi t6i biét thé nao cling c6 ngay
minh s& dat chan Ién “mién dat hra” la lung huyén bi do.

Co hoi da dén khi t6i cé dip cung v6i phai doan Phat giao cam dau béi hoc gia
Rahula Sankritiyana tham dy bu6i hop thao tai Srinaga. Vi mién nay cach bién gidi
Tay Tang khong xa, t0i quyét dinh mao hiém dot nhap vao day. Tl lau t6i da chuan
bi can than cho chuyén di nay, t0i tap ngd gilta troi chi phd 1én minh mot tdm chan
day bang ni. Toi mudn hai nguoi huéng dao ndi tiéng thanh thao va bat dau cudc
hanh trinh vugt déo Karakorum dé vao Tay Tang. Ngay lic khai hanh, mot tran bao
Ién ndi 1én nhw de doa. SAm chép sang loe ca goc troi roi mot tran muwa da trat xudng
khién ai cling e ngai. T6i nhin ngon den cao trwdc mat nhv mot chwéng ngai dau tién
va nhi tham néu khéng vuot qua duoc no thi c6 1€ khéng bao git ti cd co hdi vao
Tay Tang nira. T6i hit mot hoi dai réi quyét dinh giuc Itra ti€n buéc, hai ngudi hwéng
dao lam I0i m& duwong. Gid rit Ién tirng con, nhitng hat muwa da tat vao mat lam toi
dau nhdi nhwng tdi nhat dinh 1an nay phai vao cho dwgc Tay Tang.



Chdng t6i lam IGi di nhw trong mot gidc mong, khong ai thét 1én mot 1oi. Hinh nhu ca
ba chiing t6i déu bi thu hat bai con duong ngoan nghéo trudc mat, ngay ca nhing
con Itra cling khéng viing vang hi vang ma cam cui bwdc di nhw bi mot stec manh vo
hinh 16i cudn. Nhitng dam may thap gidang ngang dwong déo, ching tdi cé cam twdng
nhw dang di trén may, hét I6p may nay dén I16p may khac. May & trén dau ching toi,
may & dwdi chan tdi. Thinh thoang mot con gid thdi qua cudn di I6p may mu dé 16 ra
nhitng tang da I&m chém bam day rong réu. Nhitng than cay uén éo moc & hai bén
duong nhu hang tram ngan canh tay ca nhiing con quai vat xéng ra chuc don bat
khach bd hanh, nhwng réi may mu & trén cao lai tran xuéng phu kin tat ca. Chung toi
ti€p tuc leo 1én cao mai trong cai bién may mu mit nay; con dwong doc dao ubn
quanh nhitng suon nli ngay cang tré nén nho hep va nguy hiém, chi mot so sdy
nguoi ta ¢ thé ngd xuéng Ve sau...

Chiéu hém dé chdng téi dén mot vung twong ddi quang déng, khoang vai ngan thuéc
cao nén khong cay coi nao c6 thé moc duoc, chi ¢d nhitng tang da khong 16 hinh thu
ky di nam doc theo 16i di.

Nguoi huéng dao cho biét cé6 mot thach tw (rock monastery) xay khuat trong hém nui
cach d6 khong xa. Vi troi gan tdi nén tdi quyét dinh ghé vao dé xin tro mot dém thay
vi ngu gitra troi nhw may hom trude. Chang t6i dat Ira di theo con dwong nhod hep
ngoan ngoéo nhwng chi dwoc mot ltc khong hiéu sao bay Ira khoéng chiu di nita.
chiing toi danh cot Ira vao gdc da roi theo con duong nhd gap ghénh dé tién vao tu
Vién.

D6 1a mot tu vién hoan toan xay bang da nam sau trong mot hém ndi, quanh tu vién
c6 hang tram thap nhoé (Chorten) nhap nhé theo trién nui, nhiéu thap con treo nhirng
l& c& rach nat voi nhitng dong ch la lung. Clra tu vién mé rong nhwng bén trong
vang lang, khdng mot béng nguoi. Toi dang loay hoay khong biét phai lam gi thi
nguoi dan dao dd bugec dén bén mot tang da I6n phang phiu dwng bén canh clra, y
nhat mét hon da canh d6 réi gd manh Ién tdng da. M6t am thanh thanh tram tram
vang lén, thi ra d6 1a mét cai chudng bang da. Ching t6i ding chd mot Iic nhung
khong thay ai bugc ra. Vi biét nhirng ngbi nha héo tai Tay Tang déu nubi chd, mot
loai chd thap nhé nhung rét dir nén tdi e ngai khong dam bwéc vao. Sau may lan gé
chudng ma van khong thdy ai, tdi bén danh bao bwdc vao trong san. Canh vat bén
trong im lim mot céach ky la, tdi ron rén di doc theo chiéc san hep dé vao chanh dién



nhuwng vira di dwgc vai budc thi co tiéng cho stia vang. La mot nguoi so chd, tdi nhay
nhdm toan bé chay thi thdy mot vi lat ma gia, mat day nhitng vét nhan & dau budc ra.

T6i cung kinh chép tay chao, dinh Ién ti€éng xin tri ngu qua dém nhwng nhin thay bo
4o tang bao trén nguoi toi, vi lat ma dd nhanh nhau Ién tiéng truéc moi tdi vao chanh
dién 1€ Phat.

T6i budc theo vi lat ma qua mdt day hanh lang hep, chanh dién 1a mot hang dong rét
|6n vai rdt nhigu hinh vé la lung khac trén vach da. Chinh gitta chanh dién 1a mét bic
twgng Phat Di Lic rat 16n, hai bén c6 nhiéu pho tuong BO Tat bang da tréng rét linh
dong. Sau khi l1am 1€ trwdc chanh dién, t6i dwoc moi vao mot can phong nhd, vi lat
ma gia cho biét dé 1a can phong danh riéng cho mat vi khach quy moi khi ngai ghé
qua day.

Trong luc téi dang dam dao v@&i vi Lat Ma gia thi ngwoi huéng dao mang hanh trang
cla t6i vao phong, theo sau la mot s6 tang si trong chua to mo mudn biét mat vi tu st
tlr phwong xa dén.

TOi m& hanh ly 18y ra cai 10 dot dé chuan bi nau tra, moi ngudi xim quanh nhin chiéc
10 bang sat. C6 18 ho chua bao gitr thdy mot chiéc 10 nhw thé, khi toi d6 dau hoi vao
bép va cham Ilra thi tit ca chot im bat. Nhitng con mét thao lao d6 don 1én chiéc 10
nhw tw hoi lam sao nguoi ta co thé tao ra Ikra tir mot chat ldng nhw nwéc kia. Nhiéu
nguoi 1c dau nhw khong tin, c6 18 ho nghi vi Lat Ma nay hén phai 1a mot vi pho
thay, vai ngudi td mo do tay trwdc ngon ltra nhu so rang do chi 1a mét tro ao thuat
nhung ho da rat tay lai khi cham phai hoi néng.

Néu tdi bay bong lén khong trung hay ho phong hoan vii cting khong lam ho ngac
nhién bang viéc dé mot chat 16ng nhw nuéc 18n chiéc hop sat rdi tao ra ltra. Nhiéu
ngudi co vé so sét khong biét toi sé st dung ngon Ira vao viéc gi, mot vai nguoi lui
lai 14m bam niém Phat nhiéu réi ho déu cwdi &m 1én khi thay toi dat chiéc 4m sat Ién
10 rOi bd vao d6 mot nhim tra. Ho td md xem xét cach toi pha tra nhung vi da séng
tai Yi Ga Cho-lin nén t6i lam ding nhw cach pha tra cla nguoi Tay Tang. Sau cung
thdy khong co gi la, ho kéo nhau di dé t6i ngdi lai trong chiéc phong bang da duc sau
vao vach nui.

Troi chwa t6i han va téi cling khéng cam thdy budn ngl. T6i xép bang trén tdm
ném va bat dau chudn bi nghi thirc doc than ch(. Ty nhién tdi cam thdy can



phong nay phang phat mot cai gi quen thudc, mot khdng khi binh an, ém finh la
thuong. Bao mét nhoc cla chuyén hanh trinh dudng nhu tan bién ngay khi téi vira dat
chan vao day. T6i bat dau tung bai chi thi mot sw ky la dién ra, blc twong da trwdc
mdt dwong nhw chuyén dong, hinh nhw né dang song day roi mot linh anh hién ra
trudc mat toi. Trong anh hao quang sang r&, Blc Di Lac dang oai nghiém ngoi trén
mot toa sen, hai tay xép vao nhau theo Dai Tam Mudi &n. Toi nham mat lai mot lic
dé trén finh tdm hon r6i m& mat ra thi hinh &nh Blc Di Lic van hién ra rd rang truéc
mat, oai nghi va séng dong hon bao gid hét. Tw nhién t6i thdy trong long dang 1én
mot cadm xuc kho ta, mot su finh 13ng binh an ma téi chi cdm thdy moi khi & gan Hoa
thugng Tomo. TAi cadm thdy su hién dién cla sw phu t6i rat gan, ngay & bén toi, hinh
nhw ngai dang huwdng dan t6i budc vao ludng hao quang ruc rd clia Birc Di Lac, tai
t6i nghe vang vang nhitng diéu &m ciia bai chi ma t6i van tung khong biét bao I4n.

Toi quay lai nhin can phong, d6 dac van y nguyén khong thay d6i va rd rang toi
khong hé mé ngu vi toi cd thé kiém soat dwoc tay chan mot cach dé dang, téi quay lai
nhin birc twdong da va thdy mot anh sang ruc rd téa lan khép noi, trong lubng anh
sang d6 c6 hang ha sa s6 chu Phat, chu Bd Tat dang thuyét phép... diéu am vang lirng
khong gian. T6i thdy rd rang minh dang dirng trudc hai hodi chw Phat d6, dang cui dau
danh Ié va dang 1én nhitng bong hoa Man Pa La ruc r& cing duong chw Phat. Toi
nghe rd tirng 101 Kinh, tirng cau than chid quen thudc va thay nhitng tda sen lién két
thanh hinh nhi*tng dan trang Man Da La, nhitng biéu tw ngodn ngoéo choi sang tac
dong manh mé vao tam thirc t6i lam t6i thdy minh nhw roi vao mot bién anh sang
quang minh ryc rd. T6i phai nham mat lai mét Iic méi gitt dugc cho thm khdng xdc
doéng.

Khi toi m& mat ra thi cai linh anh da bién mét, trén twdng chi con lai mot tia nang dm
ap tlr clra sO roi vao. TOi thay nguoi nhe nhang sang khodi mot cach la lung, bén
ngoai clra sO canh vat hién ra rd rang dudi anh nang cla budi chiéu ta. Co6 tiéng
chubng thu khéng & dau vong lai, ngan dai trong khéng gian...

Séang hom sau toi thirc day, thu xép hanh trang dé chuan bi 1én dwong. T6i mubn gap
vi Lat Ma gia da tiép t6i hom trudc dé ngd loi cam on nhung ca tu vién déu vang
tanh, khoéng mét béng nguoi.

To6i budc doc theo day hanh lang dai noi ¢6 vé nhitng hinh &nh cac vi B Tat, cac vi
Phat cling nhw cac biéu tw ngoan ngoéo...



Ngudi dan dao nhin thay toi dang trim ngam bén 1én tiéng:
- Hinh nhw ch6 nay lam 6ng khéng duoc vui hay sao?

- Khong dau, t6i rat thich cai khéng khi noi day, it chd nao lai ém d&m thanh tinh nhu
ng6i thach tu nay.

- D4 han, 6ng ngu trong c&n phong da do thi di nhién phai yén tinh roi.
- Tal sao vay?
Nguoi dan dao ké 1€:

- HOmM qua céc vi tang trong chuia nay ban céi véi nhau rat lau vé viéc dé ong ngu
trong can phong do. o6 khdng phai mot can phong thong thu ong nhwng duoc danh
riéng cho mot vi khach quy cla chua ma théi. Vi nay dé co cong xay dung Ién ngoi
thach tw nay, thinh thoang ngai c6 ghé qua day thuyét phap va chi dan cho cac tang s
trong chua...

Tu nhién toi giat ndy minh, mot y twdng bat ngo ndi Ién khién toi voi va hai don:
- Nhung... nhung vi dé la ai?

- T6i khong biét ro tén ngai nhwng moi nguoi thudng goi ngai la vi hoa thvgng lang
Tomo, ngai thudng di khap Tay Tang thuyét phap va dung chua thd Phat Di Lic, vi
Phat twong lai sé chuyén kiép xudng tran trong mot thoi gian niva...

T6i budt miéng la 16n:
- D0 la su phu toi...

Thét nhién t6i bong y thire rd rét bau khong khi an tinh cda tu vién nay cing nhu céi
linh &nh ma tdi chiém ngudng hém qua. Cai linh anh do la mét kinh nghiém tam linh
cho thay rang t6i vira duoc diém dao lan thir hai (second initiation).

Trong budi & diém dao lan dau cach day bdn nam tai Yi Ga Cho-lin, Hoa thuong
Tomo da dan t6i: “MoOt ngay nao do6, con sé thdy dwoc nhitng hoéa than
(transcedantal bodies) clia chu Phat va chw B6 Tat, von la nhirng diém linh
guang hién hiru trong tam con. DT nhién hién nay dé chi la moét quan niém triru
tong vi nghiép chudng con con day, con chua thé y thire rd rét duoc. Nho tri tung
bai than chd khau truyén (oral mantra) con sé tiéu trir dwoc nhirtng nghiép chwéng nay



va dén khi dé con sé& quan chiéu moi sw mot cach rd rang hon. Nho suy ngam vé tanh
khong cla su vat cling nhu phat trién tdm bo dé rong Ién ma con sé nhap dwoc phap
gidi, thay dwgc nhitng hai hoi chu Phat, chv BO Téat rdi hoa than dé cling duwong. Khi
nao con thay chu Phat hién ra rd rang nhu that trwedc mat con thi con £ y thic
rang cai thé gi¢i bén trong cling nhv bén ngoai cé thé chuyén bién dwoc
(interchangeable). Luc dé tuy con lva chon mudn sdng trong thé gi¢i nao, huéng
ra bén ngoai hay quay vao bén trong, mudn tré thanh né Ié ctia xac than, chim
d&m trong sinh t& luan hdi hay biét tan dung kha ning giac ngd van co san
trong nguoi dé chuyén mé khai ngd, vuot ra khoi xiéng xich kiém téa clia vong
luén hoi.

Hon bao gi0 hét, t6i cdm thay ro rét sy hién dién clia Hoa thirgng Tomo trong tam
thtec minh, ldc d6 toi mai thuc su tin twdng mot cach chic chan vé cai cau tam thirc
gilra téi va ngai. Chinh ngai da giup strc cho téi vuot qua nhitng rang nui cao cuc ky
hiém tré dé dén ngoi chiia ma ngai da xay dung nhiéu nam truedc do. Chinh ngai da
hwéng dan vi Lat Ma tru tri dua toi trd ngu trong can phong dac biét danh riéng cho
ngai. T6i cli dau chi tdm vao bai than chi ma ngai d& truyén riéng cho tbi, dau 6c toi
tré nén thong sudt mot cach la thuong, duong nhir c6 mot tiéng noi vo thanh noi Ién
giai dap moi thac méc van co tir trwdc dén nay. Tu nhién toi ngirng dau nhin 1én
nhitng blrc tranh vé trén vach da va chot hiéu...

Piéu ma trong ldc trd ngu tai tu vién Yi Ga Cholin ti van thac mac nay da dwoc giai
dap. Nhitng bic tranh vé trén twong, nhitng ching tw ngoan ngoéo than bi khong phai
chi la nhitng hinh thirc trang tri nghé thuat ma con tgng trung cho mot y nghia cao
siéu mau nhiém xuéat phéat tir nhirng kinh nghiém noi tam cla ngudi hoa si. Ho da vé
lai mdt cach chinh xac nhiing sw rung dong cda lan séng quang minh cla tam thic.
No6i mot cach gidn di hon, cac chiing tv do la moét ngdn ngir than bi ma chi cé nhirng
bac dao do da duvoc diém dao, da c6 nhitng kinh nghiém tam linh, d@ mé duoc dao
nhan thi m¢i cd thé hiéu duoc.

Toi cling y thitc rang sw phu toi. Hoa thwong Tomo dd vén man bi mat nay cho toi
voi mot muc dich r6 rét. Ngai c6 y mudn téi mang nhitng birc tranh nay, nhitng biéu
tr ndy truyén ra ngoai nhwng vao muc dich gi thi lac do toi chua thé hiéu dwoc. DT
nhién d6i véi mot nguoi thwong thi do chi la nhitng blc tranh, nhitng giong chir
ngoan ngoéo nhung voi nhitng ngudi da gia cong tu tri Mat Téng bang cach quan



chiéu nhitng chiing tw thi né mang mot y nghiia khac han, mau nhiém va huyén bi vo
cung.

Vi ly do nay, toi da stu tam nhitng birc hoa cO0 Tay Tang va dac biét to lai (pencil
tracing) nhirng btc hoa khac trén vach da tai nhirng hang déng ctia cac bac tu chirng,
nhiing cong trinh stu tap cda toi la hinh vé tam muoi bén vi La Han Tay Tang hién
duoc trung bay tai bao tang vién Allahabad.

Nhuw ¢ mot ban tay vo hinh hwéng dan, chuyén du hanh da dua toi dén nhiéu tu vién
c0, noi lwu trik nhirng kinh dién, tai liéu soan thao tir thé ky 11. Khi hau Tay Tang tuy
lanh nhung kho réo nén nhitng birc hoa ¢6, nhitng birc khac bang gb trai qua hang
ngan ndm ma van con nguyén ven. Toi chac chan rang ngay nay, nguoi ta con co thé
tim dugc nhiéu tai liéu quy bau trong nhitng tu vién bi bé hoang hay nhitrng hang
déng nam trong nhitng dia diém bi mat, it ai dat chan dén. Cling trong chuyén du
hanh nay, t0i dd@ mang vé duoc nhiéu bo kinh dién quy gia phién dich bdi Dai sw
Rinchen Zangpo, nha dich gia ndi tiéng da truyén ba Phat gido vao Tay Tang trong
thé ky 11. Chinh Dai sv la ngudi da phién dich hai bd kinh quan trong nhéat ctia Mat
Tong, bd Kangjur va Tangjur ma gan nhw nguoi Tay Tang nao cling tri tung. Hién
nay nhitng bd sach nay dang duoc lvu trir tai thu vién thanh phé Dharamsala.

Khi ching toi viot qua dinh Karakorum thi khi hau bong tré nén dm &p mot cach bét
ng0. Toi vOi cdi bo ngay chiéc ao choang dai cho thodi mai nhung chi mot Ilc sau toi
biét minh da Iam. Khi hau Tay Tang thay d6i vé cung dot ngdt, ngoai nang nhiét do
c6 thé I1én gan dén mot tram dd nhwng trong bong mat né lai xudng gan khong do la
chuyén thwong. Ngoi trén ngua, mat va tay tdi sung phdng Ién vi nang nhung chén
t6i 0 trong doi gidy lai té cong vi lanh. Mac du da bi di loai thudc nhung da téi van
bi rop 1én, dau dén vo cling. May thay chi mot thoi gian sau, co thé tdi quen dan véi
khi hau noi day nén khong con kho chiu nita.

Binh nguyén Aksai la mét trong nhitng noi hoang vu nhat Tay Tang, réat it ai dat chan
dén ké ca nhitng nguoi dan ban x. Trong canh thién nhién hiing Vi bao la nay toi
mai thue su y thire danh tir “tw do”, moét danh tir thwdng bi lam dung trong doi séng
“van minh” ngay nay.

Lam sao c¢6 thé goi la tw do khi tlrng chi tiét nhd nhat cta doi song déu dwoc hoach
dinh c&n than? Lam sao c6 thé goi 1a tw do khi moi gidy phut déu duoc kiém soat boi
nhitng thoi khéa biéu hay cai dong ho? Tu do khdng c6 nghia l1a muén lam gi thi lam,



muén di dau thi di nhung la kha nang chap nhan tat cd moi sw, ké ca nhitng sy dén
mot cach bat ngo. Tw do la dén nhan sw s6ng v&i vong tay mé rong, la kha nang thay
d6i theo hoan canh chung quanh nhung van khong mét di long tin vitng chac noi
minh. Ty do la kinh nghié tat cd v&i mot tinh than khach quan vo tw, la quan sat mot
cach hon nhién khong thanh kién. Con nguoi da phat minh ra déng ho dé do luvong
thoi gian nhwng ho cling vo tinh chia cat sy séng dang cudn cudn chay khap noi
thanh nhitng manh vun nho roi rac. Ho cang cd gang tiét kiém thoi gior chirng nao thi
lai cang mat di su séng mau nhiém chirng d6. Tuv do that sy la séng tirng gi®, ting
phuat khi qua kh tré thanh hién tai va hién tai chinh la twong lai hay mot thr hién tai
vinh ciru.

T khi budc chan vao Tay Tang, t6i y thiec dugc mot su chuyén hoa ky la dién ra
trong nguoi. Cong phu tu hanh cla toi bong tién bd vuot bac, tdi co thé nhap dinh,
quan twdng nhitng diéu da dvoc chi day mot cach dé dang. Toi tw hoi phai chang Tay
Tang c6 cai gi dac biét hon nhitng noi khac chang? Sau nay suy nght mai toi mai tim
duoc mot cach gidi thich ma téi cho la cé ly hon ca: Hoa thwgng Tomo dé truyén day
cho t6i phuong phap thién dinh trong d6 hoi thd (Pranayama) phai di doi véi ctr chi,
hanh dong (Asana) va dat dudi sv kiém soat clia y chi.

Trén dd cao cua binh nguyén Aksai, khéng khi rat 1dng nén ngudi ta phai hit vao that
sau maéi cé du dwdng khi. Sy thé hit that sdu mot cach vo tinh nay khéng khac cach
ki€ém soat hoi thd Pranayama la bao nhiéu. Trén duong thién ly, nguoi ta khong thé
ngdi mai trén lvng ngwa ma cé khi phai di bd cho Ilra ngwa dwgc nghi ngoi. Nhwng
nguoi ta khdng thé di nhanh cham tuy y ma phai ¢6 gang tiét kiém strc lvc bang cach
di that déu va giam bt cac clr chi vung tay, vung chan thira thai. Sw kiém soét ct chi
nay cling khong khéc cac tu thé Asana la méy. Ngoai ra ltic nao t6i cling c6 gang
dinh tdm dé niém cac bai than chi khau truyén (Mantra) ngay cling nhu dém. Noi
tom lai, t6i da vO tinh thuc hién phuwong phap thién dinh ma Hoa thwgng Tomo
truyén day trong sudt cudc hanh trinh, cé I vi thé cdng phu tu hanh cuda toi tw nhién
tién bd mot cach bat ngd nhu vay.

Trong sv tinh 1ang bao la cla thién nhién, kha nang tap trung tv twdng dé quan sat
nodi tam tré nén dé dang hon vi khdng con bi chi phdi bai ngoai canh. Bau troi rong
rdi tré nén mot cai gwong Ién phan chiéu tat cd nhitng tw tuéng tham kin bén trong va
khuéch dai n6 Ién hang tram lan. Chinh trong sv yén lang nay ma dau 6c con nguoi



tré thanh vo cung man cam, diéu nay giai thich hién twong “than giao cach cam”
thuong cé & cac gidng dan du muc mién nay.

Nha tham hiém Sven Hedin da viét trong cubn du ky rang 6ng da theo chan mot doan
khach thuong virot binh nguyén Chang Tang dé vao Tan Cuong. Doan It hanh muwén
mot nguoi hwdng dao nhung anh nay thuong cudi ngua di trwdc khodng modt dam
duong vi anh khong thé tap trung tu twdng dan duong khi dau 6c bi chi phdi boi
nhitng tiéng ddng 6n ao, ndo nhiét ctia dam khach thuvong. Boan nguoi di duoc it 1au
thi nguoi hwdng dao bi bénh rdi chét. Di nhién doan khach thuvong danh quay ngu oc
vé 16i cli chit khong thé di thém. Vira di dwoc it l1au ho gap mot thanh nién khac hoi
ha di dén, anh nay xung la em rudt ctia ngudi huéng dao vira chét. Anh cho biét
trudc khi chét, nguoi hwéng dao da tap trung tu twdng chuyén mot thong diép cho em
dé nho ngudi nay hudng dan doan khach thwong vuot qua gidi binh nguyén nhw
chuwong trinh dy dinh.

Khi doc cubn sach clia Sven Hedin, tdi khong 1dy gi lam tin twéng cho 1am nhung
mot trudng hop xady ra da lam tdi phai suy nghi nhiéu: Trong lic du lich tai Tay
Tang, t6i van lo 1ang cho me t6i & nha. Tai lo rang ba cu c6 thé dau 6m hoic chét
trude khi toi c6 thé vé tham ba lan cudi. Lan dé LiGotami, ngudi ban dong hanh cua
t0i da bay td6 chuyén nay cho nhitng ngudi huwéng dao. Hom sau, mét nguoi hwéng
dao cho biét me t6i van manh khoé nhu thwdng nhung ba cu it khi di dau vi chan b
phong thap. DT nhién toi khong tin twdng gi vao mot diéu tién doan vu vo nhu vay
nhung vai tudn 1€ sau, tdi nhan thu me tdi ndi 1a ba van manh khde nhung kho di
ding vi chan bén trai bi swng to.

Sau nay t6i ma&i biét rang chi trong su finh lang, con nguei mai c6 thé dat duwoc
nhitng quyén nang khac thudng. Su yén lang loai bd nhitng chi phéi clia ngoai canh
va tao ra mot khoang trong ma tw twdng co thé tap trung. Khi tinh than 1Gc nao cling
tap trung, bat cir mot tw twdng nao nady sinh cling déu dwoc khuéch dai 1én, va téi mot
st tap luyén can than nguoi ta c¢é thé lam dwoc nhiéu diéu phi thwong. Tir do toi
nghiém thém rang sw nghi ngoi trong yén lang vo cung can thiét cho nhitng nguoi
hoat dong bang tri 6¢c. Xa hdi van minh da bat budc con ngwdi phai 1am viéc mot
cach quay cubng dé kiém séng. Sau dé nguoi ta da dat ra dd thi giai tri dé gitp con
ngudi dwoc thodi mai hon, nhung da sd phuong tién gidi tri lai con 6n ao, ndo nhiét
va quay cudng hon nira. Lam sao cai thé xac mong manh dang mét mai lai co thé
chiu dwng thém nhirng si nao nhiét nay dwgc? Do dé xa hoi cang van minh cang nay



sinh nhirng can bénh than kinh, sy khiing hoang tinh than hodc cac chirng bénh nan'y
ky la.

Toém lai, con ngudi da thwe sw khdng biét nghi ngoi. Néu ho biét tim mét chdé vang
vé, ngbi yén cho than thé tu dong thanh loc cac chét 6 nhiém cén ba tao ra bdi nhip
d6 quay cudng ctia hoan canh dwong thi nhiéu bénh tat &t dd khong xay ra.

- Tso! Tso! Pagong Tso...

Hai nguoi huéng dao reo Ién chi vé phia truwéc. Trén binh nguyén ménh méng cé mét
dong da xép cao nhu mot cai thap. Tir day nguoi ta co thé nhin thdy ho Pagong &
dang trwéc. D6 la mot cai ho ky la mau xanh biéc nhw ngoc, 1ap lanh phéan chiéu anh
mat troi nhu mot tdm guong 16n. Ching t6i nga trai & ven hod, nudc hd trong vat
nhwng khong thé udng dugc vi nhiém chit mudi diém. Cling vi chita chét nay, rong
réu khong thé moc dwoc nén nwdc ho lic nao cling trong suét dén day.

Phong canh tai day tuyét dep nén tdi quyét dinh nghi & day it hom. Toi rit tap gidy
nho va bat dau phac hoa vai nét vé so sai vé phong canh mién nay nhung roi toi
khong thé ngung tay duoc. Hinh nhw c6 mét cai gi hdp dan 16i cubn khién tay tdi say
mé va hét tdm nay dén tdm khac. Toi cdi bo chiéc 4o choang day va doi Gng nang
nhu da, khi hau @m ap lam t6i thdy nhe nhdm khac thwong. T6i lang thang quanh ho
va bat dau vé tat ca nhitng gi hdp dan nhan quang cua toi.

Toi khong biét minh da di bao xa nhung téi nhin thdy mot bay nguwa hoang dang tu
tap gan do. Pay 1a mot gidng ngua dic biét goi 1a “Kyang”, than hinh chac nich voi
nhitng chiéc bom dai va bd 16ng mau dé tham. Khong nhw nhitng loai ngwa khéac cé
thé duoc huan luyén, giong Kyang vo cung bat khuét va khong chiu sy kiém ché clia
bét it ai. Bi bat, ngwa Kyang khong an udng cho dén chét. Toi da nghe ké ngay trwdc
hoang dé Mong C6 Thanh Cat Tw Han chi thém c6 duoc mot con ngua 16ng doé nay.
Ong da dung da moi cach dé ghép gibng loai ngwa nay nhung vé ich. Giéng Kyang
chi thich hop trén binh nguyén bao la rong réi va dac biét khong chiu giao hgp voi
loai nguwa khac khdng cung noi.

Toi rén rén gan dén bay ngua dé quan sat cho k§. Dam hoang ma cling Yy thikc su hién
dién cta tdi nén ching ngrng co 1én thé phi phi nhw de doa. Toi leo 1én mot ngon doi
nam sat ven ho va tim mot noi kin déo dé stra soan v&. Phong canh noi day that la ly
twdng, toi cd thé nhin thay chiéc ho rong trong sudt trai dai & dwdi, nhitng canh dong



c6 rong bao la véi bay ngua dang than nhién chay nhdy, xa xa la nhitng rang nui phu
day tuyét trang.

D6 la mot ngon doi dbc vai rat nhiéu tang da khong 16 hinh thu ky la. M6t phia déc
thoai thodi nhung phia quay ra hoé lai dwng ding nhu mot birc twong thanh. Toi dang
mon men leo Ién mot tang d& nghiéng sang mot bén, 16i kéo theo nhitng tang da khac,
roi ca swon doi chuyén dong. Thi ra nhitng tang da nay chong Ién nhau mot cach bap
bénh, chi mdt chan dong nho cling dd lam nd sup do. Trong gidy phit bat ngo, toi voi
tung nguei nhay l1én mot tang da gan dé nhwng né cling nghiéng di rodi 1an xudng déc
nui. Toi hoang hét cd gang van strc dé nhdy 1én mot noi khac nhwng ca ngon doi déu
chuyén dong, hang chuc tang da tlr trén cao un un lan xuéng. Nhr c6 mot manh lyc
vO hinh nao xui khién, t6i thdy toan than tdi nhe han di, chan toi van budc nhung
dudng nhw nd khéng di bang nhitng ctr ddng binh thuwong nita ma duoc kiém soéat boi
dong lwc ky la. T6i thdy minh nhw dang mé ngd, hai bén vach nui cat bay da chay mo
mit nhung than hinh tdi van nhe nhang ung dung tach qua nhitng tang da to Ién mot
cach dé dang. T6i thdy rd chan minh dam Ién nhitng tang da dang di chuyén nhwng
khong hiéu sao toi khong con chiu s chi phdi cla trong luc nira. Cé lic toi twdng
nhuw sdp bi nghién nat gitra nhitng tang da khdng 16 nhung chi mot cai nhan chan, toi
da tranh dwoc hiém nguy mét cach dé dang. Dau 6c toi trd nén mo ho, téi khong biét
minh dang mé hay tinh nhwng mét tdi van thdy nhitng tang da lan xuéng ho 1am nuéc
bén 1&n tung tde...

Mot lGc sau t6i nhin thdy minh dang di*ng & mot khoang cach an toan kha xa hé
nwéc. TOi van con thdy nhitng tang da tiép tuc 1an xudng hd va khap ngon doi cat bui
van bay mu mit. Chuyén gi dd xdy ra? T6i ding ldng ngudi rdi c8 gang doc mdt bai
than chd c6 cong hiéu nhiép tam, Iong téi v cung xuc dong. Trong luc hét hoang toi
da vo tinh st dung mot quyén nang dac biét ma nguoi Tay Tang goi la “di trén
khong” hay Khinh Cong (Lung Gom).

Nguoi Tay phuong nghe néi dén phurong phap khinh céng lan dau tién qua cudn sach
cla ba Alexandra David Neel. Trong cuén Huyén Thuat va Cac Dao ST Tay Tang
(Mystics and Magicians of Tibet), ba David Neel da viét: “Hém dé trong khi dang di
& mot binh nguyén rdng, t6i nhin thdy mot cai cham den dang di chuyén trwéc mat.
T6i bén ldy dng nhom ra quan sat thi thady d6 la ngudi Tay Tang cao Ién dang di
chuyén véi van toc hét sirc nhanh. Hai chan cta y nhin nhdy gan nhu khong cham
dat va than hinh cla y ci*r dong hét strcc nhe nhang nhw nguoi di tdn bo. Khi dén gan,



toi nhin thay rd khudén mat clia y vo cung binh than nhv ngudi dang & sau trong trang
thai thién dinh, cdp mat y nhin thang Ién trdi, hinh nhw tru ca vao mdt vi tinh ti nao
d6. Y khong co vé voi va nhung budce di clia y nhe nhang déu dan nhu qua Iac dong
hd, khong hiéu sao ctr moi budc than hinh cta y lai bay bong Ién khdng trung nhu
duoc mot sgi day vo hinh nao do kéo Ién...”

Phdi chang trong lGc hoang hét, mdt tiém nang huyén bi nao d6 da thic dong khién
t6i bwdc vao trang thai dac biét ctia nhitng dao si khinh cong? Toi van thac mac mai
vé van dé nay cho dén nam 1946, c6 dip dén viéng tu vién Nyangto Kyi Phug, toi
m&i hiéu biét thém vé quyén nang la lting cia mdn khinh cong.

Ba Alexandra David neel dé dién ta rat dung tinh trang ctia nhitng dao s khinh cong,
nghta la tap trung tw twéng vao mot vi tinh ti. Tuy nhién ba Alexandra doan rang cac
dao st nay da sir dung mot loai dwoc thao 1am té liét than kinh chan vi chi cd thé chan
ho m¢i chiu dung ndi cudc hanh trinh nhv vay. Néi nhw vay thi chan ho phai sung
Ién hoac bi bam dap, tham tim nhung truong hop xay ra cho téi tai hd Phangong lai
khac han. T6i khdng hé thay chan minh c6 dau vét tray nao

---000---

Phan 5 - Khinh Céng

Mot s6 ngudi cho rang khinh cong cé thé luyén duoc qua viéc hudn luyén thé xac,
lam ndy n& cac bap thit & chan. Diéu nay chi cd thé dao tao ra cac luc s nhay sao,
nhay xa ma thoi chir khong thé di chuyén hang tram dam dwong hay phéng qua cac
chwdng ngai thién nhién mot cach dé dang duoc.

Theo su hiéu biét ctia toi, khinh cong (Lung Gom) la mét phwong phap hoan toan
dwa vao quyén nang ctia y chi. Viéc tap luyén doi hdi mot sw tap trung tw twdng dé
phat dong cac “phong dai” trong ngudi. Gido ly Tay Tang cho rang cé sau yéu t6 can
ban tao nén phap gi¢i hay luc dai: Bia, Thay, Hoa, Phong, Khéng va Thirc. Nho tap
trung tw tudng va tri niém nhitng bai than chl dac biét, cac trung tdm than kinh bi
mat bat dau khai m@, nhat la nhitng bi huyét lién quan dén yéu t6 “phong”. Danh tir
“Lung Gom” da dién ta rd rang: “Lung” c6 nghia la khong khi (air) nhwng déng thoi
cling c6 nghta la hoi thy (breath). Cac tu T luyén khinh cong (Lung Gom) déu phai
thd hit theo mot phuong phap dac biét dé lam khich dong céc bi huyét chiu sw chi
phéi clia yéu to “phong”. “Gom” nghia la tap trung tv twdng (concentration). Tém



lai, Lung gom c6 nghia la su luyén tap tv twdng dé lam thirc dong cac Phong dai
trong nguoi.

Tay Tang c6 nhiéu phuong phap tu luyén huyén bi ma khinh cong chi la mot. Nh ho
hdp va y thirc tirng hoi tha, nguoi tu c6 thé chuyén héa tdm va than 1én mot binh dién
cao hon. Khi treéc cac ludbng sitc manh nay van tiem an hoac di chuyén trén céc 10
trinh khéng nhéat dinh nén bi hao tan. Nho tap trung tw twdng dé thirc dong roi thic
day no di vao nhitng viéc phi thwong. Nhwng viéc st dung than thong c6 trai véi gido
ly ctia Blrc Phat khong? Daoi vai mot tu si Nam Tong nhu toi, thi hanh gidi luat la
diéu hét strc can thiét va quan trong. Khong thé co viéc di trai vai cac gidi luat can
ban hay khac v6i diéu Blc Phat da chi day duoc.

Toi dwoc cac vi Lat Ma cao cdp giai thich rang Phat gido Tay Tang khong bao git dé
cap dén viéc tu luyén than théng nhu moét muc dich. Than thong chi 1a mét két qua tw
nhién (by-product) clia viéc tu than cau giai thoat. Khi chitng dic mot qua vi thi dr
nhién nguoi tu sé co dugc than thdng. Tuy nhién vi nam trén mot vi tri dac biét, mot
vai phuong tién van dwoc cho phép truyén day trong cac tu vién.

Phurong phap chuyén nhiét trong minh. (Tummo) la viéc tap trung tw twdng vao “Hda
Pai” dé kich thich cac bi huyét lién quan dén yéu to “Hoéa” tao thanh mot ludn hoi
nong di chuyén khap chau than. Nho vay céc tu si co thé tu trong cac hang dong lanh
|80, minh tran ngdi gilra troi tuyét ma van khong sao.

Cling nhv thé, khinh céng duoc st dung vi phwong tién di chuyén tai Tay Tang rat
kho khin, dudng giao thong khong thuan tién va thoi tiét vo cing khe khat. Diéu
quan trong can nhan manh tai day la ca hai phuvong phap khinh cong (Lung Gom),
nhiét cong (Tummo) déu la nhirng phép tu luyén rat cao ma trong doé viéc lam cho
than thé nong Ién hay nhe bong dé di chuyén chi la mot phan khong dang ké. DI
nhién c6 ngudi chi nham dén viéc s& hitu cac quyén nang nay ma khong chi trong
dén muc dich gi cao xa hon nhwng ho sé that vong khi biét rang viéc luyén tap nhitng
phuong phap nay doi hdi mot y chi cong quyét, mot ca tinh dac biét phi thuong.

Lich str Tay Tang cho biét rat nhiéu nguoi da ton cong nhoc strc dé luyén than thong
nhung khi thanh cong thi ho nhan thic rang cai muc dich nhé bé lGc dau that khong
xtrng dang v@i cong phu tu hanh bao nam thang mot chdt nao.



Cau chuyén Lat Ma Kadgapa (mot trong 84 vi thanh Tay Tang) co thé tvong trung
cho diéu nay: Kadgapa xudt than la mot vo s lirng danh, v6 nghé tuyét luan nhung
6ng van khong hai long ma muén tim mot vé cong t6i thugng, khong ai dich néi.

"Dong lot vao. Khi mot tu si phat nguyén tu nhap that, ngudi ta nghién ctru cac nién
lich la ling dé tim ngay gio thich hop. Tu st dvoc dwa dén can phong do trong sy yén
lang, ho am tham di nhv mot dam ma. Toi c6 cam tudng nhu ho budc that cham nhuw
dé kéo dai thoi gian ma vi tu si kia co thé thd hit bau khong khi trong lanh va anh
sang mat troi. Nguoi tu nhap that biét rang y dé lia bo thé gidi nay vinh vién dé budc
vao mot thé gi¢i khac, mot thé gi¢i ma chi minh y tim cach séng vai chinh y.

Khi canh ctra day duoc déng lai, ngudi ta xay luén mot bic twong méng & bén ngoai
dé khong ai co thé ra vao dwoc niva. Ngudi nhap that s& vinh vién khdng nhin thay
anh sang hay noi chuyén voi bat c ai. Khi cau nguyén y chi nghe duoc tiéng vong
ca chinh minh, néu c6 ndi 1én cling chang ai nghe vi d6i voi thé gidi bén ngoai, y
duwoc coi nhu la nguodi da chét. Sy lién lac duy nhat gitta thé gi6i bén trong va thé
gi®i bén ngoai 14 mot 16 hdng rat nho dé dua thwe phdm vao. Thuc pham 14 mot binh
nudc 1a va mot mau banh mi (Tsampa), tuyét nhién khéng hé c6 mot thirc an nao
khac.

NEéu sau bdy ngay ma do an khéng dwoc dung dén, ngudi ta biét vi tu sT da chét va
chi khi d6 nguoi ta méi pha v blic twong, dem thi thé tu s di chon. Nguoi tu khong
hé biét minh da & trong dé bao lau, y chi biét mua dong dén khi hau tré lanh va mua
hé vé khi khi troi oi bic hon. Nhung rdi y cling quén han thoi gian... Cip mét khong
con duong st dung nén tré nén mua loa nhung trong bong téi, diéu nay khong quan
trong nia... Tai y cling khdng nghe dvgc tiéng dong nao trir nhip dap cla trai tim
nhung mot hém y nghe thdy tiéng ngudi goi... y biét ngudi ma y mong doi tir bao
nhiéu nam da dén: T& Than, Y md rong vong tay cho doi va khi su chét khong con la
mot diéu ghé gém nira, y da vot ra khdi nhirng so hai tam thuong, y da chét di va
song lai...”

DT nhién Sven Hedin da tiéu thuyét héa viéc nay nhung khi doc t6i cling khong khoi
ban khoan. Lam sao mot nguoi binh thwong lai chiu giam minh trong mét can phong
toi tdm chat hep nhuw vay? Phat gido khdng bao gi¢ chap nhan céc 16i tu kho hanh va
B¢ Phat da giang rat k¥, néi nhiéu viéc nay thi tai sao Phat giao Tay Tang lai cho
phép mot 16i tu hanh ky la nhu thé?



Trong cuén With Mystics and Magiccians of Tibet, ba Alexandra David Neel cling t4
rd viéc tu nhap that nhung khdéng di sau vao chi tiét nhv Sven Hedin. Tuy nhién ba
xac nhan rang cac hang da do déu kin dao, khéng c6 anh sang, véi nhitng diéu kién
vé sinh v0 cung toi thiéu.

Nhirng thic méc clia toi déu dwoc giai dap khi t6i sng tai Tay Tang nhigu nam. Toi
duoc biét phong tuc Tay Tang khéng hé c6 viéc”phat nguyén tron doi” (Eternal
Vow) nhu nhiéu nguoi da dién ta. Ngudi nhap that co thé lva chon thoi gian ho mudn
nhu vai thang, vai nam hay vai chuc nam. Ngoai ra can phong nhap that dé duoc
khoa lai & phia bén trong chitr khéng phai bén ngoai, cling khong hé cé viéc xay
tong bit kin, chon song nguoi tu nh Sven Hedin dd ké. S& di nd dwgc khoa & trong
dé ngudi bén ngoai khoi lam phién nhiéu ngudi nhap that nhung di nhién ngudi bén
trong c6 thé maé clra di ra ngoai bat clv llic nao ho muon.

Trong cudn Huyén Thuat va Cac Pao ST Tay Tang (With Mystics and Magicians in
Tibet), ba Alexandra David Neel da viét: “Nguoi ta co thé danh gia trinh do cla cac
tu st luyén khinh cong bang cach dao mot cai hd sau khoang bén thudc, trén miéng
hd dé mot tdm van co khoét mdt 16 thiing vira van cho mot nguoi chui lot. Nguoi
luyén khinh cong ngoi xép bang dudi hd rbi tim cach nhay vot ra khoi hé qua 16 héng
clia tdm van nhung ho phai nhay 1én khi chan van xép bang vi khong dugc st dung
bép thit chan hay tay?

Piéu nay nghe duong nhu vo 1y, 1am sao ngu i ta co thé xép bang ma nhay vot Ién
cao duoc, ba Alexandra David Neel viét ti€p: “Trwéc khi nhdy, cac dao st hit mot hoi
dai, 1dm bdm doc than chd, hai mat tap trung vao moét diém rdi tw nhién than hinh y
clr nhac bong 1én cao nhu dwgc mot soi day vo hinh nao kéo Ién. Viéc nhac bong
than hinh 1én khoi mat dat dé la lung nhung lam sao dé than hinh gi* nguyén tuw thé
d6 rdi chui qua cai 16 nhd trén tdm van con la lung hon nita, dudng nhu than thé cla
ho khéng con chiu sy chi phdi cla trong luc nita ma tré nén nhe nhang nhuy mot
lubng khéi”.

Toi khong thé duoc ching kién viéc nay nén khong co y kién nhung it lau sau toi
duoc doc tai liéu People of the Sun cla giao sv Jonh Blofeld viét vé nhitng bd lac
ngudi Meo tai phia Bac Thai Lan c6 nhitng diém tring hop la lung: “Ga phap s ngoi
treée déng Itra, miéng ngam cai gi khéng rd. Han cham chd nhin 1én trén cao nhw dt
hét tam hon vao mot diém nao, bat chot than hinh han van yén ngbi xép bang, hai tay



han xoe ra dang trudc, than thé Iting lo trén khong khoang vai gidy roi tir tir ha xudng
cho cli. Téi ding yén khong noi dwoc cau nao, mo hoi toat ra dam dia...”

Ca hai tai liéu trén cho thdy rang khinh coéng la diéu c6 thé xay ra ma trong do bap
thit khong hé duoc st dung. Tai sao than thé con nguoi cd thé chong lai voi stc ht
clia tréi dat? Khoa hoc chua thé gidi thich tinh trang khinh than (levitation) nay va c6
I& vi chua giai thich duoc nén khoa hoc da phd nhén né.

La mdt tu st Phat giao, tbi khdng c6 tham vong giai thich sy kién nay nhung chi
mudn biét mén khinh cong duoc st dung vao viéc gi va nht vay c6 dang voi diéu
dirc Phat dé chi day khéng? Thoi gian lvu lai tu vién Nyang To Kyi Phug da giup toi
di dén két luéan sau:

Khinh cong (Lung Gom) khong phai mot phuong phap lam than thé nhe nhdm, mat
di trong lwgng dé di chuyén nhw nhiéu ngudi van nght. Viéc di chuyén chi 1a mot
phan nhd trong phuong phap huan luyén ma théi. Nhw da noi & trén, muén luyén
thanh mén khinh cbng thi phai diét ngd va khi ban nga khéng con, con nguoi sé trd
nén mot ludng van ha nhitng sttc manh la lung khac. Trong thién nhién thuong co
nhitng ludng dién tir rung dong rat thanh nén con nguoi khong thé dén nhan né duoc.
Khi ban ngéd dugc thanh loc, con nguoi sé cé nhitng rung dong twong rng vGi cac
ludng tlr dién nay va tir do ho tré thanh mot cuc nam cham c6 thé thu hit duoc céc
rung dong té nhi, thanh cao.

Vi Lat Ma tru tri tu vién Nyang To Kyi Phug d4 cho t6i biét rang trai dat nhan dugc
rat nhiéu v tru tuyén (cosmic ray) xuat.

Tom lai, theo su hiéu biét cta toi thi khinh cong “lung gom” chi la mot phwong tién
tro gilip céc tu st chir khdng phai muc dich. DT nhién sau khi tap thanh céng, céc tu st
con phai lam nhiéu viéc khac nhu nhap thé pho dé ching sinh hay di chita bénh tay
theo tdm nguyén cla ho.

Viéc chira bénh cla cac dao sw khong phai mot diéu xa la gi d6i voi nguoi Tay
phuong. Chinh dirc Chua Jesus cling da tirg lam cac phép la nay dé mang lai niém tin
cho céc tin do. Blrc tin va quyén nang chira bénh lién hé v&i nhau vd cung chat ché.
Dlic tin la kha nang nhan lanh; quyén nang chita bénh la kha nang chuyén van nhiing
ludng than luc vao nguoi khac dé gitp ho diéu hoa co thé.



MOt diém quan trong can néu Ién & day, ngudi chita bénh chi la mot con dwong van ha,
mot chat xuc tdc, mot dong co dé nhitng ludng than lwc thién nhién tac dong. Ho
khong phai 1a ngudi s hitu quyén ning do, mot tu sT da diét ngd khong bao gior vo
nguwc xung la dang nay, dang no hay khoe khoang mét quyén nang nao.

Quan niém cla da s6 moi nguoi déu cho rang quyén nang 1a mot cai gi co thé s¢ hiru,
mot phép la, mot cai diia than chi da héa vang, ho phong hoéan vii hay bay nhdy trén
khong trung. Tém lai, khi st dung quyén nang ho c6 thé la bét cv gi theo y muén. D6
la mo6t quan niém 4u tri Xuat phat tir tri twdng twong va long tham lam ich ky. Boi voi
ho, thé gidi nay la mot cai gi phién phirc, mét chudéng ngai vat cho cai ban nga clia
ho nén ho phai tim cach thay ddi né dé n6 hop véi y minh. Bi xa hon nira, quan niém
nay bat ngudn tir cai ban nga kiéu cang, né nght rang no co thé dat dwoc tt ca nhitng
gi né mudn va né thi mudn rat nhiéu. Vi khong thé thda man cai tham vong dién
cudng d6 nén nd nght rang no can phai co thém quyén luc, moét thir quyén luc siéu
nhién do chinh né tuéng twong ra va goi la “quyén nang” (Magic).

Mot ngudi nhap that bat dau bang viéc quan chiéu tanh khong (Vold) dé diét nga vi
ho biét rang tat ca thé gi¢i nay chi la huyén, khong that. Do cong phu tu hanh ma ho
y thitc dwoc rang quyén nang 16n lao nhdt ma ho c6 thé s¢ hitu duoc 1a viéc kiém
soat, chinh phuc cai ban nga cta chinh minh. Khi cai ban ngd khdng con, ho khéng
con thay thé gian nay la mot cai gi phién phirc, mot thirc thé cach biét véi ho nita ma
tat ca chi 1a mot. Khi minh va thé gian khong con sai khac, khdng con phan biét thi
dori sng tré nén thuc tién hon va tat cd moi su tim thuong nhét, nhd bé nhat déu tro
nén mau nhiém la lung.

Viéc chita bénh thuong duoc coi nhu mot phép la vi né khéng duoc giai thich mot
cach hop ly. Thuc ra quyén nang nay chi la si ph6i hgp nhitng dong lwc thién nhién
mot cach truc tiép. Khi bi bénh, than thé con nguoi thuong bi xao tron bai nhirng
nguyén nhan khac nhau. Néu bénh nhe thi chi finh didng it 1au, co thé ho cé thé hoi
phuc vi nguoi nao cling ¢ cai kha nang tw chira bénh, tw 1am diéu hoa céi trat tu san
¢ noi minh.

Bénh nang la khi than thé ho khong du strc tai lap cai trat tw ban dau niva nén lam vao
tinh trang mat quan binh.

Thi thoang ngai van ghé qua day mdi khi co dip di 1&n ring nui Kailas.



Trong su6t thoi gian du hanh qua Tay Tang, t6i da dwoc nghe ké nhiéu vé cong lao
clia hoa thwgng Tomo. Gan nhu noi nao ghé dén ngai ciing thuyét phap do sinh, chira
bénh cho nhitng nguoi khong thé chita dwgc va dem lai niém tin cho hang tram ngan
ngudi séng doc theo day Tuyét Son.

Tai thanh pho Poo, t6i nghe néi mot thiéu ni bi liét tir nhd khong thé di diing duoc
da duoc ngai chira khéi. Khi nguoi ta mang ¢d nay dén tredc mat ngai thi tu nhién co
ta ngoi bat day chap tay niém Phat nhu chua tirng dau 6m bao gio. Lic chiing tdi ghé
qua Poo thi cd gai d6 van con sdng va dan ching trong lang xac nhan rang ho dé
ching kién rd rang quyén nang chira bénh clia hoa thugng Tomo. T6i khdng nghi
ngo chut nao vé kha nang chira bénh cua ngai vi tat cd moi nguoi chung quanh day
Tuyét Son nguoi ta da néi dén ngai véi mot s stng kinh sau xa. Ngay cd sau khi
ngai nhap diét, nguoi ta van thuong nhac nhd dén ngai nhw mot vi dao s dd hwdng
dan va mang lai niém tin cho tit c& moi nguoi. DT nhién, théi thuong nguoi ta van
hay théu dét nhiéu huyén thoai vao cudc doi clia mot nguoi ndi tiéng nao dé nhung
hoa thugng Tomo da la mot huyén thoai ngay khi ngai con séng vi tat cd nhirng ai
gdp ngai, dwoc nghe ngai thuyét phap déu cong nhan rang ngai 1a mot trong so rat it
vi nhan da xuat hién trén mat dia cau nay.

Cudc doi clia hoa thwgng Tomo 1a mot bang chirng huing hdn rang kinh nghiém tam
linh 1a mot két qua hién nhién qua cong phu tu hanh chit khéng phai mot diéu triru
tong dua trén ly thuyét hay mot céi gi cao xa ma khong ai c6 thé dat duoc.

Phat gido Tay Tang khong quan niém cac tang s phai la nguoi c6 tai an néi hung hon
dé giao giang cac giao diéu ma chu trwong rang chinh cudc doi clia cac ting si phai la
nhitng tdm guong sang dé moi ngudi chung quanh nhin vao dé soi chung hay mot
bang chitng hién nhién rang con dwdng thoat khé, an nhién tu tai la diéu co thé dat
duwgc. Mot tu sT nhap that mac du khong hé thét 1én cau nao nhung chinh sy hién dién
clia mot nguoi nhu vay co6 thé lam phan khéi nhiing nguoi khac khién ho phéat tam tu
hanh, lam lanh lanh di.

DGi voi da s moi ngudi, nhap that la mot hinh phat nang né. Khong mdy ai co thé
chiu dung su cb lap kéo dai qua lau nhuv vay nhung néu ai da nhap that (Solitary
confinement) ma khdng hé han gi thi han ho phai s hitu mét tinh than diing manh,
kién c6 vuot xa ngudi thwdong. Cai tinh than do khéng phai mot dau 6c tro tro nhu go



da nhung la mot tinh than phong khoang, tu do phan &nh moét ndi tam phong phu trai
qua bao ngay thang rén luyén, quan twéng.

Cé Ié vi thé, ngudi Tay Tang thuong hét strc kinh trong cac tu st nhap that,
nhi*ng ngudi co can dam sbng mdt minh noi rivng su ndi thdm hon 1a nhitng tu
§ hoat bat miéng noi tron tru trong nhitng ngdi chia 16ng lay. Chi nhitng nguoi
da tw chién thédng chinh minh, d& ty khac phuc hoan canh chung quanh, da cé
mot ndi tam phong phu va long diing manh tuyét voi méi dam buwdc vao céi thé
gi¢i bén trong (inner world). Muén buwédc vao thé gidi nay, ho phai c6 nhirng cai
chia khoéa dac biét dé thao mé nhirng |an ctra dong then cai, dé c6 thé budc di
khong so 1am lac va sdng trong thé gi¢i ndi tai ma van khong quén soi day than
ai voi nhirng chiing sanh dang st mélam lac bén ngoai.

Céi chia khoa dac biét dé budc vao thé gidi ndi tai va viéc thuc hanh thién dinh dudi
si chi dan ctia mot bac chan sw. Qua nhitng cau than chu bi truy@n, ngudi tu co thé lién
lac v&i vi thay va qua su thic hanh thién dinh ho buéc vao cai thé gidi bén trong, quan
chiéu cac canh gigi dé hoa nhap vao hai hdi ctia chw Phét, chu B6 Tat.

Mac du tu sT ngoi yén bat dong nhuwng that ra tdm thiéc ho hoat dong v cling manh
liét. Ho khdng ngoi cho doi mot phép la xay dén hay mot linh &nh nao xuét hién nhw
nhiéu nguoi thwdong dién ta, ho cling khéng céu xin hay ao wéc mot diéu gi nhu nhiéu
phuong phap da dé cap.

Phéat giao Tay Tang nhan manh dén ba diéu can ban khi thién dinh [a phai luén
ludn quan twdng dén tanh Khong (Void) dé diét Ng&d, mé rong long tir bi dé gitr
st lién hé voi phap gidi ching sinh va gitr tam vd s cau dé tranh gap ma
chuong.

Chaing toi tiép tuc di chuyén trén binh nguyén Aksai. Bau troi xanh ngat khong mot
gon may, chung quanh téi la nhitng rang nui chap chung véi muén hinh van trang.
Cé nhirng ngon ndi da voéi hinh thu ky di do s soi mon cla gio cat va thoi gian. Co
nhitng doi cat vang nhip nho hat [én nhitng mau sao choi loi 1am tdi chodng vang,
ngdp thd. BOi khi tdi c6 cdm gidc nhuw dang di trong mot thé gi¢i bi ddo nguoc vi anh
s&ng mét troi phan chiéu trén cat ruc ré da at ca bau troi xanh tham.



Khi bong dém vira xudng thi nhitng tinh td hién ra lap lanh day dac trén nén troi.
trong man dém bao la nguoi ta nhin thay nhitng ngdi sao dodi ngdi, nhitng dém sang
la lung xudt hién trén bau troi va vi tru khdng con la mot cai gi triru twong nira
nhung la mot kinh nghiém truc tiép voi nhip diéu thién nhién huyén diéu.

Sw cd liéu tinh ldng mang lai nhitng thay doi la lung trong tdm thirc con nguoi.
Nguoi ta thdy gan gdi hon, than méat hon véi thién nhién va hinh nhu gitra minh va
thién nhién khdng hé cé su phan cach. Du¢i bau troi bao la cia mudn ngan tinh ta,
dau 6c con ngudi trd nén man cadm va mo rong. Nhirng tuv twdng chat hep, ich ky tu
nhién bién mat ma tat ca chi la mot sw ngac nhién ky tha treéc nhitng déi thay mau
nhiém cua thién nhién.

T6i con nh¢ nhitng ngay du tho séng bén rang Andes, x* Bolivia toi van thuwong
chiém ngudng rang nai uy nghi sirng sirng nay va wéc mong sé c6 ngay dugc tham
hi€m nd. T6 mo wdc thanh nha leo ni thién nghé vuot cao nguyén Queschila dé leo
lén dinh Cochachamba hay mao hiém vuot qua nhitng khu rirng ram tim mé vang,
md bac rai rac quanh Rang Andes.

Khi I¢n 1én, t6i nhin thay minh khong con mudn khai khan nhitng khu rirng nhiét doi
nira ma chi mudn khai pha dao sau vao ndi tam cutia chinh minh. Thay vi hoc k¥ su
mo toi ghi tén hoc triét, nhung dau 6¢c mao hiém cta t6i khong cho phép toi di theo
mot hé thong triét hoc nao ma thic day toi di t¢i khéng ngirng trén con dwdng tim
Chéan Thién My. Tl tu twdng Plato tdi say mé Schopenhauer va tir Than hoc t6i dam
ra say mé Siéu hinh hoc... Ngay tir ndm d4u dai hoc t6i da bat dau viét nhirng bai tiéu
luan d6i chiéu tén gido nhu mét hinh thic lam sang té dau éc con non nét cla toi.
T6i khong mudn di theo mot con dudng nao, mot ton giao nao vi cha me hay xa hoi
toi dang s6ng chap nhan ndé. Thay vi tin twdng toi mudn hiéu biét can ké truvdc khi
chap nhan va thay vi chdp nhan tdi mudn sdng v6i nd, thé voi nd, hoa nhap véi no.
Phat gido d& md cho t6i mot chan troi rong rai, day la ton giao duy nhat ma toi dwoc
biét khong doi héi mot dire tin tuyét doéi, khdng c6 mot dang tdi cao cam can thudng
phat ma la mét 16i séng tv do, phong khoang thich hgp véi téi hon ca.

Tai dai hoc Naples, tdi thwong xuyén nghién ctru va hoc héi nhirng sach v viét vé
Phat gido. Vi s6 sach duoc phién dich con réat it nén tdi phai tw hoc Pali dé c6 thé tim
hiéu thém vé ton gido nay. It lau sau t6i dd qua Tich Lan tho gi¢i v6i Pai su
Nyanatiloka Mahathera, mot hoc gid uyén tham vé Pali lGc d6. T6i s6ng tai tu vién



Polgasduwa, vira hoc héi truyén théng Phat gido Nam To6ng vira nghién ctru va dich
thuat sach vé& Pali ra ngoai nglt. Cudc song tu hanh ém dém nay kéo dai nhiéu nam
nhwng t6i van cam thdy thiéu thén mot thir gi khong thé dién ta. Diéu t6i kham pha
dwoc & Yigah Cholin d@ m& mot chan troi rong rai bao la dé tlr d6 toi co thé y thirc rd
chan troi rong rai bao la dé tir d6 toi c6 thé y thirc rd rét y nghfa mau nhiém cla su
song.

Trén binh nguyén bao la rong rai, bén dong sudi nhé chay réc rach, ngoi canh déng
Ira &m ap, tOi chot thay minh dang sdng nhu chua hé song nhu thé bao git. Toi nhin
hai ngudi ban dong hanh say sua ngl bén canh bay ngua yén lang an cé, mot niém
vui la lung nhu thdm vao tirng lan da thé thit. Toi nhi tham hanh phic qua khong thé
tim kiém trong lau son gac tia, trong su théa man nhirng tham vong dién cudng
nhung la nhitng gidy phat ma nguoi ta thuc su sdng, thuc s chiém ngudng sw séng.

TOi dat pho twong Phat ma hoa thwong Tomo da trao cho I1én mot tang da Ion roi tap
trung tinh than vao do. T6i khong biét minh da dam minh trong con dai dinh bao lau
nhuwng bau troi dot nhién d6 mua, nhitng hat mwa nhé roi xudng thdm qua lan o 16t
vao da thit tdi nhw nhitng an hué thiéng liéng nao do.

Tay Tang v6i nhitng rang nui hiém tré quanh nam tuyét pht, nhirng canh dong bao la
bat ngat, nhitng ky hoa di thao va nhitng tu st an minh trong dong déa da tré thanh dé
tai clia khong biét bao nhiéu huyén thoai. Ngay nhi*rng quéc gia lang giéng nhu Trung
Hoa, An D8, A Phi Han hay Méng C8 cling déu c6 nhitng giai thoai dé cap dén “xt
tuyét” nay. Lich st Trung Hoa ké rang L&o T& lam quan nha Chau, khi thdy triéu
dinh suy thodi, dng tir quan cudi moét con trau nham hwdong Tay (Tay Tang) ma di.
Khi dén bién gid¢i, quan gili ai thiét tha gil* lai, 6ng bén viét cuén Bao B¢ Kinh
truyén lai cho doi sau roi tiép tuc cudc hanh trinh. Ngu i ta tin rang 6ng da nhap thét
tu dao, luyén don trén dinh Tuyét Son.

MOt nhan vat lich si khéc, t6 Bo Dé Dat ma sau khi truyén ba Thién téng tai Trung
Hoa da nhap tich, xac duoc nhap thap tai ndi Hung Nhi nhung it 1au sau nguoi ta lai
thay ngai tay cdm mot chiéc dép phi hanh qua dinh Thong Lanh vé phuong tay (Tay
Tang). Vua Trang dé nghe chuyén ké da truyén Iénh mé théap ra coi thi thdy bén trong
chi con mot chiéc dép. Nha vua cho dua chiéc dép dé vé the & chua Thi€u Lam.

An D6 ciing co6 rat nhiéu giai thoai ké rang cac thanh nhan, dao st x(* nay cling
thwong ngd dao hodc dwgc diém hda bdi cac dao su tu trén tinh Tuyét Son. Ngay nay



ngudi ta van thdy nhiéu dao s hanh huong Ién phia Bac nhw bi mét stcc manh vo
hinh nao do 16i cuon.

Hién nhién Tay Tang phai c6 mot ci gi khac thuong méi thu hit dugc nhitng nguoi
nhu vay. Phai ching vi nam & mot vi tri biét 1ap, xa cach cac qudc gia nén Tay Tang
van con gin gil* dwoc tinh hoa clia mot nén van minh tén giao?

Néu Tay Tang c6 nhitng tinh hoa dat biét thi tai sao nguoi ta khong thé tim dwoc né
tai cac tu vién to Ién nhu Sera, Drepung hay ganden hodc trong sach vé cat gilr trong
cac thw vién tai Lhassa?

Trude khi di xa hon, nguoi ta can biét rang ton gido nao cling thwong chia 1am hai
phan: Cong truyén (Exoteric) hay Hién gido va Bi truyén (Esoteric) hay Mat giéo.
Phan cong truyén duoc dé cap ro rét trong cac kinh dién, sach vd, cac bo luat va luan
nhuwng phan bi truyén chi dao duoc truyén day cho mot thiéu s6 chon loc trong vong
bi mat. Cac kinh dién chi dé cap dén phan nay mot cach hét strc 10 mo, khong ro rét.
Do dé nguai ta chi c¢é thé hoc hoi qua hinh thirc khau truyén véi cac bac tu chirng an
minh trong nhirng hang dong héo lanh. Nhung tai sao cac tu si nay khong xuat
hién truy@n day chan Iy ma lai &n minh noi non cao nii thdm? Cudc du hanh
|én Tuyét Son da gitp toi tim dugc cau tra 1oi. Chan ly khong phai diéu dé
mang ra tuyén bé mot cach 6n ao, hoi hot trén dau moi chét lwdi, nhung la mot
thtr ma ngudi ta chi cd thé kinh nghiém dwoc ma théi. Ngdn ngir khong thé dién
td nhirng s kién tuyét déi nay va khong phai nguoi nao cling cé kinh nghiém
nhu nhau. Tuy can co ma nguoi ta nghiém dwgc mét cach khac nhau, doéi lac
diéu nguoi ta twdng nhu la mot chan ly vinh ctru lai chi [a moét 4o anh, mot hw
vong cla tam thac, nguoi ta dam ra bang hoang so hai ma khéng dam nhin
thang vao do, khéng dam déi dau vaoi nd. Vi nghiép chuéng con day, ching sinh
chi thich nghe, thich thay nhirng gi hop véi diéu mong wéc clia minh chir khéng
muén nhin thang vao si that. B cling laly do cac bac tu chitng it xuét hién va
chi day dé cho mét thiéu sb nguoi thiét tha cau dao, c6 cin co virng chac, sau
khi da vu ot qua cac thir thach dé xirng dang nhan Ianh céac tinh hoa nay.

Su truéng Gomchen Lachen (Gomchen Lachen Rinpoche) Ia mét trong nhitng bac tu
chitng ndi tiéng clia Tay Tang lGc dé. Ngai nhap thét trén dinh mot ngon ndi cuc ky
hiém tré, mdc du rat it ti€p xdc véi ai nhwng hau hét céc tu ST trén day Tuyét Son déu
coi ngai nhu mot vi chan tu da dac nhitng dao qua rét cao.



Hau twéc Ronaishay, thdng dbc tinh Bengal da viét vé ngai trong cuén Land of
Thunderbolt nhw sau: “Trong subt hai muoi sau nam lién, 6ng tinh tu tai mot hang
dong héo lanh v&i mot so lvong thuc tdi thi€u. Cai cong nang thic day con nguoi roi
bo tat ca dé séng trong cd tich, chiu dung tat ca nhitng thay d6i khat khe cla thoi tiét
dé quan tudng Vé si giai thoat qua thuc hét stirc phi thuong va xing dang dwoc kinh
phuc”.

Danh tiéng su trwdng Lachen vang lirng nén mot nguwdi Au khdng quan dudng xa van
dam da dén tan noi dé cau dao. Su truéng Gomchen Lachen chi vao mot hang da gan
do noéi: “Chi khi nao nguoi ¢é thé tinh tu ba nam lién trong hang da do thi ta méi day
b&o cho nguoi”. Nguoi no chap nhan diéu kién, nhap that trong ba nam lién roi duoc
su trwdng Lachen nhan lam dé tir. Ngwoi Au d6 khong ai khac hon 1a ba Alexandra
David Nell, nha tham hiém nguwoi Phat ma nhiing cudn sach viét vé Tay Tang da lam
say mé doc gia khap thé gidi. Toi co thé noi rang co 18 thé gidi biét dén Tay Tang
mot cach dirng dan, chinh xac 1a nho cong trinh bién khdo cong phu, gia tri clia ba
David Neel. Phan lén sach cua ba déd dugc dich ra hang chuc ngoai ngit va cho dén
nay (1966) van la nhitng cudn sach ban chay nhét.

S& di cudn sach cuia ba David Neel c6 mot gia tri doc dao vi ba c6 mot kién thirc rat
rong vé phong tuc, ngoén ngl cting nhw cac hién tuwgng siéu nhién huyén bi cta Tay
Tang. Nhitng kién thitc nay chi la két qua cta thoi gian tu hoc dudi sw chi dan clia sw
trudng Lachen. Du khong roi khéi dong da, khong hé phai tiép xdc voi thé gian
nhwng ngai van gl dugc nhitng “thdng diép” cho thé gian qua nhiing cuén sach cla
ba David Neel.

Danh tir “thong diép” & day khong co tinh cach ca nhan hay giao diéu nhung n6 mé
ra cho thé gidi nhin thdy cai kho tang tam linh tir 1au van duoc cét gidu cdn than tai
Tay Tang. Toi nghT rang néu khong co y dinh do thi chua chac ngai dd nhan ba David
Neel lam dé tir va day do, hudn luyén cho ba nay.

Mot bac an tu khdng nhdm méat quay mét vao tuong dé trén tranh thé gian nhung cac
ngai da nhan thirc rd rét vé thé gian nhw no la (as is) va séng thuwong tric trong thé
gi¢i d6. Chinh ching ta vi mé ddm nén ma&i quan niém thé gi¢i nay 1a mot cai gi tach
biét véi minh va ndy sinh y twdng “tron chay” hodc “theo dudi” no.

Trong cudn Hanh Trinh Bi Lhassa (Journey to Lhassa), ba David Neel da viét:



“Tam tri va giac quan cla tdi da hoan toan thay doi nho s quan chi€u nodi tam. Phai
chang dau dc toi trd nén man cam hon hay dén ldc d6 tdi mai birng tinh va nhan thirc
duoc st mau nhiém cula s séng?”

Vot qua binh nguyén Aksai, ching toi da dén trung tdm clia rang Tuyét Son. Tir day
di vé phia Nam, t0i c6 thé dén ngon Kallas, ngon ni linh thiéng nhéat hodc néu ré vé
hudng dong ching tdi sé dén dinh Thangu noi sw trvdng Gomchen Lachen an tu. Toi
quyét dinh di vé phia dong roi vuot déo Eche dé vao: tiéu qudc Slkkim.

Sau mdy tuan Ié tréo déo 16i sudi, chidng toi ditng chan tredc modt ngon ndi cao ngét
phi day tuyét trang: dinh Thangu. Tir chan ndi chidng t6i men theo nhitng con dudng
mon nho hep quanh co méi leo dwgc dén dinh. Gid lanh rit Ién tirng chap, tuyét pha
ngap 16i di, ngudi ta khong thé 1am gi hon 1a cdm cui tién bude. Mot y twéng, du chi
mot y twdng mudn duoc nghi ngoi choc lat cling co thé khién nguoi ta dirng chan va
roi chét ctrng trong lan gié lanh ghé hon tir dinh Thangu do xudng.

Gan nlra dém chdng t6i dén mot can nha nhd xay sat vao vach nui. Bay la can nha
nho xay cdt dé cho nhitng dé ttr clia ngai tam trd moi khi dén thadm ngai. Tir d6 ngudi
ta c6 thé nhin thdy hang dong cla su tredng Lachen cach dé khong xa nhung khi dé
chdng t6i d&@ mét nhoai. T6i quyét dinh tam nghi & day qua dém trwéc khi yét kién
ngai.

Nhu thedng 18, trede khi ngd toi ngdi yén sap bang nhan dinh va tri tung nhitng bai
than chd khau truyén. Tu nhién mot su kién la lung da xay ra, toi ¢6 cam tuwdng nhuw
mot sitc manh vo hinh & dau tlr tr xam nhap chiém lay dau oc tdi khién t6i mat tw
cht, khong thé tap trung tu twdng duoc nita. Toi y thirc ngay rang cai sttc manh do
chinh la tw twdng cla s trwdng Lachen, ngai dang chi y dén tdi nhung ludng tw
twdng cla ngai qua manh liét nén nd da xam chiém tron ven dau oc toi khién toi tré
nén té liét. Toi cd cam tudng nhw minh la mot hanh tinh dang bi thu hat vao glly dao
ctia mdt hanh tinh khac. Bau 6c cua toi tré nén hoang mang vé dinh, t6i thdy minh
dang tir tir tan bién vao mot cai gi khdng dién ta. Tu nhién t6i bdng nghi rang néu
khong tim cach cudng lai, t6i co thé bi mét minh vinh vién. Tw twdng nay vira chom
|én thi toi ddm ra hoang hét, trong khoanh khic y niém vé ban ng da ndi Ién. Toi c6
gang nhady ra khoi givong nhw dé thoat khoi anh hwdng cia ludng stic manh Kia.
Chua bao git t6i cam thdy rang minh cé thé tan bién vao trong cai gi uyén nguyén
rong lang (plenum-vold) nhu vay. Téi cudng quyt 1y tdm gwong van dung dé soi méat



cao rau ra dé€ ngam nhin minh trong d6. Phai ching toi con la t6i hay khong? Dé
chirng minh rang minh van con 1a minh, t6i chup 4y tap gidy trén givong va vé ngay
mot blre tw hoa (self-portrait).

Mac du nhiét trong phong lanh nhw bang nhuwng mé héi clia toi toat ra dam dia, khi
t0i vé xong birc tv hoa thi sttc manh kia tw nhién bién mat. Toi ngdi yén mot lic nhw
Xuat than roi Iam bam doc nhitng bai than chi dé nhiép tam cho dén sang.

Sang hdm sau méic di van con xtc déng nhung t6i cling thay y phuc chinh té dé ra
mat su tredng Lachen. D6 1a mot dng ldo da gia 1dm nhung khudn mét hdng hao
quac thude dang ngdi trén mot tim tham bén bang rom. Su trwdng Lachen moi toi
ding tra, than mat hoi toi tlr dau dén va cé muc dich gi. Khi biét t6i la dé t& cla hoa
thuwong Tomo thi ngai gat dau.

- Thay con la mét buc chan tu dao hanh, mot bac dai lat ma ma ta rét kinh phuc.

T6i dua cho ngai xem pho tvong nhé ma hoa thugng Tomo da trao cho tdi nhi mot
tin vat. Ngai than trong cdm no dwa Ién tran ba lan bang mét ctr chi tén kinh. To6i ké
cho ngai nghe vé nhitng cudn sach cla ba Alexandra David Neel d& trg giGp rat nhiéu
ngudi Au trong van dé tim hiéu nén van minh cao ca ctia Tay Tang, khudn mat ngai
tré nén rang r& khi nghe nhac dén ba David Neel. Ngai mé mot chiéc hom gb gan do
dwa ra mot to bao cli nat c6 ndi vé cudc du hanh clia ba nay. Chidng tdi tiép tuc dam
dao mot ldc rat lau. Khi biét toi xuat than tir Tich Lan, ngai bat cudi chi vao mé tdc
dai bu xu trén dau roi khoi hai:

- Néu cac tu st Nam To6ng nhin thay téi thi ho nghT sao.
T6i cling bat cuoi:
- Ngay nhu dtrc Phat cling dau cé cao hét toc nhwng ngai van thanh dao kia ma.

- Con noi ding do, nhiéu nguoi chi biét kinh trong nhitng hinh thirc bén ngoai chi
khong biét gia tri thuc su clia ngudi tu la chién thang chinh minh va gitr sao cho than,
tam duoc an tinh.

Chung tdi tiép tuc noi vé nhirng phwong phap tu tap, quan tuéng, thién dinh va da co
lGc t6i dinh hoi ngai vé cau chuyén xay ra dém qua nhwng réi lai ngai ngung. Cai
cam giac bi tan bién trong hu khong 1am t6i so hi it nhiéu nén t6i khéng muén nhic



dén né nira. Sau cing t6i m& cubn sach nhd van mang theo bén ngudi nho ngai viét
cho it 1oi chi dan dé lam ky niém.

Ngai mim cuoi chdm chd nhin toi va néi rang ngai da gia yéu, tay chan run 1y bay
khong thé viét dugc nita nhueng rdi ngai van cam bt vao thao ngay mét bai trwong
thi bang tiéng Tay Tang.

- Pay la dé tai dé con suy ngdm moi khi thién dinh. D& tai nay dé cap dén muoi tam
phuong phap quan tuéng vé tanh khdng (vold).

Tu nhién t6i bong giat minh. Thi ra ngai biét rd chuyén xay ra dém hom trudc. Trong
khoang khac t6i hiéu ngay rang ngai da cd y hudng dan cho tdi kinh nghiém veé tanh
khong (sunyata) nhung toi chwa da tri tué dé hoa nhap vao cai khong hai rong ling
uyén nguyén kia, cdng phu thién quan cla t6i con nhiéu thiéu sét, ban nga cla t6i con
manh chua chiu tiéu dung vao hu khdng dé budc vao canh gidi “Khong VO Bién X
Binh”.

Thay t6i c6 vé nguong ngung, s trwdng Lachen mim cuoi:

- M6t cbng phu tu tap siéng nang chwa di ma con phai chud trong viéc mé mang
tri tué nira. Con can tri tung cha Pai Bi va bd Bat Nha Ba La Mat dé suy ngam
vé tanh khong cho thau dao thi méi mong c6 thé tién bd thém duoc.

TOi cui dau cam on 10i chi bao cua ngai, qua that toi rat cham chi thuc hanh cac nghi
thirc nhung chua dat duoc dén trang thai ung dung tv tai cla cac bac tu ching da
thue sw kinh nghiém dwoc tanh Khong (suyata). Cho dén nay, moi khi nh¢ lai céi
kinh nghiém la lung trén dinh Thangu toi khong khoi tham biét on ngai da chi diém
cho t6i thdy rang cai ban ngd ma ta tvdng da diét dwoc nd qua cong phu tu hanh van
con rat manh va chi khi thuc sw kinh nghiém duoc tanh Khong, nguoi tu méi ¢ thé
buéc vao cai thé gi¢i bao la rdng réi clia nhitng canh gidi bat kha tw nght”.

Tl do toi nghiém rang chi khi y thiec thue sy dwoc tinh chat vo nga ciia minh thi
nguoi tu méi co thé tién bd trén con duong dao. Cac phuong phap thién dinh cla
ngoai dao tuy cling cao siéu, cling giup cac hanh gi & I1én dwoc nhitng canh trdi nhwng
vi céi “ngd” du la ti€u nga hay dai ngd von con chap c6 nén da tré thanh mot chwdng
ngai rang budc, khién nguoi tu khong sao vuot Ién cao hon nita. Tuy tru & cac canh
troi hudng phudc mét thoi gian, khi cac phudc bau nay tiéu tan thi ho lai sa doa tré
lai vao vong luan hai sinh tlr. Mot ngudi tu khi da dén sat bo phai biét dung tri tué dé



vuot 1én, vuot qua, chién thang moi chudng ngai cudi cling dé qua dén “bd bén kia”
vi néu khong thi ho van chi choi vai gitra dong, IGc chim dam khi néi troi khéng sao
dat dén thuc tai cudi cung duoc.

Sau khi tir gia s trudng Lachen, chiing ti dirng chan tai Sikkim, mot tiéu quéc nam
s&t bién gi¢i An Tang. T6i ghé vao chlia Podang noi ba Alexandra Divid Neel da
tirng tu & do. Vi Lat Ma tru tri maoi tdi nghi trong can phong ma trege do it nam ba
David Neel dd trd ngu. Chinh tai can phong nay ma khi tiéu vwong Koshan
Maharajah dén viéng, ba David Neel dé nghe thady mot tiéng noi vo thanh canh céo
ong vé chinh sach “cai cach xa hdi” dang dwoc thi hanh ltc dé.

Tiéu vueong Koshan Maharajah 1a ngudi theo Au hoc, dé tirng du hoc nhigu nam &
Au chau. Khi vé nudc, ong chid treong Au hda va triét dé bai trir nhitng digu ma éng
cho 1a ¢6 ha, 16i thoi. Ong ra 1énh déng cira chua chién, bat giam céac tu ST, cAm dan
chaing thurc hanh cac nghi thitc ton gido ¢6 truyén. Ong tin rang khoa hoc, ly luan va
mot nén gio duc rap khudén Au chau mai 1a con dudng dwa xt s& 6ng tré nén van
minh, tién bo.

Cudc cai cach xa hdi cia Koshan Maharajah that bai sau dé vi gap phai su chong doi
méanh liét cla dan ching. Tiéu vwong Tashi Namgyang Maharajah, em rudt cla
Koshan 1én ndi nghiép va thay d6i chinh sach nay bang mét dwong 16i 6n hoa hon.
Ong khuyén khich viéc bao ton truyén thdng c6 truyén, dé cao gia tri san cd va thay
d6i cac tap tuc mé tin di doan bang viéc gido duc céc tu si qua cac dai hoc Phat gido.
Nho vay x¢¢ Sikkim tré nén mot trung tam Phat gido quan trong, trong thoi gian du
lich tai day toi da suu tam duwoc rat nhiéu bo sach cd gia tri. Tai chua Eche (Eche
Gompa) t0i da hoa lai rat nhiéu hinh vé, cac chiing tv huyén bi thau thap dwoc nhiéu
tai liéu viét tir thé ky thir 14.

Biét t0i la mot hoc gia da bién soan nhiéu sach v& vé Phat gido, tiéu vwong Tashi

Maharajah dé ra Iénh cho nha quy tdc Enche Kazi phai lo liéu cho toi that chu dao.

Tir viéc cung cép vat thuc dén viéc lo lira ngua di chuyén dé huéng dan toi di khap
cac chua chién, di tich lich st trong vung.

Enche Kazi la mét tin d6 Phat gido thuan thanh, dong ho clia 6ng s& hitu rat nhiéu dat
dai tai day va tir nhiéu doi trede to tién ho da cho xay cat nhiéu dén chua, tu vién khap
X(r. TOi song voi gia dinh Kazi hon mét thang va ho doi dai véi toi nhw nguodi nha. Toi



duoc biét gia dinh nay da gilp d & va trg cap cho hang tram tu si dé ho yén tam tu hoc.
Phan Ién gia dinh nguoi dan x& nay déu trong cdy vao nhirng ngudi con trai budn ban,
canh tac chan nudi nhwng néu nhirng ngudi nay mudn tlr bd gia dinh dé tré nén mot tu
ST thi gia dinh d6 &t phai chiu cac thiét thoi vat chat. Enche Kazi da chu cép cho tét ca
nhitng gia dinh nay dé ho yén tam va khuyén khich con cai tu hoc. Chinh tai day ma
t6i duoc biét rang Lat Ma Yongden cling da dw oc nudi dwdng, tai tro bdi gia dinh nay.
Trong khi du hanh, ba Alexandra David Neel da tirng tam trd noi day, ba da nhan
Yongden lam nghia t&r va ciing ong nay du hanh khap Tay Tang. Cong trinh nghién
ctru clia ba David Neel va Lat Ma Yongden dé gilp cho hang triéu ngudi khap thé gioi
biét dén Tay Tang va dinh mang cho thay gia dinh Kazi sé déng mat vai tro quan trong
trong thoi gian sép dén.

Trudc khi roi Sikkim, toi viét thw cdm on ti€éu vuong Tashi Maharajah vé tdm thinh
tinh ngai d& danh cho t6i. Nha vua cho ngu i triéu toi dén dung com riéng voi ngai,
mot han hanh ma tdi khong thé tir chdi.

D6 la mot budbi chiéu ém 4, tiéng ve sdu ngan nga vang lirng khu thwong uyén, ching
to0i ngdi trén mot hang hién cao nhin vé nhitng rang doi thap chap ching quanh
Podang. Cau chuyén bao quanh véan dé ton giao, triét hoc, xa hdi roi chuyén qua cac
dé tai nhu kinh té, thuong mai, giao théng v.v...

T6i chi Ién mét ngon ddi gan do, noi hang dém toi van nhin thdy nhitng vét sang di
chuyén giong nhu nhirng ngon dén xe hoi:

- Toi khong thé ngd ngai cho thiét 1ap ca mot truc giao thong xuyén qua ngon doi kia,
mot xa 16 nhu vay t han t6n kém Iam.

Tashi Maharajah ngac nhién:

- Nhung 1am gi ¢6 xa 16 nao trén ddi do, con dwong giao thdng duy nhét tir An qua
day la con duong 16 dudi thung Iting Tisha.

- Nhung t6i nhin thay rét nhiéu vét sang nhu dén pha xe hoi di chuyén rat nhanh doc
theo swon doi kia ma...

Tashi Maharajah mim cu¢i n6i nho:

- D6 khong phai la xe hoi dau! Co rat nhiéu hién twong la ling xay ra quanh day
nhung di nhién t6i khdng bao gi mudn noi cho nhitng nguei ngoai biét vi ho co thé



cho rang t6i 1a nguei mé tin di doan hay tréng ga hoa cudc. Tuy nhién dng da nhin
thdy no thi toi co thé cho dng biét rang ngon doi d6 la vi tri hét siec hiém tro, lira
nguwa di con kho hudng chi xe hoi. Nhitng lubng sang dé van thuong xuét hién va di
chuyén hét strc nhanh, chiing c6 thé déi vi tri hay huéng di trong chép méat. C6 1an
ching lao théng vao cung dién cla tdi rdi bat chot chuyén hwéng quay nguoc lai,
khong mot phi co nao cé thé chuyén hwéng 360 do trong mot thoi gian ky luc nhw
vay. Ching lu6t trén khong trung mot cach dé dang nhw nhitng dém Itra khéng 16,
dan chdng x t6i tin rang d6 la nhitng vi than linh tu luyén trén Tuyét Son dang dao
choi... T6i khong biét phai giai thich nhw thé nao nhung toi biét chac rang day la mot
hién tvong ma khoa hoc khong thé giai thich duoc.

Toi im lang kinh phuc sw thanh thuwe cta vi tiéu viong tré tudi. Cé 1& khong gidi thich
dwoc nhitng sw kién nay mot cach chinh xac, rd rét nén nguoi dan xr nay da giai thich
n6 bang nhiing quan niém vé than linh va chdp nhan n6 nhu moét sw hién nhién. Diéu
nay khac han véi I8i giai thich ctia ngudi Au, néu khong thé giai thich didu gi, ho pha
nhan ngay rang diéu do khong co that. Néu dau 6c ly luan, khoa hoc khong thé chap
nhan mot cai gi thi ho 1&n &n ngay rang dé chi 1a mot sw twdng tuong.

Nhuwng khoa hoc gidi thich thé nao vé doi sdng? Tai sao su kién xay ra trong doi song
nhv vay? Néu tv twéng con nguoi chi la nhitng ludng dién chay trong than kinh quan
phan (rng hoéa hoc va dién hoc thi nguoi ta gidi thich thé nao vé hién tuong than giao
khi tv twéng duwoc phong ra khdng trung va dugc ti€p nhap bdi mot ngudi khac? Néu
bd 6c co kha nang clia dong dién sé nhu thé nao? Khoa hoc déa biét gi vé dién luc hay
ho chi dwa trén mot sO dinh luat va cac phan (ng clia né dé dwa ra mét quan niém triru
twong, mot cai gi ma ho cé thé st dung nhuwng khong hé hiéu dich thuc né la gi?
Nhitng danh tir nhv “protons, electrons, neutrons” cua khoa hoc thwc nghiém qua
khong c6 mot nghia ly gi hét doi véi nhitng ngudi dan ban khai nhing ho dau can biét
dén nhitng thir ndy ma van séng mot cach thoai mai duoc. Sy séng khong hé phan biét
mot nha thoéng thai hay moét bac ndng phu vi séng khéng phai la mét cai gi bat dong,
tudn theo cac dinh luat khoa hoc nhung la mot cach gi song dong trong co thé, tuw
twdng, tinh cdm con nguoii.

Hién tvong nhitng vét sang di chuyén tai Podang cling khéng khac nhiing ghi nhan
tai nhiéu noi trén thé gidi la bao. DI nhién c6 ké tin, nguoi khong tin va nguoi ta
cling théu dét rat nhiéu su kién hoang duwong la ltng di kém theo né. Biéu nay khong



phai mai dén thé ky 20 méi xay ra, cac tai liéu lich st da ndi vé nhirng dém Ita bay
nhdy trén khong gian tir nhiéu thé ky truwdc Tay lich.

Hién twong nay dwoc ghi nhan xay ra nhiéu nhét tai Ngl Dai Son bén Trung Hoa.
Phia nam rdng Ngii Dai Son nguoi ta da xay mot cai thap kha cao dé khach hanh
huong cé thé nhin thdy ré phong canh quanh dé. Nhung that ra ngon thap nay duwoc
st dung dé chiém ngudng nhitng vat sang thuong di chuyén quanh nhitng dinh nai
nay ma nguoi ta goi la nhitng dém Ira thiéng (divine ball of fire).

Nha mao hiém John Biofeid da bé ra hon mot nam troi song tai day dén nghién ctu
hién twong la ling nay. Ong viét trong cubn The Wheel of Life nhw sau: “Quanh rang
Ngl Dai ¢ rit nhiéu chiia chién the diec Van Thi B6 Tat ma nguoi Trung Hoa tin
rang ngai thwong tri ngu tai day. Chang t6i leo 18n ngon ndi thir ndm, ngon cao nhat
trong tat ca ndm ngon vao mot budi chiéu. Nang vira tit va khong gian that yén tinh,
toi nhin thdy mét ngon thap kha cao xay & phia sau chua, d6 khdng phai la mot thap
chudng vi 16i kién tric cla né khong gidng nhitng thap chubng thdng thuong, co 1€
d6 la mét dai quan sat thi dang hon vi no chi c6 mot cai san nhd trén noc va mot chéc
thang dai dé leo Ién. Bém d6, trong llic dang ngdi trong chanh dién thi mot vi tang
cam den 16ng xuat hién néi véi vi su tru tri: “Dic BO Tat dd xuat hién”. Chiing toi
vOi theo chan vi tang do leo 1én dinh thap... Diéu chdng téi nhin thay qud hét strc ky
diéu, khong thé dién ta. Hang trdm qua cau lta lién tiép bay luon trén dinh nhing
ngon ndi hung Vi tredc mat, téi khong thé phong doan kich thuwdce, van tée ctia ching.
Chling tir dau dén hay di vé dau? Toi chi biét thon mét ra ngdm nhitng qua cau Ira
mau sac choi loi lo ling gitta khong gian... M6t hinh anh la Iing, huyén bi, linh
thiéng dén tuyét voi”.

---000---
Phan 6 - Chét va tai sinh
Trong thoi gian & Sikkim, toi dad dwoc nghe ké vé chuyén hanh huong cla hoa
thuong Tomo tai An DO. Ca mot rirng ngudi nd nic theo chan phai doan clia ngai di
tham viéng cac Phat tich. Tai Sarnath hang trdim ngan nguoi dd sap hang nghénh don
ngai dai may chuc cdy s6. Bao chi An D6 chay nhitng hang tit 1on: “M6t vi dai Lat

Ma, quan trong vao hang tht tu sau dirc Dai Lat Ma dang viéng thim An D9”, “Pai
ldo hoa thwgng Tomo Geshe Rinpoche dang tham viéng cac Phat tich”v.v...



Nguoi ta da théu dét nhiéu chi tiét ly ky vao cudc hanh hwong nay mac du khéng mét
ky gid nao dwgc ngai tiép kién va nhu toi da dé cap trwéc day, khong ai chup duoc
tdm hinh nao ctia ngai. Tuy thé ngudi ta van phong dai tdt ca moi diéu I&n ban béo va
s6 ngudi to mo theo ddi phai doan ctia ngai moi ngay mot dong. To Calcuts Daily
cho biét hoa thugng Tomo khdng bao gi& ngl va diéu nay da tao ra nhirng cudc ban
cdi Ion, nhiéu nha khoa hoc cho rang khoéng nga la digu khong thé xay ra duoc.
Nguoi ta da chat van ngai vé diéu nay nhwng hoa thwong Tomo khong bao gio tra 10i
nhirng cau hoi vo ich nhu vay. Toi biét rd hoa thugng Tomo khong bao gior nam, ngai
ludn ludn ngdi thién ngay cling nhu dém trén mot chiéc ghé gd. Ngai cho biét khi
nam nguoi ta co thé ngl quén ldc nao khong biét va nhu vay la khdng hoan toan
Kiém soat dugc than thé. DE hoan toan lam chi ca than lan tdm, hoa thugng Tomo
thuong ngobi trong tw thé lién hoa mot cach ngay ngan, nghiém chinh va ngai da lam
thé trong sudt may chuc nim nay. T6i tin rang v&i khd nang cta ngai thi nam hay
ngoi cling khdng thanh van dé nira nhung cé 1€ vi thoi quen nén ngai thich ngdi hon.
Toi biét thém rang mot nguoi da nhap dai dinh (Samadhi) khéng can ngd vi ho da
ki€ém soat than va tam hoan toan nén viéc ngl dé than thé nghi ngoi, tai 1ap quan binh
khong con quan trong nira.

Hoa thwong Tomo von khong thich nhitng gi 6n ao, nao nhiét nhung lan nay chuyén
hanh hwong cua ngai con c6 su hién dién cla Sardar Bahadur Ladena, tly vién than
can cua dirc Pat Lai Lat Ma doi thir muoi ba va rat nhiéu nhan vat trong chinh quyén
Tay Tang nén quan ching mai biét dén va lam 6n ao nhu vay. Hoa thwgng Tomo va
Ladena dwoc Iénh dén Sarnath lam 1€ an vi cho mét pho twong Phat I6n do tiéu
vuong Maharajah of Bhutan tang cho ng6i chua tai day. Lich st pho tugng nay cling
vO clng dac biét va lién quan mat thiét dén lich st Tay Tang ma tol sé dé cap dén
trong chwong ke tiép khi ndi vé cai triéu dai vua chla xt Tay Tang. Co6 & vi sw quan
trong cla pho tvong nay ma dic Dat Lai Lat Ma da triéu mot phai doan gom nhirng
nhan vat cao cap nhét trong ndi cac dat dudi quyén lanh dao cla mot vi hda thwong
nhiéu gid¢i dic nhu hoa thwgng Tomo.

ft 1au sau t6i dwoc doc tai liéu ctia Hau twéc Von Veheim Ostrau viét vé chuyén cong
du nay. Tuy la mot vién chirc ngoai giao cao cép, 6ng cling khéng dugc ngai tié€p
kién nén chi ditng trong dam dong quan sat budi €. Baron Von Ostrau da viét: “Hang
ngan ngudi chen chdc nhau trén mot khoang dat chap hep trwdc ngdi chua. Ho dén dé
chiém nguwdng mot vi Lat Ma ndi tiéng, nguoi duoc dan ching Tay Tang coi nhu bac



BO Tat hda than. Tuy nhién vi Lat Ma nay chi ngbi yén lang khéng phat biéu hay
tuyén bé mot diéu gi. Ong ngdi d6 nhu mdt pho twong trang nghiém ddm minh trong
mot trang thai thién dinh nhung hinh nhi c6 mot sw binh an nao do toat ra tir vi Lat
Ma gia yéu nay khién cho s6 ngudi dong duc nhv vay ma khong c6 mot tiéng dong
On a0 nao, tat ca chi lang 1& chap tay cau nguyén mot cach thanh kinh. Lam sao mot
c4 nhan don doc co6 thé cam hoa duoc cd mot dam déng hon tap 6n ao nhu vay trir
khi nguoi do da dat dén nhitng trang thai rat cao, co thé tao ra mot bau khong khi
trang nghiém, thanh tinh quanh minh...”

Nhigu nguoi hy vong hoa thvong Tomo sé qua viéng tham An D6 mét 1an nita dé ho
c6 dip chiém bai nhuwng khong ai ngd day la chuyén hanh huong cudi cung cua ngai
vi sau do it lau ngai da tlir bd thé xac tai lang Tomo.

Hoa thugng Tomo qua doi khi toi dang trén duong roi Sikkim vé Tich Lan. Buoc tin
t6i vOi ghé lai YiGah Cholin tham du budi 1€ tri &n ngai. Xa cach may nim nhung
canh xwa van khong thay doi, hinh nhw thoi gian khong anh huwdng gi dén ngoi chua
bé nho nép minh dudi bong rang Tuyét Son hung Vi nay.

Kachenia v cting mirng r& khi gap lai t6i, 6ng s6t sang dua toi dén tham cén phong
cua hoa thugng Tomo. Can phong duoc gilt nguyén ven nhu khi ngai con tam tra tai
day, cai ghé ngdi duoc lau chui sach s&, chiéc &0 khoéac ctia ngai van treo trén vach,
ngon dén dau van thip sang trén chiéc ban nhd, bén canh cac khi cu hanh I& nhw
chubng, mo, khanh, v.v... Nhin canh vat quen thuéc, téi khéng khdi bui ngui, moi
ngay nao chlng t6i con quy dudi chan ngai dé nghe day bado ma gio day ngai da
khuét bong...

Padi voi Kachenia thi hoa thwong Tomo van tiép tuc hién dién tai day nhw héi nao.
Hang ngay ong van dun tra, d6t tram va lau don cén phong sach s&. Nhin dng thong
tha vira niém chu vira lam cac cdng viéc hang ngay nhu khéng c6 chuyén gi xay ra
khién t6i tham cadm phuc cdng phu tu hanh, tri gi¢i nghiém mat cda vi ldo tang nay.

Kachenia ké cho tdi nghe vé nhitng ngay cudi cling clia Hoa thvong Tomo: T lau
ngai cho céac dé tir biét rang da dén ldc ngai phai roi bo thé xac gia yéu dang sap stra
hw hoai nay. Tuy nhién ngai nhdn manh rang ngai sé tré lai thé gian dudi mot thé xac
khac vi cdng viéc clia ngai tai day con dé dang. Sau chuyén hanh hwong tai An D9,
ngai tré vé tu vién Dungkar cho chw ting biét rang ngai s& nhap dinh it hém va cén
dan dirng ai lam rén dén ngai. Ngai nhap dinh trong nhiéu ngay lién tiép nhung vi



tdng hau can cr cam thay bon chon lo ngai 1am sao. Sau mudi ngay van thay ngai
ngdi yén bat dong, 6ng ta danh bao dwa mot tdm guong nhd gan 16 mdi ngai xem
ngai con thd khdng. Dén khi do 6ng ta méi biét rang ngai da qua doi trong luc thién
dinh.

Kachenia cho toi biét thém rang trong ldc thién dinh, Hoa thugng Tomo da tap trung
tw twdng hudng dan sw séng chuyén vao mot mam séng maéi, dé tiép tuc céng viéc
phd dd ching sinh theo diing hanh nguyén B6 Tat clia ngai.

Theo quan niém cla nhidu mdn phai triét hoc An Do, k& c& Phat gi4o, thi cudc doi la
bé khd va nguoi tu phai tim 16i thoat ra khdi cac khod dau nay. Nguyén nhan cla sw
dau khé bat ngudn tir ban nga, von c6 khuynh huéng phan biét va tir d6 ndy sinh cac
tham vong, i duc. Lam sao thoat ra khdi dau kho? Co hai con duong thoat kho:

Con duwong thir nhat chi treong tir bo thé gian, tu tap thién dinh dé di ngwoc vé
cOi ngudn, vuot qua sy phan chia dé hoa nhap vao céi ban thé chan nhu, tir bd
céi Tiéu Nga dé hoa nhap voi Pai Nga. D6 la con dudng clia nhitng mén phéai An
D0 gido, nhat la nhitng phai chiu &nh hwdng kinh Veda.

Con duong thr hai khéng cha truvong tir bo thé gian ma trai lai chap nhan no,
tu tap thién dinh dé nhan dinh rd rét nguyén nhan sy dau kho dé chuyén hoa,
thay déi chinh minh. Thay vi cho thé gian la chén xau xa tim cach tach ra, tlr bd
né thi con duong nay lai tim cach chuyén bién chinh minh, bién long ich ky
thanh tinh thwong rong I6n, bién c6i V6 Minh thanh chén Niét Ban. Nguoi di
trén duong nay khéng phan biét gitra minh va moi vat, Niét Ban hay Bia Nguc
vi biét rang tat ca déu do Tam tao ma do Tam tao thi chi can chuyén héa tam
thirc dén cho trang nghiém, thanh tinh, dat dén Niét Ban cta Diéu Tam. D06 la
con duwong cua Phét giao.

Theo Phat giao, muc dich cua thién dinh khéng phai nhap vao mét trang thai vo thirc,
an finh, bat dong (tranquility) nhwng 1a mot sw chuyén héa (transformation) dé y thirc
tdt ca cho that rd rét nhw n6 la. Thién dinh la quay vao bén trong dé nghe r6 tiéng noi
clia Tam, tiéng ndi clia VO Thanh va nguoi ta chi cé thé nghe duoc nhitng &m thanh
huyén diéu nay khi than va tam that thanh tinh, sang su6t khong con tham san si. Khi
d& nghe duoc tiéng noi chan that nay thi da c6 B inh ma c6 Binh thi sé phat sinh Tri
Hué Bat Nha. Khi ¢6 Tri Hué nay, nguoi tu sé khong con thady minh va moi vat co su
khac biét nita, minh va chiing sinh déu 1a mot va da la mét thi &t phai nghe thay tiéng



kéu cau ctru ctia ching sinh dang dau kho... Nguoi tu khi d6 phai quay vé thé gian dé
clru doi, d6 doi, quén minh, hy sinh, thic hanh B6 Tat Bao, v nga, lgi tha.

MOt ngudi di trén con duong Bo Tat Bao khong nhap Niét Ban ma thuong tiép tuc
tr@ lai gitp d& ching sinh dwéi hinh thiec mot vi Hoa Than (Tulku).

Mot vi Héa Than khong phai Ia mot dang than linh hay cai gi khac thuong nhung chi
twong trung cho mot tw twdng vi tw twdng von triru twong va dwoc biéu 16 qua mot
hinh &nh twgng trung. Vi triru teong nén tu twdng chi cé thé hanh dong qua cai vat
tong treng cho né. Vat nay cé thé la mot biéu hién, hinh anh hay cling cé thé séng
dong nhv mét con nguwoi. Thi du nhu dic Dat Lai Lat Ma thwong dwgc coi la héa
than clia Bd Tat Quan Thé Am. Biéu nay khdng c6 nghia dirc Quan Thé Am dd nhap
vao mot con ngudi nao dé ma chi co nghia la Mot ngudi ma doi séng trong sach da
duoc lwa chon dé twong treng cho con dwdng clia B Tat Quan Thé Am: tir bi, hi xa,
vO ngd, loi tha.

Hoa Than thuong la mot ngudi da tu cao, vuot ra khdi cac gigi han tam thuong cla
cudc song, vuot qua khoi bién gidi clia sinh tlr va cé thé lva chon mot doi séng theo
y mudn vi d6i vai ho moi kiép s6ng chi la nhitng giai doan ctia mot dién tién ma thoi.

Theo luat Nhan Qua, tat cd moi hanh dong, tu twéng cla con ngudi déu khdng bao
gid mét di nhung duoc luu trik trong Tang Thitc va chinh cai nay da sap dat nén ca
tinh (personality) con ngudi, Noi mot cach khac, ca tinh con nguoi la tong s6 nhitng
kinh nghiém thu tap trong qua khit va su phdi hgp ctia nhitng kinh nghiém nay cuing
tw twdng, hanh dong trong hién tai sé trd thanh nhirng yéu t6 chi phoi doi séng trong
tuvong lai. Da s6 con ngudi khong v thirc duoc su tiép dién khong ngirng nay nén ho
chi hanh ddng theo hoan cdnh nhéat thdi ma théi. Vi tinh chat vé minh cla ban nga
ma ho déng héa minh véi ki€p sdng hién tai va hanh ddng tuy theo diéu kién chung
quanh. N6i theo kinh dién Tay Tang thi ho chi vat vo tir kiép song nay qua mot kiép
song khac ma khong hé dinh huéng do d6 ho ct ti€p tuc troi ndi trong vong sinh tir
luan hoi.

Khi ngudi ta nhan dinh rd doi séng chi la nhitng giai doan clia mot dién tién va tim
cach dinh huéng cho né thi ho méi co hy vong thoat khoi vong kiém téa kho dau clia

ludn hoi. Mubn dwgc nhu vay, ngudi ta can phat cac hanh nguyén 16n nhu mét hinh
thirc dinh hwdng, tu stta than khau y vi biét rang y twdng, hanh dong trong hién tai la



nhi*ng yéu t6 chi phdi twong lai va khi lam chd dwogc tu twéng cling nhu hanh dong thi
nguoi ta ¢ thé cdi bd cac rang budc cltia vé minh dé giai thoat.

Viéc chinh phuc s chét da dugc ghi nhan ré rét trong cudn T& Thr (Bardo Thodol),
mot cudn sach ghi nhirng chi tiét vé giai doan gilta cdi séng va cdi chét. T6i chi tom
lwvgc mot vai nét chinh nhu sau:

Mot ngudi binh thuong s8 chiu chi phdi béi si chét nhung mét nguwdi da hoan
toan kiém soét than va tam cé thé chién thang tir than vi ho co thé lam chi céi
gidy phuat quyét dinh dd. Sy chién thang tlr than khong thé coi nhw ngudi do
song mai khong chét vi cai thé xac hiru hinh, hi*u hoai nay du sao van chiu chi
phdi boi luat tao hdéa nhung diéu nay chi cd nghia la nguwoi dé coé thé kinh
nghiém duoc [Uc chét trong mot trang thai ung dung tuw tai va cé thé chuyén héa
sinh lwc cia minh dén mot noi nao tuy theo y muén.

Trwong hop cla hoa thong Tomo da chitng minh rd rét rang khong nhitng ngai da
ki€ém soat dwoc tam dé dau thai vao mot ki€p song khac ma con kiém soat dwoc than
thé ngay ca sau khi chét. Mac du da trat hoi thd cudi cling nhung thé xac clia ngai
van ngobi yén trong vi tri lién hoa, khong ai biét rd ngai da qua doi lGc nao va thé xac
clia ngai van con nguyén ven, khdng hé hw hai trong mot thoi gian rét 1au.

Hau twéc H.E.Richardson, dai s Anh tai Tay Tang da ghi rd diéu nay trong mot van
kién ngoai giao. Ong dang cong du gan do thi dwoc tin hoa thwong Tomo tir tran. Vi
da cd dip ti€p xuc voi hoa thugng Tomo nhiéu lan nén 6ng voi va dén lang Tomo té
long kinh ngudng. Ong dwoc vi Lat Ma tru tri cung kinh m&i vao va trude khi cé dip
ngd 10i chia budn thi vi Lat Ma nay s6t sang dua ong vao chanh dién. Pai st
Richardson dirng lang nguoi vi rd rang Hoa thuong Tomo van dang ngdi trén chiéc
ghé go thuong nhat. Richardson nght c6 I& 6ng dd duoc bdo céo sai Ve cai chét cla
ngai nén 6ng vui vé budc dén truéc mat hoa thirong ngd 101 chao va khi d6 6ng mai
biét rang ngai da thuc sw qua doi. Bing trudc cai xac twoi tt nguyén ven khong mot
ddu vét hu hai, Hau tuéc Richardson da viét: “Su kién mot ngudi chét mdy tuan 1é
ma da thit van héng hao, khdng mot dau hiéu huv hai qua 1a mot sw kién la Iing nhét
ma téi da chirng kién. Toi xem xét k§ lwdng thi thady cac Lat Ma khéng hé st dung
mot loai hda chat nao dé gitr cho than thé nhu vay. Vi Lat Ma tru tri cho biét ho da
lwa chon ngay lanh thang t6t dé 1am 1& nhap thap va than thé ngai sé dwoc dé yén nhw
vay trong nhiéu thang cho dén khi nhap thap.



Mot nguoi Tay phrong chac chan khong thé chdp nhan dugc viéc ndy nhwng ngudi
Tay Tang van quan niém song va chét khong phai la hai trang thai déi nghich nhau
nhwng chi la hai bé mat cla su that. Sw chét chi c6 thé anh hudng dén nhitng ai so héi
nd, néu séng va chét la mot viéc hién nhién nhw ngay va dém, nhuv mua hé va mua
dong thi cai chét dau cé gi dang so.

Khi mot nguoi dd dat dén trang thai giac ngd nao do, tat ca té bao trong than thé
ngudi doé cling déu duoc chuyén hda bdi cac rung dong cao ca va phéat ra nhiing
lubng tir dién hét strc tinh té anh hwdng dén nhitng ngudi chung quanh. DI nhién
nhi*ng nguoi cé long tin, nhitng tin do thuan thanh sé duoc lgi lac rat nhiéu vi nhu toi
da trinh bay, dic tin 12 mot chat dan dién rat manh co thé ndi lién tim thirc céc tin do
vOi ludng tir dién manh mé kia. Ludng tir dién nay c6 thé chong lai sw hly hoai cua
thoi gian Ién than thé nguoi chét. Hau hét than thé cac vi thanh déu it bi anh hudng
bdi thoi gian (xac vi thanh Thién chla gido Francis Xavier tai thanh Goa van y
nguyén nhu khi ngai con song mac du thoi tiét nhiét dgi ndng birc, am wét vo cling).

Vi ly do trén, xéac cac vi Dai Lat Ma, cac vi hoa thwong duoc gilr gin can than trong
nhitng thap (chorten) thay vi hda tang. M6t ng6i thap I6n da dwgc xay dwng trong
thung Iting Tomo va tin do cac noi da clng dudng trong thé cho viéc dung thap nay.

Hoa thuong Tomo hira sé tré lai trong it 1au, ngai dé lai mot sd an chitng dé céc dé tir
c6 thé tim thdy ngai. Diéu bat ngd nhét la ngai da tré lai dwdi mai nha ma cach dé
khong lau toi da tam tru tai Gangtok: can nha ctia Enche Kazi x&r Sikkim.

T6i biét Enche Kazi la mot tin do thuan thanh, mot gia dinh da gop cong réat nhiéu

trong viéc phuc hung Phat gido tai Sikkim. Nam 1949, khi ghé tham Enche toi da
dwoc Ong ta ké rd chuyén nay.

Mac du hanh dién da dem mot dang héa than vao doi, Enche cling khong khéi roi
nhitng mat khi ké lai cho t6i. Vo 6ng ta qua doi ngay khi sanh diva con dau long, vai
nam sau khi dwoc biét dira nhé nay khong ai khac hon la Hoa thwgng lang Tomo, 6ng
ta lai phai gat 1é tién con vé Tay Tang. Luc dau 6ng khong mudn méat con nhung
chinh tiéu virong Maharajah da khuyén éng khéng nén can thiép vao st mang cao ca
cia moét bac Héa Than nhu vay.



Ngay khi con nhd, dra bé con cta Enche Kazi da to ra khac thuong, khi 6ng nay goi
no6 1a “Puchung” (thang bé ti) thi n6 da nghiém nghi nhdn manh rang tén ca né la
“Jigme” (V06 Uy - khéng so hai).

Bai ké clia Hoa thwong lang Tomo dé lai tai chua Nachung khong nhitng néi rd rang
ngai s& mang tén Jigme trong ki€p sau ma con ndi rd dia diém ngoi lang cling nhu
dwong dén can nha ma ngai sé hoéa than vao dé. Bai ké cho biét rd tudi tac cha me va
hinh anh can nha truéc c6 trong hai cay an trai v.v...

Khi phai doan tu vién Dungkar dén noi thi diva nhd Jigme dé 1&én bon tubi. Vira thay
phai doan no6 da reo Ién: “Cha oi, cac dé tlr clia con dén dén con vé Tay Tang day
nay”. C4c tu s thay phién nhau mang ra nhitng chiéc hop kin va dia nho dé néi ding
nhitng do vat dé trong hop. N6 co6 thé phan biét rd nhitng chiéc chudng, khanh cla
Hoa thvong Tomo trong s6 hang chuc chiéc chudng, khanh giéng nhau nhw dic duoc
mang ra dé gido nghiém. Ngoai ra n6 con gidi dap dwoc nhitng bai ké vo cung bi
hiém ma chi mot s6 rat it Lat Ma trwdng 1do méi c6 thé hiéu duoc y nghla.

Sau khi két luan rang Jigme chinh 1a hau than cia Hoa thwong lang Tomo, phai doan
long trong ruéc cau bé Jigme vé Tay Tang. Vira dén Dungkar, dra nhd da nhan ra
Amnchi, vi Lat Ma d& cham séc strc khde cho Hoa thugng Tomo.

- Nay Amchi, nguoi khéng nhan ra ta hay sao? Chinh nguoi dd san séc cho ta ngay
trwde Kia ma...

Sau khi oai nghiém ngoi 1én chiéc ghé gd, Jigme thong tha goi tén tirng vi su gia
trong tu vién Ién dé ban phép lanh. Nguoi ta khong con nghi ngo gi nita, qua that
Jigme chinh la héa than cta Hoa thvgng Tomo. Khi tin nay vira duoc truyén ra bén
ngoai, hang ngan nguoi dd kéo nhau vé Dungkar va mot budi & long trong da dwoc
¢t hanh trong thé.

Thong thuwong mot nhém trudng 1o sé dwoc triéu dén dé gitp vi Héa Than phuc hoi
tri nhé tién kiép hay bo khuyét nhitng thiéu sét gay ra bdi sw chuyén kiép. Truong
hop ctia Jigme thi khéac han, tuy van con nhitng nét ngay tho ctia mot dira nho 1én bén
nhuwng Jigme da thong thudc moi kinh dién ké ca nhiing bd kinh khé nhat, dai nhét
ma ngay ca cac vi Lat Ma day cong tu luyén cling khé Iong thudc noi. Jigme cé thé
lam chl nhitng khoéa 1€ long trong khong kém bét ct mot vi trudng 130 nao. Sau mot
thoi gian s6ng tai Dungkar cau bé Jigme duoc dua vao tu vién Sera, vién dai hoc Phat



gido Ién nhat Tay Tang. Tai day Jigme d& theo hoc chwong trinh gido duc danh cho
cac tu sT uyén tham nhat va cau da lién tiép thi dau nhirng ky thi hét strc kho khan cho
dén nam vira lén bay tudi thi Jigme da tot nghiép thd khoa va duoc ban cho dia vi Sw
trwdng (Geshe Rinpoche).

Chuyén nay duong nhu vo ly hoang dwong doi vai cac doc gia phwong tay. Ngay nhuw
t6i lUc dau cling con nghi ngai khéng biét cé nén tin hay khong nhung thoi gian du
hanh qua céc qudc gia A chau da gilp t6i chirng kién va suwu tam nhiéu trwong hop
trung hop la Iing. T6i cd thé khdng dinh rang tai sinh khong phai mot quan niém mo
ho hay mot ly thuyét triru tvong trén sach v nhwng la mot su that hién nhién voi
nhirng bang chiing ro rét.

Trwdc khi trinh bay nhitng bang chitng ké trén t6i muén nhan co hdi nay dat cau hoi
vOi nhitng nha khoa hoc vé viéc duy tri nhitng kinh nghiém qua khé vao doi song
hién tai. Nhirng khoa hoc gia tin twdng & yéu t6 di truyén (herldity) c6 khi nao tu hoi
di truyén con c6 nghia gi khong? Phai ching nd 1a mot nguyén ly bao ton kinh
nghiém dé tiép tuc mot dién tién duoc chi phdi bai nhitng dong luc vo cung té nhi?
Di truyén phdi chang chi la mét danh tir khac am chi ky tc? Khi ching ta st dung
chir ky trc, ching ta khong phan biét né la tinh than hay vat chét, tam ly hay sinh ly
vi ¢ hai cling chi 1a nhitng mitc dd cao thdp khac nhau ctia mot dién tién vo cung té
nhi.

---000---
Phan 7 - Tam Va Than

M6t ca nhan thuong dwgc dinh nghia gom c6 hai phan: tam ly va sinh ly hay tam va
than. Than la phan vat chat duoc cdu tao bai cac yéu td ma khoa hoc co thé giai thich
va chirng minh. Tam la nhirng tri giac, suy twéng, quan niém va tinh cdm cla con
ngudi ma khoa Tam |y hoc dang ¢6 gang giai thich.

Khoa hoc chi trong phan sinh ly va it dé y dén phan tam ly mac du khéng hé phi
nhan nd nhung gido ly Phat giao lai giai thich rat rd rét su lién hé gitra hai phan nay.

Phat gido giai thich rang van vat tw né von khong cé tw tanh nhung nho tac dung cua
tam thirc ma phan biét dwgc moi thr. Con nguoi cé cac giac quan (yéu té sinh ly)



nhuwng cac giac quan nay can phai cé thém céc thirc can (yéu to tam ly) méi cé thé st
dung dugc. Thi du nhu ngwdi chét mac di van co giac quan nhung khong thé hiéu
biét, cdm xuc vi thiéu yéu td tam ly.

C6 nam thirc can (nhan, nhi, ti, thiét, than) lién quan mat thiét véi nam giac quan
(mét, tai, mi, lu&i, than) va nam thirc cin ndy déu cé tinh cach gidi han trong pham
vi riéng clia chiing. Thi du nhu nhn can phéi hop véi mat duoc st dung dé nhin
nhung khong thé nghe ho ndi dwgc. Nhi cdn phoi hop véi tai dung dé nghe nhung
khong thé lam gi khac v.v...

Ngoai ra con ¢ mot thirc can tong quat phoi hop tat cad nam thikc can kia goi la y
thtec hay tam thirc. Y thirc dong vai tro kiém soét, diéu khién cac thirc cin kia nhung
ngoai ra n6 con co thé phan biét, tién doan, twdng twong, phdi hop moi thi. Tuy
nhién y thirc van c6 tinh cach gi¢i han vi khi than thé ngl say, y thtre cling bi hon mé
theo nén Phat giao con phan biét thém mot can thiec nira goi la Mat Na Thirc
(Manasvljnana) hay y cdn van con nén khi tinh gidc con nguoi van khéng thay doi.
Vi tinh chét khong gian doan nay nén y can theo kiép song di dau thai tir ki€p nay
qua kiép khac. Khoa Phan tdm hoc c¢6 géng giai thich y thirc va ¥ can bang nhirng
danh tlr nhu tiém thiic, vo thirc nhung ho khong thé di xa hon vi thiéu kinh nghiém
va phuong tién dé dao sau vao tdm hon con nguoi.

Ngoai ra Phat gido con phan biét thém mét thirc nira cé tinh cach bao gom tat ca,
phat sinh moi hién hanh goi la Tang Thic hay A Lai Da Thic (Alayavijnana). Chinh
Tang thtrc gin gilr tat cd moi kinh nghiém ca nhan va tuy theo nhirng dinh luat vo
cling té nhi ma thac day cac co hoi thuan tién, cac co duyén cho hat gidng chét chira
noi day phat hién. Tat c& moi tv twdng, hanh dong ctia con nguoi déu tao ra mét nang
lwc 1am rung dong va bién chuyén van vat chung quanh. Cai nang lwc nay duoc ghi
nhan vao Tang Thirc duéi hinh thiec mot ching tir va tuy theo cac dinh luat nhan qua
phrc tap ma chang tir nay phéat hién hay tiém &n trong moi kiép song.

Tang thtc 6 tinh cach ca nhan vi Tang thirc moi nguoi déu khac nhau, diéu hoc hoi
cua nguoi nay khac voi kinh nghiém ctia nguoi kia. Tuy nhién Tang Thirc lai ¢o tinh
cach vo bién nghta la Tang Thtc clia ca nhan va cla van phap van la mot. Do dé méi
c6 su anh huwdng clia cong nghiép va biét nghiép doéi véi con nguoi.



Biét nghiép la diéu do minh gay ra dwoc lwu trlr trong Tang Thic va dif nhién vi
nhirng nhan duyén dac biét, ca nhan dwgc sinh ra trong mot qudc gia, dan toc sé phai
chiu anh hwdng hoan canh chung clia xa héi noi ca nhan ay sinh séng (cong nghiép).

Sinh ra trong xa hoi van minh, thinh vwong, con ngudi cé nhiéu diéu kién thuan tién
dé hoc hoi va phat trién hon la tai mot hoan canh xa hoi nghéo déi, khdn cting. Do dé
tly theo nhitng tdm nguyén, hoan canh ca nhan ciing nhu cac ching tr ma nghiép
dan dat con ngudi dén nhitng hoan canh xa hi thich hop.

N6i mot cach khéac chinh hoat ddng cla nhitng ca nhan trong xa hoi da tao ra hinh
thirc cho xa hoi d6. Mot qudc gia, xa hoi dang lic suy kém thi sé c¢é nhiéu ca nhan
xau xa dén dau thai tai d6 dé lam cho né cang suy yéu thém. Mot qudc gia hung
vuong sé dugc nhiéu ca nhan cao ca, tai gioi dén phuc vu gilp cho n6 thém thinh
vuong. Su lién hé gilra cong nghiép va biét nghiép vo cung phtrc tap va quan hé mat
thiét.

Hi€u biét dwoc nhitng dinh luat thién nhién la mot diéu quan trong gilp cho ta y thiic
duoc tinh chat cao ca cla s sdng. Su séng thuc sw von cé tinh cach rong rai bao la
chtr khong thu hep trong cai ban ngé ca nhan nhd hep. Néu sv séng chi gi¢i han vao
nhirng muc dich ich ky tam thudng, nhitng tham vong gia tao tam thoi thi tiém nang
cla noé sé bi thui chot, cac nang lwc clia n6 hao tan va roi nd sé mat di tinh chat thiéng
lieng cao quy ma chi la mot cai gi tam thudng bat dong nhw go da. Mot cude doi nhu
thé thir hoi con c6 y nghta gi nira? Chidng ta can y thirc rang sw hién hiru ctia ching ta
trong vii tru khdng phai 1a mot sy ngau nhién hay mot 4o anh ma c6 mot muc dich
hét strc cao ca va thiéng liéng.

Chung ta déu la nhitng giot nuwéc trong dai dwong clia su sdng, tuy la mot thanh phan
nho bé nhung ching ta van co thé kinh nghiém dugc toan thé su séng clia dai duong.
Nuwdc c6 thé bc thanh hoi, thanh may bay khap chan troi, thanh nhitng giot mua
chay lai lang khap noi nhung roi né cling tu lai thanh sudi, thanh séng va chay vao
bién ca. Ching ta c6 thé mang nhitng thé xac khac nhau, trai qua nhiéu kiép song
khac nhau, hoc héi kinh nghiém khac nhau nhung ching ta déu la thanh phan cla
mot su song Vi dai, cia mot Chan Nhu Dai Thé.

Chung ta khong thé két luan vé y nghia cla sir séng qua cai nhin phién dién va gidi
han ctia mot kiép s6ng ngan ngli ma phai kinh nghiém n6 nhw mot cai gi tiép dién
lién tuc. Chét khdng phai la cham dit sw sdng ma chi la mot giai doan clia sw séng



cling nhr ngay va dém, sang va t6i. Néu khong co su chét ta khong y thirc dwgc ngay
va néu khong c6 bong tdi ching ta khong biét dén anh sang. Nhitng giai doan nay
can thiét va b0 tlc cho nhau chit khéng chdng doi, trai nghich nhau. Dé két luan, toi
mudn dan chiing bang hai trwdng hop vé sw chét va tai sinh ma chinh t6i da ching
kién.

Vao nam 1929, t6i c6 dip ghé dén Mién Bién cung voi vi thay truyén gidi, Bai Bl
Nyanatiloka Mahathera. Thay t6i dén du Ié hda tdng nhuc than sw phu ctia ngai 1a Pai
Brc Kumara Mahathera tru tri tai chua Kyundaw Kyaung vira qua doi cach do it lau.

Sau budi I€, chiing t6i di doc theo séng Irrawadi dé dén Madalay, mot thanh phd kha
I6n va cling 1a mot trung tdm Phat gido quan trong cia Mién Dién. Phia dong cla
thanh phd nay c6 mot rang doi thap, & trén xay chi chit hang ngan ngdi chua. Pai
Plrc Nyanatiloka cho biét tong cong c¢6 hon 1500 ngdi chtia nhd bao boc quanh mot
ngdi chlia 16n, vi tri cac ngdi chua dwoc sdp dit thanh hinh nhitng canh hoa sen véi
nhuy hoa la ngdi chua chinh. Lich si* ngon do6i nay vo cung dac biét va mai vé sau
khi gap Hoa thwgng Tomo tdi méi biét dén tam quan trong clia no.

Lich si Mién Dién chép rang Mindo Min (tri vi tir 1851 dén 1878) 1a mot vi hoang
dé nhan tlr, rat sing dao Phat. Mot hdm nha vua di kinh ly, troi t6i phai nghi dém tai
mot lang nhd. Dém dé vua nam mdng thdy tw nhién mat dat rung chuyén manh liét,
khdp noi Ilra chay ruc trdi xen cung voi tiéng kéu gao tham thiét ctia muén loai
chting sinh. Bang ltc ngon Itra sap thiéu hay tat ca thi mot doa sen trang tinh khiét &
duwéi dat vieon 1én tda hao quang chdi loi, roi troi d6 mua nhw hoa, nhitng déa hoa roi
dén dau thi ltra tat dén do...

Nha vua giat minh tinh day cho goi quan hau can dén dé hdi vé gidc mong ky la kia.
Trong ltc vua t6i dang ban tan thi virng dong 16 rang, soi rd mot dam may ngli sac
dang lo Iirng trén dinh ngon ddi thap, chinh gitta dam may hién ra mot bong sen trang
ruc rd tod hvong thom ngao ngat. Trwdc linh anh dé, vua va cac quan tuy tung voi va
sty sup xubng, khi ho nglng dau 1én thi déa sen va dam may ngl sic da bién mét,
nhwng nha vua khong can héi y cac quan nita, 6ng da biét minh phai lam gi.

HOm sau vua Mindo Min cho nguoi di khap noi thinh nhitng bd kinh Phat mang vé
Mién Dién. Ong cho goi tho dén khic nhitng bo kinh nay vao bia da dé luu truyén lai
cho doi sau. S& di vua cho khéc 1én da vi da vira to vira ning, kho di chuyén, khong
so hu hai va c6 thé chiu dung dwoc sw tan pha cta thoi gian.



Trong lich st da cd nhiéu vi vua ton sting Phat gido cho khac kinh dién 1én nhitng
tdm béang dic bang vang khéi. nhung vi thé ma kinh dién nay chi dwoc gilr gin cén
than trong hoang cung, rat it ai duoc chiém ngudng. Khéng nhitng thé nd da lam
nhiéu ngwoi nodi long tham mudn cudp doat va tao s chd y clia cac nudc lang giéng.
Mindo Min chi mudn kinh dién dugc pho bién rong réi dé ai cling cé thé doc duoc
nhitng &1 vang ngoc cua dic ps, tir cAc nha bac hoc uyén tham dén nhitng nguoi dan
qué dét nat. Sau khi viéc khac kinh 1&én d4a hoan tat, vua cho xay cét nhitng ngdi chua
nho sép dat theo hinh cénh hoa sen, moi chua dé mot tdm bia da khic nguyén ban
tiéng Pali, Sanscrit va ban dich bang tiéng Mién Dién.

Dé tién viéc ki€ém soat cong trinh xay cét nay, vua truyén lénh cho doi Tha do
Amarapura vé ngdi lang dé va dat tén cho tha d6 m¢i la Mandalay (thanh ph6 cla
nhirng d6a sen, Madala la tén mot loai sen c6 nhiéu canh).

Trén dinh d6i vua cho xay ngoi qudc tv Kuthawdaw dé chira toan bd kinh dién ma
vua thinh duoc tir khap cac qudc gia trén thé gidi, ké ca nhirng bo kinh vé cung quy
gia va it duoc truyén tung. Vua du dinh cho xay cat thém trén ngon doi ké can nhiing
ki€n tric twong tw dé chira dung nhitng bo luat, luat ma vua thinh duoc. Tiéc thay
cong trinh chua han tat thi vua da lam bao bénh qua doi.

Vi vua ké vi, hoang dé Thibaw khdng chi y gi dén cong trinh xay céat dé dang nay.
Ong cho riang Mandalay khong thuan tién cho viéc giao thong nén doi tha do vé
Ragoon. Cong quy danh cho viéc xay chua & Mandalay dwoc chuyén qua dé xay cét
nhi*rng cung dién nguy nga trang 1é cho nhitrng phi tan dwoc vua sung ai. Vua Thibaw
sdng mot cudc doi truy lac, trac tang cho dén khi quan dodi Anh tan cdng Mién Dién
va dat quéc gia nay duéi ach bao ho.

Chinh quyén Anh khong dé y gi dén mot ngon ddi héo lanh, xa thanh phd véi nhitng
kién truc xay cat dé dang nén it lau né da tré thanh sao huyét cia mot dang cudp. DI
nhién vi ly do an ninh khach hanh hwon cling it ai dam lai vang dén day.

Theo thoi gian, nhitng ngbi chua 16n nhé trén déi Mandalay khong ngudi san séc da
trd nén do nat, diéu tan. Hau hét cac bia da déu bi réu rong phu kin, kinh dién bi hw
hai hodc bi that lac rat nhiéu. Mot hom, c6 mot tu si di khat thuwc ngang day. Xic
dong tredc canh chua chién do nat, tro lanh hwong tan, tu s phat nguyén sé song tai
day dé cham lo, san soc cho nhitng ngdi chiia nay. Ong khai cong quét don, lau chui
nhiing ban tho, cao rira rong réu bam trén cac bia da. Vi la mot tu st khuat thuc, trén



minh chi cd manh vai che than, tai san chi doc c6 mot chiéc bat cli khéng gia tri nén
bon cwép trd ngu quanh ving khong them dé y dén 6ng ma mac ké cho tu sT mudn
lam gi thi lam.

M6t hom chla dang cudp thdy éng ra 6ng cao rira mot tdm bia da bam day rong réu
bén 1&n tiéng hoi tai sao dng lam mot viéc v ich nhw vay. Tu s tir tén giai thich rang
tdm bia c6 ghi khac nhitng 1oi clia dirc Phat chi dan cho ching sinh giai thoat ra cac
kho dau, phién ndo. Tudng cudp yéu cau tu st doc cho y nghe nhitng 1oi d6 va tu st
bat dau doc phan dirc Phat ndi vé T Diéu DEé va Bat Chanh Pao. Loi giang chan
thanh cuda tu s khién tuéng cudp hoi tam, y voi giai tan dang cuép, phat nguyén tu
hanh, gilp tu sT tai thiét nhirng ngoi chtia d6 nat.

Sw kién mot tu sT cam hoa duoc dang cwdp hung dir don xa, dan ching bat dau kéo
dén hanh 1€, nghe U Khanti, vi tu s thuyét phap, roi nguwdi gop coéng, ké gop cla,
cung nhau chung strc tai thiét doi Mandalay. Tirng ngdi chua ro tirng ngdi chua dwoc
son stra c&n than, cac tang ni bat dau kéo vé, cac khoa Ié long trong duoc cir hanh va
khach hanh huvong khap noi né nire tré lai ngon doi thiéng nay.

Sau mot thoi gian ho da tai thiét hoan toan ngon doi Mandalay huy hoang nhu thué
tredc nheng U Khanti van chua hai 10ng. Ong kéu goi viéc khdi cong xay cét & ngon
doi ké can nhitng kién tric tvong tw dé chira nhitng bd Luat, Luan theo ding tam
nguyén cua vua Mindon nam xuwa. Trong vong muei nam, hon mdt ngan ngbi chua
duwoc xay cat, hang ngan tdm bia da dwoc dung Ién, hang triéu khach hanh huwong
khap noi kéo vé va Mandalay trd thanh mot trung tdm tén giao quan trong nhat Mién
bién.

Pa&i voi U Khanti thi viéc khac nhitng bd kinh 1&n bia da chi gitp mét thiéu s6 nguoi
viéng noi day cé co hdi doc duoc nhitng 101 vang clia Blérc Phat. Mudn truyén ba gido
phap diec Phat di khdp moi noi dé ai cling c6 thé doc dwoc, doi hdi mdt phuong tién
ma&i mé khéc: An téng kinh sach, phét hanh rong rai khap noi.

U Khanti bén tinh dén viéc cho in lai nhitng bd kinh dién lwu trir noi day va pho bién
rong rdi. Ong tin rang vua Mindon Min dd mét bao cong khé nhoc méi thinh dwoc
cac bd kinh quy gi& nay, néu khong truyén ba ra ngoai thi e rdng ching may chéc
nhitng kinh dién nay cd thé bi that lac hodc hw hdng thi uéng phi cd mot cong trinh vi
dai. Viéc an tong kinh sach, hang ngan bd kinh ma vua Mindon Min thinh duoc la
mot cong viéc qua Ion, khdng nha xudt badn nao dam nhan lanh. Ngay nhitng ngudi



hop tac véi 6ng trong viéc tring tu doi Mandalay cling khuyén dng khong nén co céi
tham vong to Ién nhu vay. U Khanti khong phai 1a mot ngudi dé nan chi. Khong tim
duwgc nha xuét ban nao hgp tac, 6ng tu tay quyén gop tién bac mua may in, 1ap co s&
an loat riéng duw6i chan déi Mandalay va khéi cong an téng kinh sach.

Khi ching téi dén Mandalay, co s& an loat cia U Khanti d@ an hanh duoc hon mot
tram bd kinh, da s6 déu la nhitng bd kinh hét sirc quy gia va hiém c6. Thay téi, dai
dirc Nyantiloka mot bac hoc gid uyén tham da kinh ngac khi nhin thv muc ctia nha
xuat ban cling nhw danh sach nhitng cuén kinh ma vua Mindon swu tap duoc hién con
cat trong kho. Pai dic cho biét c6 rat nhiéu bd kinh ma éng chi nghe néi dén chu
chua tirng thady qua. Nhiéu bd kinh tuéng da that truyén khong ngo lai duoc lwu trir
noi day. Phai thanh that ma néi day qua la mot viéc hét stc phi thudng, ngoai strc
twdng twong.

Ngay nhuv tai Tich Lan, mot qudc gia sung md dao Phat v&i nhitng vién dai hoc va
thu vién Phat gido ma van khong thé so sanh vai s6 lvong tai liéu swu tm va luu triv
noi day. Pa s6 kinh dién tai Tich Lan déu la kinh thudc nam Téng, nhung tai day
chaing toi thdy ca kinh dién ctia Nam Téng 1an Bac Tong, cac bd Luan cla nhitng hoc
gid, cac vi t6 ma chlng t6i chi nghe dé cap chtr khong biét ro vé than thé, sv nghiép
v.v... D nhién chung toi rat muon tiép xtc véi U Khanti dé bay té long nguwdng mo.

Chung t6i dwgc mot tu si cho biét dirc Maha Yathi (sw trwdng) da roi do di giam sat
mét céng viéc & xa.

- Nhwng chirng nao ngai vé?

- Diéu d6 khong rd, co khi ngai di vai hdm, c6 khi nira thang va doi khi ca thang tay
theo cong Viéc.

Vi thoi gian eo hep, ching ti danh di dao canh chua, thip huong trede mot ban they
Phat réi that vong ra vé, nhung khi vira ra dén ctra thi mot chiéc xe nhé & dau phong
t¢i roi mot tu s 1on tubi nhwng con khde manh, quéc thwdc bwdc ra. Maha Yathi U
Khanti, Su trudng doi Mandala.

Mac dU tudi tac da cao nhwng U khanti dd quy ngay xudng lam I& trueéc mét dai dirc
Nyanatiloka. Ong cho biét vi ban ron cong viéc tring tu, xuét ban kinh sach nén da
khong nhap Ha. (Theo lut Phat, cac tang ni mdi ndm phai nhap Ha ba thang tai mot
tu vién dé trau doi gidi dirc. Moi 1an nhap Ha l1a dwoc mot tubi ha va ai nhiéu tudi ha



la duoc ton kinh hon. Do d6 mac du Ién tubi doi nhung vi khdng nhap Ha nén U
khanti van phai ton kinh Pai Birc Nyanatiloka).

U khanti cung kinh moi chlng t6i ghé vao chtia dé 6ng c6 dip hau chuyén. Su khiém
ton ctiia moét bac chan tu, day céng dirc nhw 6ng da lam toi hét strc kinh phuc. ching
t0i theo 6ng vao mot can phong nhd, bay bién gian di sau chua, 6ng tv tay rot nuéc
tra moi ching tdi uéng va ngd y rat han hanh duoc ching toi dén tham.

Mac di tiép chuyén ching téi nhung ctr mdi chéc lai c6 mot tu s bw dc vao nhan chi
thi. Toi hét sirc ngac nhién kha nang chi huy lanh dao cla U khanti, tuy tudi tac da
cao nhwng dau 6c ong ta vd cling bén nhan, chi can li€éc qua mot tdm gidy, lang nghe
vai cau 1a 6ng déd c6 thé quyét dinh tic thi. Ong vira ky gidy to, vira ra nhitng chi thi
ngan va gon. Trong 6ng c6 nét oai v& nhw mot vi dai twéng cdm quan ra tran hay mot
giam d6c dieu hanh xi nghiép hon 1a mét tu si. Ong ludn miéng xin 16i vi vira phai
dich than trdbng nom viéc trung tu déi Mandalay, lo xudt ban kinh sach va chiu trach
nhiém diéu hanh mdt tu vién véi hang tram tang si. Ong t6 ra hét strc cha y dén viéc
thanh 1ap mot t6 chirc Phat gido qudc té ma Pai Blrc Nyanatiloka dang van dong.
Ong cling hét strc quan tam dén viéc xay cit mot trung tdm phién dich kinh sach ra
ngoai nglr ma t6i da khai cong tai tu vién Dodanduwa, Tich Lan. Ong dua ra nhiéu
nhan xét xac dang, nhitng dé nghi xay dwng ma vé sau ching t6i d& ap dung lam can
ban cho Hoi Phat gido thé gidi.

Khi t6i ngd ¥m c6 mot bd Luat nguyén ban bang tiéng Sanscrit dé d6i chiéu vai bo
Luat bang tiéng Pali thi 6ng quay qua n6i nho véi mot tang st hau can. Mot Iic sau tu
st nay da dém dén cho t6i mot bd Luat day gom may chuc quyén in rét dep, ngoai ra
con c6 mdy cudn kinh trong bo Trwdng A Ham déng bia can than. Biéu lam t6i ngac
nhién hon ca la toi van c6 bd kinh nay tai tu vién Dodanduwa nhwng thiéu mat may
cudn va tu si da dem dén dung cho toi nhitng quyén kinh ma toi con thiéu sét. U
khanti mim cuwdi mot cach bi mat:

- Bay gi0 thi Dai Bic khdng phai lo nita, ngai dé cd day da tron bo kinh Truong A
Ham roi.

Tai sao U khanti biét t6i thi€u may cudn kinh nay? Cho dén nay né van 1a mét cau
hoi ma téi khéng sao tim dwgc cau tra 0.



Mac du rat vui mirng nhan moén qua bi€u quy gia nhung ching t6i con dinh du lich
tham viéng mot s6 thang tich, viéc mang theo bén minh may tram cudn kinh day cém
van cd phan bat tién. Nhw doc dwoc y nghi, U khanti d& nghi cho nguoi dem nhitng
bd kinh nay vé tan tu vién Dodanduwa dé chiing t0i khoi phai xach nang trong khi du
lich.

Khi vé dén Tich Lan, chidng t6i vui mirng khdn xiét khi thdy hang tram cudn kinh
mai tinh vira in xong da dwgc gtri dén tan noi . Chi ndi tién cwdc khong cling 1én dén
hon 3000 rupies, mot mon tién khong 16 lic do.

V& sau khi gap Hoa thugng Tomo t0i c6 ké cho ngai nghe vé cau chuyén nay. Hoa
thuong Tomo mim cuoi:

- Thé ma con khong doan ra u? U khanti chinh la hoang dé Mindon Min dau thai tré
lai dé hoan tat tdm nguyén con dé dang.

Qua that téi da khong nghi ra diéu nay nhung téi khdng nghi ngd mot chdt nao hét.
Cai dang dép lich su, ctr chi oai nghiém cla vi tdng sT d6 khong phai dé ai ma co
dwgc. MOt dira tré sinh noi mién thon da, di tu tir nhd khong thé cé cai phong cach
oai nghi nhu mot vi vua, trir khi né chinh la moét hoang dé tai sinh. Cai cung cach lam
viéc vo cung hiéu qua véi nhitng quyét dinh nhanh chdéng, nhitng ménh Iénh ngan,
gon va chinh xac la diéu khong phai ai cling c6 thé hoc dwoc, trir khi dé la mot thoi
quen tlr tién ki€p, mot théi quen chi cé & nhitng bac chi huy, lanh dao hay mot vi
hoang de.

Trén day chi la mét trong nhitng diéu ma t6i ghi nhan vé sw chét va tai sinh. Con
nhiéu trvong hop la lung khac nita ma t6i da ching kién hodc nghe ké nhung khong
tredng hop nao rd rét nhu trwedng hop sau day cia Maung Tun Kyaing:

Chung t6i nghe ké vé Maung Tun Kyaing khi du lich & Maymyo, mét thanh phd 16n
thudc tinh Shan. Ngudi ta n6i rang khong nhitng Maung da nhé dwoc tién kiép ma
con s& hitu nhitng kién thic dac biét khac thuong. Quan Thdong st Mién Dién, Sir.
Henry Butler qua kham phuc tai an néi hing hon va kién thirc quang bac clia cau bé
tam tuGi nay da cho phép Maung di khip xt, tham viéng cac kham dudng dé reo rac
nhi*rng niém hy vong cho nhitng ti nhan trong nguc t6i. Moi khi Maung Tun Kyaing
di dén dau la hang nguoi ngudi kéo dén do dé nghe cau bé nay thuyét phap.



Khi chiing t6 dén Maymyo thi Maung Tun Kyaing dang thuyét phap, mét dam dong
vay kin ngdi chua nho khdng chira mot ché len chan. Cling may vi chiing toi déu la
tang st nén ho nhudong 16i cho ching téi vao trong chua. T6i ngac nhién thdy mot cau
bé trac ndm sau tudi ding trén buc cao, chitng chac dién thuyét. Mac di khdng hiéu
cau ta noi gi nhung ct nhin ddm déng yén lang, cham chi theo do6i t6i doan céu ta
phai dé cap mot diéu gi quan trong lam.

Sau budi thuyét phap, chiing toi dwoc phép gap Maung Tun Kyaing trén chanh dién
chua. Maung khoac tang bao mac du chwa dén tudi xudt gia, trong cau ta khong co vé
gi dic biét khac thuong trir cdp mat diem dam hién tir khong thé co & nhitng diva tré
cing ltra tuBi. Céu ta yén lang 1ang nghe nhitng cau hoi clia toi va tra loi mot cach
thong tha, day tu tin. Cha cau bé, mot nong dan khée manh dé ké cho toi vé nhitng si
kién la lung nhu sau:

Maung xuéat than trong mot gia dinh néng dan nghéo, that hoc. Khi Ién bay tuoi, cha
cau dua céac con lén tinh dé xem hoi. Troi néng, nguoi dong chen chlc nhau nén ai
cling vira mét vlra khat nuéc. Khi di qua hang ban mia, may diéa nho té ra them
thubng nhiéu khéng dam xin vi biét nha ngheo khong cé tién. Nguoi ban mia thwong
tinh ban cho moi di*ra nhd mot gip mia nhai cho d& khat. Trong khi dira em nhanh
nhen bd mia vao miéng an lién thi Maung da ngan lai, bt dia em phai cam on nguoi
ban mia trwdc khi an. Sau d6 Maung da cadm on ngugi ban mia “Suki Hotu”, mét
danh tir clia cac tang sT khat thwc ding dé cam on nhitng nguoi dang cing pham vat.
Sau khi ndi xong, Maung lang ngudi di mot 1ac nhw chot ho6i twdng nhitng kinh
nghiém qua kht. Cau bé yéu cau nguoi cha bdng cau Ién mot buc cao gan do roi bat
dau Ién tiéng giang giai veé su tot dep ctia hanh B Thi. Loi ndi sang sang cla dira bé
|én bay dd gay sw chl y clia moi nguoi. Ho quay quan chung quanh dé nghe Maung
néi. Luc do6 cé Ié vi to mo nhung Ve sau ai cling phai cong nhan cau bé néi hét sirc
hay, khong thua céac bac dién gia kinh nghiém. Sau khi n6i xong, ciu bé yéu cau
nguoi cha dua cau dén Khyang, mot chua & gan do.

- Nhwng dén chua lam gi?
- B la ngdi chua ma con da dung Ién...

- May noi cai gi? May da dén do bao gio dau?



Nhwng Maung khan khoadn nan ni cha dua cau dén ngdi chua dé va dam dong ciing
hua vao néi gilp, cudi cung nguoi cha xiéu long.
Thay dam dong kéo dén trudc clra chua, vi su gia ngac nhién buwéc ra hdi tv sw. Moi

ngudi ddy Maung Tun Kyaing ra treéc nhwng cau bé clr ngay nguoi ra nhin ngoi
chiia ma khdng noi gi. Thay con té ra vo 1€, ngwdi cha nat:

- Tai sao may khong chao su cu tru tri?
Vi su gia cling hoi:
- Cau bé co biét ta la ai khong?

- DI nhién, t6i biét 6ng tir ngay 6ng con dé chdm. Chinh tdi dd thu nhan va Ima 18
truyén gidi cho 6ng, trudc khi xuat gia tén 6ng la A Meng va toi da ban cho 6ng phap
danh Yung kha Thera. Ong khdng nhan ra t6i sao? Toi la Hoa thwong U Pandeissa
Thera day.

Vi su gia giat minh. Khi xuét gia ngudi tu tir b tén hoc st dung phap danh. Hau nhw
khong may ai biét tén tudi cli ctia cac tu ST trir vi thay truy@n gi¢i. Ong da tru tri cha
nay hon sdu muoi nam, di nhién khong ai biét dén tén cli ctia 6ng va c6 Ié chinh 6ng
cling d& quén mat réi. Vi thay truyén gi¢i cho dng, Hoa thwgng Pandeissa @& vién
tich tir lau.

Maung Tun Kyaing thong tha nhéc lai mot vai ky niém cxu ma chi c6 thay tro mai
biét va trwéc sw kinh ngac cia dam doéng, vi sv gia tru tri quy ngay xu6ng dat 6m lay
chan cau bé khoc réng Ién:

- Blng roi, ding la thay U Pandeissa roi...

Maung Tun Kyaing oai nghiém buwéc vao chua, cau nhan ding can phong nho cua
minh & khi trede cling nht nhiing thay d6i ma vi tru tri sau nay da Kién thiét thém.

Khi buéc vao chanh dién, Maung Tun Kyaing quy xudng danh I va doi cho dwoc b
kinh 6ng van dung khi xua. Vi tru tri vdi mang ra mét cuén kinh cli, Maung bt dau
tung mot cach say swa mac du cau ta chwa bao gio dén treong.

Tin don vé cau bé nh¢ duoc tién kiép dén tai vién Théng st, Sir Henry butler. Ong
nay truyén lénh cho go cau bé vao dé xem thuc hu thé nao. Khong nhirng Maung Tun
Kyaing da d6i dap tréi chady ma con gidng can k& can ban giao ly cho vién Thong st.



Qua than phuc tai nang cua cau bé 1én bay, Sir Henry da thudng ngay cho céu hai
trdm Rupees, mot so tién 16n lic d6 nhwvng Maung Tun Kyaing da ttr chdi vién 1€ mot
tu s xuat gia khong dwoc sé hiru tién bac.

- Nhwng cau dau phai la mot tu sT, cau chua dén tudi kia ma.

- T6i da phat nguyén xuat gia, tuan theo cac gi¢i luat tir lau réi. Luat Phat khong cho
nguwoi xudt gia gilr tién bac, mot khi da tir bo tat ca dé song mot cude doi Tam thuong
Bat Tuc thi gil tién bac lam gi?

- Nhu vay cau c6 thé nhan nhitng gi?
- Ong c6 thé cting dudng cho toi vat thwe d &n trong mot ngay 1a day da roi.
- Tai sao chi nhan vat thirc an trong mét ngay?

- SBng ngay nao, biét ngay do. Trong cudc séng day vo thuong tai sao lo lang tich trik
lam gi?

Sau khi nhéan vat thiec ma Sir henry dang cing, Maung Tun Kyaing c6 y tang lai cho
6ng nay mdt moén qua nhung cau khdng co gi ngoai chudi trang hat, ciu cdi chudi
trang trao cho vién Thong St.

- Nhung t6i 1am gi véi chudi trang nay?
- Ong hdy quén tredng dén sw vo thedng, vo ngd va nhitng canh khd cua doi nay...

Maung Tun Kyaing thong tha chi dan cho vién Théng St cach Ian trang, niém hong
danh chu Phat va quan tuéng. Sir henry da viét “Chinh tai toi dd nghe nhiing chan ly
cao tot tr miéng mot dira tré 1én bay, lam sao mot dira bé lai ¢6 thé ndi nang khon
ngoan nhu mot ngudi Ion tubi? Ngoai kién thirc hét strc rong rai vé gido ly, Maung
Tun Kyaing da giang giai rd rang minh bach va rng dap troi chay moi cau hdi cua
t6i. TOi c6 thé cam doan rang khéng mot dira tre ndo c6 thé hoc thuoc long nhitng
diéu nhu vay duoc...”

Sau d6 vién Thong st da cho phép Maung Tun Kyaing di khap noi thuyét phap do
sinh. Ong con ra 1énh mé clra cac kham duong dé tdi nhan cd thé nghe duoc nhing
|01 khuyén bao day minh triét clia vi thanh tang nay.

Dua vao nhitng s kién nay, téi nghiém rang cudc doi hién tai chi 1a mot phan nho
trong chu ky ctia kiép séng. Y thirc dugc doi séng 13 mot cai gi bao la réng réi, tiép



dién lién tuc chdng ta c6 thé phat nhitng hanh nguyén rong 16n nhw mét kim chi nam
soi dudng, huéng dan ching ta trong doi séng. ching ta cé kha ning phuc hoi ky tc,
phét trién céc dirc tinh sdn co, nhitng kinh nghiém hoc hoi tir trede va st dung nhirng
diéu nay nhu dong co thlc day ching ta tién t¢i khéng ngirng trén con dudng giai
thoat. Chinh cai y twéng thanh cao nay maéi la diéu lam ching ta tré nén bét t& chiv
khong phai su ton tai clia linh hon kéo dai su séng lam than trong tram néo luan hoi.

U khanti, Maung Tun Kyaing la nhitng trwong hop tiéu biéu cho su tai sinh, tré lai
thé gian dé thwc hién mot ly twdng tam linh cao ca nao dé. Tuy nhién, khong phai chi
nhitng nguoi co y hudng vé tam linh méi c¢d thé nhé lai tien kiép. Mot rang budc tinh
cam hay trach nhiém chua hoan tat cling co thé gitip con nguoi phuc hoi ky Uc.
Trudong hop clia Shanti Devi sau day c6 thé coi nhu tiéu bi€u cho sw kién nay.

Shanti Devi sinh trwvdng trong mot gia dinh trung Iuu tai Delhi. Ngay tir khi con nhé
cO qua quyét rang c6 da c6 chdng con & Muttra, mot lang nho cach Delhi khoang 80
dam. DT nhién khong ai dé y dén nhitng cau noi vu vo clia mot dira ben cd ci tiép tuc
nhac di nhac lai diéu nay diéu nay méi khién 6ng chi Kischen chand dam ra ngo vuc.
Shanti qua quyét rang chbng cuia co tén la Kedarnath Chaubey, con trai ctia co tén la
Chandra, ca hai hién séng tai lang Muttra trong mdt can nha nhé son moa tring. Co
con ta rd duong di dén can nha va phong canh chung quanh.

Ong cha bén dich than dén lang Muttra do héi va dwoc biét qua c6 mot ngudi dan
ong tén Kedarnath Chaubey s6ng & d6. Anh nay c6 mot dira con v&i ngudi vo trudc
nhwng ba nay da qua doi hon mwdi ndm va hién nay anh ta dd tuc huyén. Ong
Kischen lién lac v&i Kedarnath, ké cho anh nghe cau chuyén vé co bé Shanti.

Kedarnath dwa vo va con trai dén nha cha me cd bé Shanti, di nhién c6 bé biét khong
mot chat gi vé sw sap dat nay ca. khi dwoc goi vao phong, Shanti Devi nhan ngay ra
Kedarnath va dra con trai 1én mudi. Thai do co bé 1én tam dot nhién thay doi, co té
ra b&n 1&n tredc mat ngudi chdng cli va goi anh bang bang mot danh tir ma chi c6 vo
chdng ndi v6i nhau trong nhitng 1Gc riéng tw. C6 bé con buéc dén bén dira bé trai 16n
hon cd, au yém vudt téc nhr me hién vudt téc con tho. Kischen bén dat cau héi va
Shanti thong tha ké lai nhitng ky niém qua khtt, Kedarnath lGng ting xac nhan nhitng
digu nay. Hién dién hdm do6 con co Desbandhu Gupta, giam déc mot to bao 16n. Ong
nay yéu cau dwa Shanti vé lang Muttra dé xem c0 bé c6 thé nhé thém duoc nhitng gi.



Shanti thong tha dan 16i, cd di xuyén qua nhitng ngd hém bé nhd, chat choi, nhiing
con duong tat ma chi ngudi trong xom moi biét va dua Gupta dén dung cin nha ma
tredc day co da tirng séng. C6 nhan ngay ra cin nha da duoc son phét lai bang mot
mau son maoi:

- Tai sao cdn nha lai son moa vang thé nay? T6i nh¢ rd khi truéc né son mau trang
kia ma?

Qua thé, Kedarnath d4 cho son lai can nha trudc do khong lau. Shanti dan Guapta
dén nha cha me rudt ctia c6 & gan d6 va mot lan nira c6 td ra ngac nhién vé nhiing doi
thay tai day;

- Ual cai giéng nudc trude nha dau roi? Trwdc nha ba me c6 mdt céi giéng nuwdc kia
ma...

Céach d6 it 1au tir khi c6 hé théng dan nudc cong cong, ngudi ta da I4p kin cai giéng
nwéce trede nha. Shanti nhan ra cha me minh méc du hai 6ng ba da gia yéu 1am roi.
C6 au yém 6ém cham lay éng lao va goi 6ng la “Bapu”, mot danh tlr chi riéng con gai
goi nguoi cha. Khong ai con nghi ngo gi nita, qua nhién Shanti Devi chinh la hau
than clia nguoi vo Kedarnath da qua doi trueéc do.

Shanti Devi ngd y mudn tré vé song vai gia dinh cl nhung Kedarnath da tuc huyén,
anh khong muon “ngudi vo cl” lam Xao tron hanh phdc gia dinh hién tai. Dira con
Ién muoi cling khdng muén nhin nhan mot dira bé 1én tdm tubi lam me nén ca hai
cuong quyét tlr chdi khong chiu nhan cd bé Shanti.

Pén khi d6 Shanti Devi m¢i nhan thirc rang cac lién hé tinh cdm nhw tinh vo chdng,
con céi chi c6 tinh cach gi¢i han trong mot ki€p séng. Soi day than ai ma cé tuéng
bén vitng lau dai that ra c6 tinh cach twong déi. Cai tinh thwong manh liét ma c6 ap u
khi chét da vrgt qua bién gidi sinh t, gilp c6 tim lai ngudi chdng va dra con than
yéu da khong duoc dap trng. Tir d6 Shanti nhan thic rang sw chét gilp nguoi ta xoa
bé dwoc nhitng lién hé tinh cAm, nhitng ky niém mot ki€p nguoi vi nhitng cai do chi
c6 gia tri gilp ngudi ta hoc hoi, kinh nghiém ma théi. N6 chi déng vai tro nhtr mot
cudn sach gitp hoc sinh thu tap kién thirc, mot cai do giup ngudi ta qua séng va khi
da dat dugc muc dich la kinh nghiém sw séng, nd khéng con cd gia tri gi khac va phai
duoc xba bo. Chi cé cai kinh nghiém hoc hoi nhu kién thirc, tinh cam, khad nang



thuong yéu, chiu dung, nhan nai v.v... nhitng yéu t6 hun dic nén ca tinh con nguoi la
duoc lwu trir trong tang thic (alaya-vijnana) va anh huéng dén moi kiép song.

S nhan thirc nay da gady mot chan dong manh mé trong tdm hon Shanti Devi, gilp
c6 nhin thay rd s vo thwong clia mot ki€p ngudi nén cd phat nguyén trao tron cudc
doi cho viéc phung s nhan loai. C6 tré& nén mot gido s trung hoc, dao tao nhiéu thé
hé hoc sinh guong mau. Co kéu goi: viéc trau doi phdm hanh, xay dwng cac dic tinh
c6 gia tri lau dai hon la nhitng diéu chi gilp cho nguoi ta thodi mai voi ki€p séng
hién tai. CO tir chbi khong lap gia dinh mac du c¢é nhiéu nguoi da ngd y. Co danh tron
cudc doi cho viéc phat trién gido duc va nhitng cong tac xa hoi tai An Do.

Nam 1960, toi nghe ké rang Shanti Devi dd thanh [4p mot dao vién (Ashram) & mién
b&c An D0 day thién dinh. Phan 16n nhitng hoc sinh chiu on ¢6 day do dd dem gia
dinh dén day hoc thién va song theo ly twdng ma cd dé xwéng.

D& c6 nguoi hoi toi tai sao nhitng tredng hop nay chi xdy ra tai ®éng phurong ma
khong & Tay phwrong? Theo su hiéu biét cla toi thi tredng hop nhé lai tién kiép hay
phuc hdi cac kinh nghiém hoc hoi tir ki€p trudc van xay ra khap noi, khdng phan biét
vi tri dia dw hay phong tuc. Né&u c6 sw khéac biét chdng qua la nguoi Tay phuwong da
khong chd trong dén nhitng chi tiét nay, ho khéng chap nhan n6 vi né khéng hop véi
chiéu hwdng suy nght ctia ho. Nguoi Tay phuong tin rang doi séng con ngudi bat dau
khi lot 1ong me va cham dit sau khi chét. Ho ¢ thé chap nhan mot ly thuyét vé linh
hon nhwng lai cho rang sau khi chét hon sé 1én thién dang hay xuéng dia nguc vinh
vién chir khong tiép tuc dau thai, troi ndi qua nhiéu kiép séng nhu quan niém cla
nguoi Bong phuong.

NEu con nguoi chi cé mot kiép séng duy nhat thi muc dich cta cudc doi la gi? Phai
chang ching ta sinh ra dé roi chét? Khong 18 kiép séng ngan ngai lai quan trong dén
nodi chi pham mot tdi 16i théi cling bi day doa xudng dia nguc vinh vién? Khéng I8
mot thuong dé cong binh lai cé thé bat cong nhu vay sao? Néu con nguoi chi cd mot
ki€p sbng thi tai sao ho lai khong giéng nhau, ngudi thong minh, ké khu kho, nguoi
may man, ké bat hanh? Ai dd quyét dinh vé tinh nét con ngudi? Ai dd ban cho nguoi
nay mot kh6i 6c thong minh va ké khac mot than thé tat nguyén? Néu con ngudi chi
c6 mot kiép sdng duy nhat thi ching ta giai thich thé nao vé hién twgng than dong?
Hién nay khéng mét ly thuyét khoa hoc nao chirng minh hay gidi thich dwgc hién



twong nay mot cach hop ly. Boi khi chinh nhitng nha khoa hoc da chdp nhan mot 16i
gidi thich vu vo nhu “d6 l1a y mudn ctia mét dang tdi cao nao do”.

Than dong khong phai ngudi tir trén troi roi xudng ma chi la két qua cla nhiéu kiép
song khdng ngirng hoc héi. Chi cé luat luan hoi mai giai thich dwgc viéc nhitng dira
bé c6 thé tw soan nhac, st dung nhiéu nhac khi mic di khéng hé duoc day db nhuw
trwong hop cua Mozart, Beethoven v.v...

Mozart bt dau soan nhac tir ndam Ién bén va diéu khién cac budi hoa tdu khi [én bay
tudi. Kha nang am nhac ctia 6ng da lam ngac nhién nhiéu bac thay lic dé, khong
nhitng dng co6 thé sir dung nhiéu loai nhac khi khac nhau ma con c6 kha nang sang
tao phong phd vuot xa nhitng nhac st duong thyi. Ong cé thé soan nhitng hop tau
khuc phtrc tap cho hang chuc loai nhac khi trong vong mot budi chiéu. Beethoven
soan nhac ltc mai 1én ba tudi va diéu khién mot ban nhac hoa tau khi 1én tam. Céc
nhac si khac nhv Handel, Brahms, Dvorak, Chopin déu buw¢c chan vao 1anh vuc am
nhac khi con rat tré, lich s am nhac khong thiéu gi nhitng than déng nhu vay.

DT nhién, nhitng thién tai khéng chi tap trung trong lanh vuc am nhac, nhin qua
nhitng 1anh vuirc khéac ching ta thdy hién twong nay xay ra khap moi nganh...

Van hao Voltaire thudc long tat ca nhitng bai ngu ngdn cla La Fontaine tlr ndm Ién
ba, bat dau viét sach khi vira Ién trung hoc. Stuart Mill viét thong thao tiéng Hy Lap
va Latin khi mé&i [én b6n va nam Ién bay da bién soan mot cudn s day 800 trang ndi
Ve triéu dai vua chia La Ma. William Thompson giai toan dai s6 khi Ién sau. Pascal
chirng minh nhiing bai toan phtrc tap khi Ién tam va soan sach giao khoa khi chua
day muoi bon tudi. Khoa hoc da gidi thich thé nao vé nhitng treong hop nay? Nguoi
ta thwong noi dén yéu té di truyén nhw can ban quan trong cdu tao ca tinh con ngudi.
Theo s hiéu biét cla toi, yéu t6 di truyén chi la mot phan rat nhd, con thiéu sét trong
céi dinh luat thién nhién mau nhiém chi phdi su séng ma khoa hoc chwa thé chirng
minh. T4t ca cac bang chitng déu duwa dén két luan rang c6 mot yéu té nao do sap dat
st cau tao nén con ngui, mot yéu t6 vuot xa cai dinh luat thién nhién mau nhiém chi
phdi s séng ma khoa hoc chua thé chirng minh. T4t ca cac bang chitng déu dwa dén
két luan rang s suy luan ctia toan hoc, ra ngoai tam phan doan cta ly luan va khong
st suy luan cla toan hoc, ra ngoai tam phan doan ctia ly luan va khong thé gidi thich
bang nhitng cdng thiec, dinh luat cta khoa hoc thwc nghiém.



Méc du khoa hoc khong thé giai thich mot cach rot rao vé sy séng nhwng nguoi Tay
phuong van bam cing 14y thanh kién nhan loai mot kho tang kién thirc y hoc vo gia.
Truwong hop cta 6ng da m¢ ra chan troi méi cho khoa tdm ly hoc, dua ra cac khai
niém veé tién kiép, kha nang phuc hoi ky (rc va tam quan trong cta tiém thirc, vo thirc
doi voi doi sbng con nguoi.

DT nhién, tdm ly hoc chua thé di xa hon vao thé gi¢i ndi tai vi nd chi la mot khoa hoc
thuc nghiém vai cac gi¢i han ctia nd. Cac nha bac hoc vé tam ly chwa dam cdng khai
nhin nhan nhitng diéu méi la, nhitng diéu khong phu hop véi quan niém thong
thuong, nhitng diéu chra duoc da sd quan chlng chap nhan. Du da co ty do tu twdng
va ngbn luan, cac khoa hoc gia van khong dam vuot qua blic man thién kién c¢6 hiru,
khong dam da pha cac thanh kién c6 chap. Ho e s¢ du luan va gili vitng lap trvong la
nhitng gi chua dwgc kiém chirng bai khoa hoc thi n6é khong xay ra. Cé Ié cling vi thé
ma quan niém cla da s6 quan chdng voi doi séng van con 1a mot cai gi mu mo,
khong rd rét. Nguoi ta van chi chd trong dén nhitng céi loi nho, nhitng gia tri ngan
han, nhitng nhd nhen vat chat trong cai thé gidi day ray nhitng sw vo thuong. Néu
ngudi ta chap nhan su luan héi nhu mot dinh luat thién nhién, y thirc doi sdng khong
phai chi gidi han trong mot kiép sdng ngan ngui, va con ngudi sé tiép tuc ludn quén
mai trong luan hdi sinh t&r vi nhitng tham vong, &i duc thi biét dau doi séng chang
mang mot y nghta khac han.

Dai vai toi, tai sinh khong phai 1a mot ly thuyét nhung 1a mot kinh nghiém. Toi con
nhd nam do, t6i dén tham mot nguwdi ban ddng lGc me anh nay dang cau co va ba yéu
cau toi tham du. Tuy khéng tin twdng chit gi vé nhitng van dé siéu hinh nhung tugi
tré td mo da thac giuc toi nhan 10i. Chiing téi ngdi quanh mot cai ban nhd, moi nguoi
nam tay nhau, 1am ram doc nhitng cau n6i mo ho theo chi thi clia ba me nguoi ban.
Mot 1tc sau cai ban rung dong nhe, cudc cau co bat dau, moi nguoi dat nhirng cau
hoi va tdi khéng khoi bat cwdi vi cau tra 101 dwong nhu chad an nhap gi véi cau hoi.

MGt 10c sau c6 ngudi dé nghi hoi co vé tién kiép moi ngudi trong nhom. Khi dén
phién t6i, cau tra 1o 13 moi céi tén bang Latin hay Puc la hodc ma chwa ai nghe noi
dén bao git. Diéu ngac nhién la khi cai t&n nay vira dugc nhic dén thi tam tri toi tror
nén hoang mang, hinh nhw tdi da nghe néi dén cai tén nay & dau roi thi phai? Toi
ngodi yén cho dén hét budi cau co nhung dau éc clr van vo quanh céi tén ky la ay. Toi
khong tin mot chdt gi vé hién tueng siéu hinh nhw cau co, 1én ddng. T6i van tin rang
néu qua cé mot “dang thiéng liéng” nao do6 biét rd qua kht, vi lai thi ho phai c6 mot



nhiém vu cao ca nao khac chir khdng thé ranh roi tim dén nhirng noi t6i tam am thap,
g0 ban lach cach trd 16i nhitng cau héi &m & cla mot nhém ngudi t6 mo day mé tin di
doan.

Qua su chi day clia cac dao s Tay Tang, t6i dwoc biét rang cai dong luc gay chuyén
dong cai ban d6 khong phai la moét “dang vo hinh” nao c& ma chinh la nang luc phat
Xudt tir tiém thirc cia nhirtng ngudi cau co. Tat ¢ nhiing diéu ngudi ta mudn biét déu
d4 c6 cau giai dap san trong tiém thirc va doi khi cau tra 10i chinh 1a diéu ngudi ta
mudn duoc nghe, nhitng ao wéc tham kin trong tiém thirc dwoc bdc 16 véi nhitng hinh
thirc t& nhi. N6i mot cach khac, chang phai c6 ban d6 di dong dé tra 16i ma chinh 1a
tam nhirng ngudi ngodi dé da di dong. Cai nang luc ndi tai huyén bi nay dwoc phéat
dong qua su trung gian cta durc tin, viéc cau co chi la mot manh vun hét strc tho thién
clia mot khoa hoc van dwoc truyén day & Tay Tang ma toi s& dé cap dén trong mot
chuwong sau.

Khi con tré t6 thuong ghi nhan nhitng cdm nghi ctia minh Ién gidy nhr mét hinh thic
sap dat tw twdng. TOi c6 ¥ dinh hoan tat mot truyén dai ndi dung dé cap dén nhitng
van dé ma toi thdc méc, suy nght. Toi viét thir may doan, soan san mot dan bai dé khi
nao ranh sé viét ti€p nhung réi téi khdng co thoi gio hoan tat.

Khi 1én dai hoc, t6i hoc van chwong véi mot giao su, 6ng nay thwdng khuyén khich
sinh vién phoi trai tdm sy ciia minh Ién gidy nén toi danh bao dua ban thao truyén
viét d& cho dng coi dé nho 6ng phé binh. Sau khi doc qua doan van t6i viét, dng ngac
nhién kéu Ién: “Anh da chép diéu nay & day vay? Phai chang anh chiu anh huwéng cua
van si...”, dng ta nhac dén mot cai tén la hodc nhung toi giat minh vi d6 1a cai tén ma
t6i d& nghe ndi dén trong budi ciu co ndm ngodi. Toi kéu Ién:

- K& cling la that, day 1a lan thi hai t6i nghe nhac dén céi tén do...

TOi ké cho gi4o su nghe vé s kién d& xay ra trong budi cau co. Vi gido s im lang
mot Itc rdi cho tdi biét ring doan van ma t6i viét d& dang co nhirng tring hop la ling
vGi ndi dung quyén sach ctia mot van st ngwoi Bac. Ong nay chét khi con rét tré nén
khong dwoc ndi tiéng 1&m, tuy nhién hau nhw moi ngudi hoc vé van chuong Puc déu
it nhiéu biét dén éng nay.



Toi ¢6 gang giai thich rang t6i khdng biét mot chat gi vé van si kia ca. Kién thic van
chuong cla toi chi gidi han trong nhitng tac pham dwoc giang day trong chuong trinh
gido duc va d nhién van si ngu i Birc kia khdng hé cé tac pham nao trong do.

Vi giao s cho biét khong nhirng ndi dung da trung hop ma ngay cd 16i hanh van,
cach xudng dong, chit viét tat cta toi cling it nhiéu gidng y nhu nha van no. Diéu nay
lam t6i v6 cling boi rdi nén tdi nhe dng ta mua dum tac pham doé dé toi xem qua.

Trudc khi nhan duoc tac pham dé, mot sv la khac da xay ra. Hom do toi tham dy mot
bira tiéc cwdi. Trong nhitng quan khéach cla budi tiéc c6 mot gido sw nguoi Dlic, dng
nay cé ho hang chi d6 véi chd nha nén khdng quan ngai dudng xa xa xoi tlr bén Blc
dén tham du bira tiéc. Khi t6i vira budc vao phong thi da thdy ngay cap mat kinh
ngac cla vi giao sw kia, 6ng ta nhin toi cham chu nhw b thu hit khién toi dam ra ldng
ting. Trong sudt buodi tiéc, 6ng ta cr dam dam theo dbi t6i nén toi chi an qua loa roi
cao tr, long khong khai buc boi vé ngudi khach bat lich su do.

Vai hdm sau t6i c6 dip gap lai chd nhan bira tiéc, ba chu cho biét vi giao su kia cr
hoi di hoi lai vé than thé cta toi. Ong ta dang soan tiéu st mdt van s ngudi Dic tir
tran cach do may chuc nam va néi rang toi tréng gidng van si no vé clng, tir ctr chi
dén 1&i an tiéng nodi. Mac du ba chi khdong nhé céi tén clia van si do nhung toi da
doan ra it nhiéu, t6i tr& vé nha long vo6 cung xuc dong.

Khi vi gido sv van chuong trao cho toi cudn sach clia vén st no thi téi nhan ngay rang
chinh d6 14 cudn sach “clia t6i”. Khong nhitng cach sap dt, cau két, ndi dung giéng
y hét cudn truyén toi dang viét d& ma cang doc toi cang thdy cubn sach dé pho dién
rd rét tat ca tu twdng tham kin ctia chinh minh. Cubn sach dé cap dén cai ly twéng ma
t6i hang theo dudi thdi nién thiéu I1a tré nén mot hoc gia nghién ctru tit cd moi mon
hoc, tir thién van dén dia ly, tir toan hoc dén vat ly, tir triét hoc dén nghé thuat, dé co
thé ¢ mot céi nhin tong quan vé doi song.

DT nhién tdi y thirc rang cudc doi gqlia ngan va dau 6c con ngudi cé gidi han, khong ai
c6 thé tré thanh mot cudn tir dién séng duoc nén t6i chi chi trong vao mot mén hoc
ma t0i wa thich la triét hoc. T triét hoc toi say mé than hoc va roi xoay ra nghién ctu
ton gido, cong cudc nghién ctru dua toi dén véi Phat giao va toi dd phat nguyén tré
nén mot tang sf...



Nhin lai cubc doi da qua, toi thay rang minh da di ding con dwong vi nhitng diéu toi
chuwa thuc hién dugc & kiép nay, toi sé co co hdi &@ mot kiép khac. Toi hiéu rang
khong mot tw twdng nao nay sinh lai mat di, tat ca déu duoc lwu trik dudi hinh thikc
nhitng ching tt va tuy theo nhan duyén thich hgp n6 sé phat sinh.

Cling nht thé, mot y chi cvong quyét, mot hanh nguyén to I¢n sé la nhitng dong co
thic day con nguoi tiép tuc ti€én budc trén con dwong ho da chon. Con duwdng clia
Phat giao la giai thoat ra khdi luan hoéi sinh t& va d6 la con dudng tdi da chon khi
Xudt gia. Toi biét minh khong thé thay ddi cac nhan da gieo trong qua khir, khong thé
Idn tranh hau qua cta nhitng nhan nay nhung toi ¢6 géng tu stra than tam, gieo vao
tang thirc nhitng tu twdng tét lanh, nhirng mam méng vi tha. Nho chuyén tdm quan
twdng vé nhitng hanh nguyén da phat, nh¢ mai hinh anh ctia dang Bai T Bi, nang hy
x& nhw ngon dudc soi dwong, nho chuyén tri niém hong danh chuw Phat, cac ching tir
nay sé tang tredng dé mot lic nao dé sé phat sinh, hién hanh dua toi dén bén bo giai
thoat.

Tuy chon con duong ctia mot tu st nhung sau mat thoi gian tdi thay minh khong thich
hop véi ton chi ctia Nam tong. Toi khdng thich nép séng thodi mai trong nhitng ngoi
chua yén ftinh, nhitng ky luat ciing nhac, nhitng kién thirc tir chwong. Hoa thwong
Tomo da gidp téi tim thdy mot con dwdng madi, mot nép séng phéng khoang ma toi
dad phat nguyén tu theo hanh dau da (Anagarika). Bay la mot nép séng chi trvong
lanh minh trong ¢6 tich, chi trong nhiéu vé si phan quang tw ky bang tri giac ndi tai.
Kinh nghiém doi séng nhw no la va nueong twa vao nang luc gia tri clia cac vi t6 Mat
tong. Toi khong luu trd @ mot noi chén nao nhat dinh, khdng s& hiru bat clir mot thir
gi ma chi cé ba bo quan 4o can thiét va mot chiéc binh bat. Hoa thwgng Tomo da
noi: “Truwdc khi c6 thé gilp ngwoi khéac, ta hdy tw gilp minh. Trudc khi xirng
dang ngoi trén toa Nhw Lai gidng phéap, ta hay két tham cd ngoi trong dong da
dé quan twdng vé s vo thuong, ly vo nga. Trude khi bwdc vao doi dé clru gilp
chiing sinh ta hdy quay vao bén trong dé nghe tiéng goi ciia Chan tam, va chi
khi da chirng dugc s thanh tinh tuyét doi ta méi cd thé nhap thé gian ma
khong sy sa ngd. Mot nguoi dang chét dudi khong thé clru mot nguoi khac dling
dang chét dudi. Mot nguwdi mu khong thé dan dat ké dui. Birng hép tap lo gitp d&
ké khéc khi chinh minh chua giGp d& ndi cho minh, 1am sao ta c6 thé biét chéc rang
su giup d& d6 hoan toan vo vi lgi? Lam sao ta biét rang minh khong tw lra d8i minh?
Mot viéc lam cao dep tw nd chi c6 nghta khi n6 dwgc lam bdi mot cai tdm vi tha chan



that. Néu khong c6 gang dat dén muc dich la thoat khd thi nhitng nghi thirc chi 12 soi
day tréi budc, 10i ta khuyén bao chi 1a nhitng &m thanh tréng rong. Hay tap trung
nang luc dé suy ngam, quan tudng vé viéc giai thoat, dirng lo lang vé noi an chdn &
vi n6 chi rang budc. Birng quan tam vé chitng dac vi no chi 1a o twdng. Chi khi ndo
bwéc vao cudc ddi lam moi viéc ma khong thdy cé minh lam, khong thay cé ching
sinh ¢ sw khac biét d6 méi 1a vo ngd. Néu con khdng dé bi vedng mac, khong dé bi
mong cau s& dac mot diéu gi, thi con sé hiéu duoc diéu ta noi: “Vao doi nhwng khong
roi Ty Tanh, nhap thé nhung khong roi Niét Ban...”

---000---

Phan 8 - Bén rang tuyét son

Tay Tang trong thoi cuc thinh khodng cudi thé ky thi bay la moét quéc gia hung
manh. Giong ho Gampo sau khi danh dep cac lanh chia dé théng nhat x( nay thanh
mot vuong quéc, dat can ban cai tri dwa trén quan su va tdn giao. Ton gido Tay Tang
khi d6 la mot thé ton giao chi trong vé huyén thuat va cac hién twong siéu hinh goi la
Bon Pa hay Bon.

Triéu dai Choegats m& mang b& cdi va banh treéng anh hudng khap noi, phia bac ho
tién vao lanh thé cta ngudi Mong co, phia tay ho thau gbm nhiéu dia hat clia Ba tw
(A Phi Han ngay nay) va phia déng ho bat dau dom ngé nhitng thira d4t mau mé cla
Trung Hoa.

Trudc su de doa cua Tay Tang, vua Buwong Thai Téng cla Trung Hoa da phai ap
dung chinh sach hoa hoan la ga cong chia cho vwong quéc Tay Tang Songtsen
Gampo, dé két tinh thong hiéu hai bén.

Codng chiia Van Thanh cua Trung Hoa da dem vao “x& tuyét” mot twgng Phat Thich
Ca va réat nhiéu kinh dién Phat gido. C6 nhiéu truyén thuyét vé birc tvong nay. Cudn
Tay Tang St Ky (Pag-sam-Jon-zang) chép rang btrc twong nay dwoc khac tir khi dirc
Phat con tai thé nhung hoc gia lai cho rang buc tugng dugc tac bdi mon dai dé tir cia
dirc Phat khoang mét tram nam sau khi ngai phan diét. Ngudi Tay Tang tin rang bic
twong nay vo cung linh (ng va da co rat nhiéu thuyét vé st mau nhiém cdia pho twong
ma ho goi la “Jovo Rinpoche” nay.

Vua Songsten Gampo cho xay chua Jokhang dé an vi pho twong Phat va chira dung
kinh dién ma cong chla Van Thanh mang qua. D& lam vui long vo, vua con cho moi



mot s tang sT Trung Hoa dén tru tri va dao Phat dwoc truyén vao Tay Tang ldc do.
Jokhang duoc coi nhu ngdi chuia Phat giao dau tién tai Tay Tang.

(Ghi chi cula tac gid: Nam 1932, qudc vuong x¢ Bhutan than hanh sang Lhassa xin
phép thinh mét pho twong phdng theo pho tvong Jove Rinpoche nay. Vi ly do déc
biét nao do, dirc Dat lai Lat Ma lai cho tac dén hai pho twgng giéng y hét pho tuvong
chinh. Mot pho duoc dem vé x(r Bhutan, pho tuwong kia dwgc trao tang cho mot ngoi
chua & Samath. M6t phai doan gém nhiéu nhan vién cao cap trong ndi cat va cac Lat
Ma truedng 140 dat dudi sy hudng dan clia Hoa thugng Tomo da rée pho tugng nay
qua An Dd. Nhu t6i dd d cap & chuong trude, phai doan duoc don tiép vo cling ndng
nhiét va 1& an vi Phat da dién ra hét stic trang trong. Tai sao ditc Pai Lai Lat Ma cho
tac dén hai pho twgng? Tai sao lai cir mot phai doan gom nhirng nhan vat quan trong,
nhitng tredng 140 day cong dirc tu hanh ho téng pho tvong qua An D6? Ngoai ra toi
duoc biét Hoa thugng Tomo con dem theo rat nhiéu kinh séch rat quy bau chét trong
nhitng ruvong gb dén glri & ngdi chua quanh mién Sarnath. DI nhién lic dé khong
may ai d€ y dén chi tiét nay, phan toi tuy thac méc nhung cling khong tim dugc cau
trad 10i. Méai cho dén khi cudc cach mang van hoéa bung no, ti kinh hoang hay tin
Trung cong da dat min pha tan chua Jokhang. Tat ca kinh dién chat chira noi day déu
bi thiéu hdy han toan va réi nhitng tin dir don dap xay dén, hon 2000 ngbi chua bi
thiéu hay, hau hét nhitng pho tugng Phat dic bang vang déu bi ndu chay mang vé
Trung cong. Tat ca kinh dién Tay Tang déu bi thay thé b&i cudén Hong Thu clia Mao.
Dén khi dé téi mdi nhan thic rang da co sw chuén bi thu xép tir truwéc dé duy tri kho
tang van héa x& nay khai bi hay diét).

Lich st chép rang sau khi xay cét chia Jokhang duoc it 1au, vua Songsten da xin quy
y Tam Bdo va khuyén khich dan chiing tu hoc Phat phap. Su kién nay khién cac giao
si dao Bon khong hai long chit nao nhung khi do anh huéng Phat gido chi gigi han
trong trieu dinh chir khong lan rong ra duoc khap noi.

Theo cac nha nghién ctru thi cé Ié ly do chinh ma Phat gido khéng thinh hanh lac dé
vi ti twéng Phat gido phat xudt tir Trung Hoa khodng thich hop véi phong tuc tap quan
cla nguoi Tay Tang. Dan ching x nay quen thudc véi dao Bon, mot ton giao dé cao
huyén thuat véi nhitng quan niém siéu hinh, khéng chadp nhan mot quan niém thuc
tién nhu tv twdng Phat gido Trung Hoa. Phai doi dén cudi thé ky thi tam dudi triéu
dai vua Trisong Detsen, Phat gido ma&i bat dau phat trién. La mot vi vua tri thic,
Trisong thuong khuyén khich dan chiing hoc hdi, cho moi cac bac hoc gia khép noi



dén mo trwong truyén ba tw twdng maéi la. Xa hoi Tay Tang lGc d6 phat trién rat cao.
Cac bd mon nghé thuat, hdi hoa, am nhac, kién trdc cling nhu cac tv twdng xa hoi clia
Trung Hoa, An dd dwoc dip truyén ba rong rai. Mot trong nhiing céng trinh kién tric
Vi dai la dién Potala cling du gc xay cat trong thoi gian nay.

Trong nhitng hoc gia dwoc vua Trisong moi qua Tay Tang c6 mot vi tdng xuét than
tlr dai hoc Nalanda tén la Santarakrista. Khong nhu nhiing vi tang dén tir Trung Hoa
chi gi¢i han tam hoat dong tréing khudn vién chiia Jokhang, Santarakrista muon
truyén ba Phat gido mét cach rong khap noi. Ong kéu goi thanh 1ap nhitng dai hoc
Phat gido dé dao tao tang si ban xt. Chwong trinh clia dng dwoc s Ging ho cla vua
Trisong nhwng gap sw phan déi kich liét clia cac phap su dao Bon. Ho so rang néu
Phat gi4o phat trién thi ton gido clia ho sé lu m& nén ho da tim dd moi cach qudy pha.
MOt mat ho s dung huyén thuét tao nhitng tran mua da. Sam sét dé at tiéng doc kinh
cua chu tang, hoac hién hinh thanh cac loai ma quy doa nat dan chung. Mat khac ho
tao lién két véi Mazhang mot twéng lanh chi huy quan ddi tao ap lwc véi triéu dinh.
Mazhang yéu cau vua Trisong phai truc xuat Santarakrista va cac tu si Phat gido, néu
khong sé tdn cong vao Lhassta tinh nguyén tré vé An do nhung vua Trisong ¢t nai ni
ong & lai truyén ba dao Phat. Cam dong vé long thanh cla vua, Santarakrista hira sé
m&i mot tu s gidi hon dén thay dng trong viéc hoang phap loi sinh.

Sau khi Santarakrista roi Tay Tang, Mazhang van kéo quan bao vay Lhassa, doi vua
phong cho han chirc té twéng nam hét binh quyén nhung mot s6 twdng lanh khac
khong phuc, da noi day giét chét Mazhang va dep tan nhém phan loan.

Tré vé An D0, Santarakrista dd tim dén Padmasamhata, mot tu s Mat Téng néi tiéng
c6 dinh lwc kién ¢d, va khan khoan nho 6ng nay thay minh qua Tay Tang truyén ba
Phéat phap. Padmasamhata nhan 1&i, mot minh mot gay vuwet ndi vao Tay Tang.

Huyén thoai Tay Tang da ndi rat nhiéu vé cudc so tai phap thuat gitra Padmasamhata
cling cdm hoéa dwoc cac hung than, yéu quai ma nhdém phap sw Bon gl dén dé quay
pha. Cac tran mua da bién thanh mua hoa, sdm sét bién thanh am nhac, cac loai ma
quy sau khi nghe thuyét phap da chép tay xin quy y Tam Bao. Vao dén triéu dinh,
Padmasambhata da sang sang thuyét phap, danh do tat cd moi ly luan clia cac phap sw
dao Bon. Vua Trisong hét strc kham phuc va cong nhan rang Phat gido madi that la
mot chan ly cao thwong xirng dang dwoc coi la qudc gido.



Vua yéu cau Padmasamhata & lai Tay Tang gilt chirc Qudc s dé truyén ba Phat
phap. Padmasamhata thanh 1&p dao vién Samye, thu nhan hoc tro va kh&i xwdng nén
giong tu C6 Mat (Nyingmapa). Thay vi phl nhan truyén théng tén gido xi nay,
Padmasamhata da giang giai kinh dién dwgi hinh thirc ma dan chdng tai day co thé
chép nhan dugc. Ong da phuong tién cdm hoa cac than linh ma dan ching x& nay tho
phung thanh cac vi hd phap va dem lai mot nét dac thu cho Phat gido Tay Tang.
Ngay nay hinh anh ctia Padmasamhata van thuong duoc thd phung trong chua chién
Tay Tang nhu vi tO dau tién da truyén ba Phat gido Méat Tong vao day.

Vua Trisong Detsen dat can ban luat phap theo giao ly dirc Phat, 1dy tir bi, hy x& lam
nong cot cla hién phap. Thay vi dat ngdi vi hoang dé I1én dia vi cao tot nhu tai Trung
Hoa, vua dé dat ba ngdi bau Phat, Phap, Tang Ién dia vi cao nhat.

Duéi triéu dai Trisong Detsen, Phat gido phat trién rat nhanh, hang tram ng6i chua
duwoc xay cét, rat nhiéu kinh dién Phat gido dwgc phién dich ra Tang ngtk.

Sw phét trién qla nhanh cla Phat gido da gap sw chdng doi clia cac phap s dao Bon.
Sau khi vua Trisong qua doi, mot s6 twdéng lanh, quan lai chiu dnh huéng dao Bon da
ndi loan giét chét ngudi con clia vua Trisong roi dwa Lang Darma, mot ngudi chau
ngoai ho xa clia vua Ién ngoi.

Lang Darma ban hanh ngay mot chinh sach tiéu diét Phat gido. Ong ra Iénh pha hly
moi chla chién, ddt tat cd kinh sach, giét sach cac tang si va Phat gidao bi cAm doan
triét dé.

Lich st Ty Tang chép rang mot tu sf tén Paljor Dorje dang tu thién trong dong da
thudc day Tuyét Son bong thiy tdm xao xuyén khong dinh dugc niva. Tu sT quan xét
va thdy s tan ac ctia Lang Darma dang dua Tay Tang vao mot thoi ky den toi, Paljor
bén mac quan ao thung, ddi non l1a mau den nhu cac phap su dao Bon roi 1én ngua
vao thi do Lhassa. D€ gay su chii y clia nha vua, Paljor d& ding trwéc cung dién biéu
dién mdt diéu mua dic biét khién dan ching xdm vao xem. Lang Darma nghe 6n ao
cling ra trrée bao lon cung dién nhin xudng Paljor bén rat mét chiéc cung nhd van
ddu trong 40 bin mot phat xuyén qua tim vua roi nhay Ién ngua tdu thoat. Mac du
Lang Darma chi cai tri c6 ba nam nhung 6ng da hiy diét tat cd moi tu vién, kinh sach
dén noi sau nay khi 6ng chét, khap Tay Tang khong con mot ngdi chiia, kinh sach
hay tdng si nao du tai dirc c6 thé phuc hoi Phat gido.



Cai chét cia Lang Darma cham dit triéu dai cla giong ho Gampo vi sau do cac
twéng lanh, toc trudng trong triéu dinh khong ai phuc ai ma tv dong dem quan doi
chiém clr cac vung dat xung hung xung ba. Giai doan phong kién tu tri nay kéo dai
cho dén nam 1642 sau Tay lich mé&i cham dut.

Lich sir Tay Tang chép rang lanh chda Khore sau mot thoi gian tri vi xi Guge (mién
tdy nam, giap ranh véi A Phi Han ngay nay) da nhwong ngdi cho con trai dé xuéat gia
dau Phat 14y phap danh 1a Yeshe-o. Lat Ma yeshe nhan thc rang néu khéng cé kinh
dién hay cac vi cao tang dao hanh hwéng dan thi Phat gido khé c6 thé phuc hdi. Ong
cho g&i nguwoi vao An D6 hoc chit Phan (Sanskrit) dé dich thuat kinh dién ra Tang
ngl, ngoai ra 6ng con Vviét thw moi cac vi cao ting An Do hét stec gian nan va kho
khan vi cac chwéng ngai thién nhién nén rat it nguoi séng sét. Trong sé han tram
nguoi gt di An DO chi mot vai ngudi tré ve va chi cd Rinchen Zangpo 1anh hoi
duwoc tinh hoa Phét gido dé truyén ba noi day.

Rincchen Zangpo la m6t hoc gid uyén tham dé phién dich rat nhiéu bo kinh quy gia
ra Tang ngt, trong d6 c6 bé Kyangur, hién dwoc coi nhv bd kinh nong c6t clia Phat
giao Tay Tang.

Ong con 1a mdt hoa ST dai tai, ngoai viéc thuyét phap, dich kinh dé truyén ba tu twdng
Phat hoc, 6ng con vé rat nhiéu tranh Phat va sang lap nén mdt mon phai hdi hoa hét
strc dac biét. Duoi su khuyén khich cla 6ng, cac bd mdén nghé thuat Tay Tang phat
trién rat manh. Ngoai ra Rinchen Zangpo con 1a mét kién tric su co tai. Ong da vé
ki€u va dich than trong nom viéc xay cat hon 108 ng6i chua tai x(* Guge. Hai ngoi
qudc tw Tsaparang va Tholing cling do chinh tay 6ng doc thic xay cét va duoc coi
nhu nhitng trung tdm Phat giao quan trong nhat mién Guge.

Khi d6 Phat gido phét trién rdt manh & An D0, cd hang trdm dai hoc Phat gido duoc
mo ra dé giang day kinh dién. Dai hoc ndi tiéng dao tao dwoc rat nhiéu tang s tai
gidi, gi¢i dirc nghiém minh va Vrikamasila. S& di dai hoc nay ndi tiéng la nho sw
hwdng dan ctia Dai s Dipankara Sri Jnan hay con goi la Atisha, mot hoc gia vo cing
uyén béc.

Danh tiéng Atisha vang lirng qua dén Tay Tang. Yeshe-o tin rang néu vi nay chiu ghé
Guge it 1au dé giang day va dao tao tai nang thi dao Phat c6 thé phuc hdi duwoc. Ong
d& gri thw m&i nhiéu lan nhung lan nao Atisha cling chéi tir vi trach nhiém tréng coi
mot vién dai hoc nhr Vrikamasila rat nang né.



Phong tuc Tay Tang thudng dwoc cha trong dén viéc dang clng 1€ vat dé cau dao.
Yeshe-i tin rang néu c6 du s6 18 quy gia thi Atisha co thé chip nhan loi ciu xin cla
ong. Do d6 Yeshe — o da kéu goi dan chiing quyén gép tién bac dé thinh vi cao tang
nay qua day truyén dao. LOi kéu goi clia 6ng dwgc dan ching xtr Guge hwdng (rng rat
dong nén chi it 1au sau ho da thu gop dwoc mot s6 vang réat lon.

Lanh chda x&* Garloa 1an dé nghe tin bén lira Yeshe — o di quyén gop rdi bat séng
ong nay doi tién chuéc mang. Con trai clia Yeshe-o la Changchub-o dinh dem s6
vang quyén gop dé chudc cha nhung Yeshe-o gtri thw khuyén con trai nén dem vang
qua An dod dé cau dai sw Atisha vi “Tay Tang can Phat phap chir khdng can mot ké
gia v dung chang con s6ng dwoc bao 1au”. Changchub-a nghe 18 cha, cit st gia dem
vang dén Vrikamasila ra mat dai sw Atisha mot 1an nira, 1anh chiia Garlog hay tin néi
gian mang Yeshe-o ra chém. Lich st chép rang Atisha da tir chdi 1an nita nhwng khi
nghe ké vé s hy sinh clia Yeshe-o khong tiéc mang song ma chi lo cho dan chiing
Tay Tang, Atisha dd cam dong tuyén bo: “Ta khong thé tir chdi 16i moi clia mot bac
B6 Tat nhu Yeshe-o duoc. Néu x* Tay Tang c6 nhirng ngudi nhu Yeshe-o thi xr d6
xtng dang dwoc hudng nhitng tinh hoa Phat Phap”. Ong truyén cho st gia mang
vang ra b6 thi cho dan ching khap noi réi mot minh chéng gay dap tuyét qua Tay
Tang.

Nam 1042, Atisha dén Tholing vao yét kién Changchub-o. Khi d6 nhiing tang si nhv
Rinchen Zangpo cay minh 16n tudi lai ¢é nhiéu cong lao nén da khong ding day tiép
kién Atisha. Nha vua yéu cau Atisha ban cho mot bai Phap dau tién va 6ng nay da
gidng vé kinh Bat Nha La Mat, l0i giang rd rang va sang sang nhu tiéng chudng cla
Atisha dd khién Rinchen Zangpo phai ditng bat day ma bach rang: “Nh& c6 ngai ma
Tay Tang da tim lai dwoc tinh than vo uy cla Phat gido...”.

Atisha luu lai Tholing mot thoi gian dao tao tang tai, giang giai Phat phap réi mot
minh mot gay di khap Tay Tang dé tiép tuc truyén ba dao Phat. Nho c6 6ng ma Phat
gi4o bat dau phat trién trd lai, 10c dau con & nhitng mién xa xo6i nhung vé sau lan dén
tan Lhassa. Ong thanh 1ap phai Kadampa, mét tdng phai chinh ma anh hudng con tén
tai dén ngay nay.

Nam 1075, vua Tsede cho lap m6t dai hoi phat giao tai chua Tholing. Hang ngay hoc
gi& cac noi kéo vé hoc héi, nghién ctru, danh dau mot giai doan quan trong cho viéc
phuc hung Phéat gido tai day. Trong sudt may tram nam quan trong cho viéc phuc



hung Phat gido tai day. Trong su6t may trdm nam, x& Guge van dwoc coi la trung
tam Phat gido quan trong nhat clia Tay Tang méic du theo thoi gian Lhassa da bat dau
khoi phuc lai uy tin mét phan nao.

Nam 1625, mét giao st ngvoi Bo Dao Nha la Padre Andralle theo chan doan khach
thvong A Rap dén yét kién vua Tsarag xin truyén gido tai day. Vua Tsarag don tiép
Padre Andralle rat trong hau va tuyén bo: “M6t nguoi dd di hang ngan d am dé truyén
ba gido ly thi chac chan gido ly d6 phai cé gia tri, xitng dang dugc nghe. Mot sy that
khong thé lam hai mot sw that khac ma chi c6 thé lam chan ly thém sang té. Néu
phuong Tay c6 nhitng vi b tat hoa sinh gidng day chan ly ma dan x* Guge chuwa hé
biét dén thi that 12 mot diéu dang tiéc 1dm...”

Vua Vviét mot 1& thu gti cho toa thanh La Ma khen ngoi viéc lam cla tu si Andralle
ndi dung nhu sau: “Vua Tsarag Xt Guge chan thanh cdm on quy qudc da gri qua xu
ching t6i mot vi dai lat ma dé giang day chan ly clia nhitng bac bo tat phuong Tay.
Vua Tsarag x(* Guge da chép phat cho tu st Andralle muoi mau rugng, hai trdm thoi
vang nén, ba ngan vién da quy dé vi dai lat ma xay cat chua tho cac bac bo tat
phuong Tay. Chlng tdi rat han hanh duoc tiép don thém nhiéu bac lat ma nhu thé
nira trong twong lai...”

Khi ndi dung ka thu dwoc cong bd, nhitng mén qua quy gia da lam cac con bubn Bo6
Pao Nha dong long tham. Ho lap tirc kéo nhau dén Guge mua ban, trao doi. (Chu
thich: St liéu vé Con Budng Gam (Silk Road) déc ghi chép rat rd vé giai doan nay).

Lic dau nguoi ngoai qudc dugc don tiép trong thé vi dan xit Guge tin rang nhing
ngudi dén tlr phuong Tay déu la nhitng bac chan tu, dao hanh nhu “Lat ma Andralle”
nhung chi mot thoi gian ngan, nhitng con budn tham lam quy quyét da gay xao tron
Ién tinh hinh x& nay. Suv dung cham gitta nguoi dan hinh lanh chat phac va nhirng
con budn lgi dung thoi co ngay thém tram trong nhwng nho sw can thiép clia Padre
Andralle. moi viéc lGc dau con duogc giai quyét mot cach on thda. Nam 1635, Padre
Andralle duva mdt phai doan di Lhassa truyén giao Loi dung co hdi, cac con budn Bo6
Dao Nha cay sling dan da cudép pha quoc khé. Vua Tsarag véi chd trvong mé rong
bién gi¢i dé dén nhan nhitng “diéu méi la” phwong Tay da tré thanh nan nhan dau
tién. Cai chét cua vua Tsarg gay xuc dong Ién trong dan chdng, phong trao bai ngoai
duoc dé xwéng, cudc chién gitra ngudi dan xr Guge va ngudi ngoai qubc da xay ra.
Quan doi x* Guge cling chia lam hai phe, nhém tng ho “Lat ma Andralle” mudn bao



vé nguoi ngoai quéc va nhom khac chd trwong chéng ddi nhitng tv tudng Tay
Phuwong. Cudc ndi chién kéo dai may chuc nam lam hai bén déu kiét qué. Nho su tiép
té v khi, phe ting hd Tay Phwong da ban pha tan hoang thi d6 Tholing, bién noi nay
thanh binh dia, dan ching tranh chién tranh kéo dai bd di hét va cudi cung thi x&
Guge cling bién mat tré ban do.

Nam 1765, mot tu si khac tén Padre Desideri dugc khich & bdi nhiing 14 thu cla
Padre Andrlle da tim dén noi day dé truyén gido nhuwng 6ng chi thdy mot thanh pho
bo hoang, diéu tan. Khap mién Guge khdong mot bong nguoi, cung dién dé nat day
nhirng dau vét tang thwong ngdi chlia Tsaparang trén dinh d6i twong d6i con nguyén
ven. Ong ghi nhan rang tuy chanh dién bi réu phong pht day nhung da s6 cac pho
twong Phat va tranh khong bi hw hai nhiéu.

Trong cudc du hanh vuot qua Chang Tang vao Tay Tang, toi da mang vé duoc kha
nhiéu kinh dién va hoa lai bo tranh tdm muwoi bon vi thanh Tay Tang (Sidhas) nhung
cudc khao ctru cho thdy gia tai van hoa quan trong ctia Tay Tang van con duoc luu
trir trong nhitng ngdi chua bd hoang tai Guge. Mac du hon ba tram nam nay, trung
tam Phat gido Tay Tang da doi vé Lhassa nhung chic chan van con rét nhiéu kinh
dién quan trong lwu lai mién Guge.

Hon s&u trdm nam da troi qua ké tir ngay tdi chiém ngudng linh anh dic Di Ldc tai
Thach Ty mién Chang Thang. T6i y thirc dwgc tam quan trong cuia viéc quan chiéu cac
tranh &nh, ching t&r huyén bi khac trén vach da. B6i voi nhitng ngudi khdng biét gi, do
chi la nhitng btrc tranh &nh nghé thuat nhwng doi vai toi n6 da la nhirtng chia khoa mau
nhiém, m& dudng vao nhitng phap moén huyén bi mat truyén goi la Mandala. Toi du
dinh sé lam mot chuyén du hanh thiv hai vao Tay Tang nhung chwa chuan bi kip thi thé
chién thv hai da bung no. Tat ca moi su di chuyén déu bi han ché t6i da nén toi danh
dat hét tam tri vao viéc nghién ctu, tu hoc va soan thao tai liéu vé coéng trinh hodng
dwong Phét phap cla dai su Rinchen Zangpo.

Mac du dirc Phat da giang day rat nhiéu phap mén khac nhau nhung phéat giao thuong
duoc chia ra lam ba con dudng chinh: Nam Téng (Hinayana) Bac Tong (Mahayana) va
Mat Toéng (Vajrayana). Tuy chia lam ba nhung that ra tat ca chi la con dwdng duy nhat,
con dudng thoat khé. Theo sach v Mat Tong thi néu di theo con dwdng Bac Téng mot
ngudi can phai trai qua vo luvong, vo s6 kiép tu hanh mai co thé dat dén qua vi Phat ngay
trong mot kiép. D6 cling 1a Iy do nhiéu ngudi goi Mat Téng la con dudng ngan nhat.



Tuy nhién, néi nhu vay khong cé nghia ai cling cd thé di theo con duong nay ma that ra
day la con duong vo cling khé khan chi danh cho cac bac b tat, cac vi t6 ma cong phu
tu hanh hét strc tinh tan, d@ phat hanh nguyén vo cung Ién lao, da khai mé long tir bi,
phaét trién tri tué dén cho rét rao.

Mat tong la mot con duong hét stee linh thiéng va bi méat. Cac vi t6 déu nhan manh
dén viéc tri tung than chd nhu phwong tién dat dén giac ngd. Truyén théng Mat téng
xay dwng trén can ban truyén khau quyét gitra thay va tro. Cac khau quyét nay duoc
gilr vO cung bi mat nhwng danh tir “bi méat” khong thé hiéu nhu mot su gidu diém,
khong mudn cho ai biét. Hoa thugng Tom cho biét nhitng khau quyét dé s& di bi mat
vi chi ¢ nhitng vi thay, von biét rat rd can co, trinh dé hoc tro, nén phuong tién chi
day mot phrong phap tu hanh thich hgp nhét va chi riéng cho hoc tro do théi. Khau
quyét nay cé thé vi nhu mot “thién tong cong an” mot chia khoa gitp cho nguoi tri
tung, quan chiéu, tu hanh pha v& dwgc man vé minh.

Cling gidng nhw Thién, tu theo Mat Toéng doi hoi phai c6 mot vi thay chi dan chi
khong thé doc mét vai cau than chd, nghién ctu it sach va, ly thuyét ma cé thé hiéu
duoc. Viéc hanh tri Mat Téng vb cung khd khan, doi héi nguoi tu phai cé mot than
thé cwdng trang, y chi cwong quyét, tap trung tw twdng, khai mé tri tué dé nhin xuyén
qua man vo minh, thang vao thuc twéng cla s vat. Tu theo Mat Téng ¢ nhiéu nguy
hiém vi néu khong dwoc hudng dan ding dan, nguoi tu co thé tré nén dién loan, mac
vao nhirng ma chuéng, di vao con duong ta mudi luc nao khéng hay. Do do, trudc
khi tu theo Méat Tong, cac vi thdy khuyén khich hoc tro phai nghién cttu kinh dién gitr
gi¢i luat that nghiém minh. Chi da nghiém tri gi¢i luat méi bat dau phat nhitng hanh
nguyén rong 1&¢n nhw mot kim chi nam hwéng dan cudc doi minh. Khi 1ong tir bi khai
mé lai phai biét quan chiéu vé tanh khong, gili tdm v6 s& cau thi méi dwgc mong co
thé bwdc vao Mat Tong ma khong so nguy hiém.

Trong giai doan tu hanh d4u tién, nguoi tu thuong vao nhiing nei vang lang co tinh
dé tu hanh, gin gir cho than, khau, y dwgc thanh tinh. Nho tri tung nhitng bai than
cht khau truyén, nho duoc stre gia tri cla cac vi t0, chu Phat, chw BO Tat, dan dan
tam thirc nguoi tu tré nén trang nghiém, finh 1ang c6 thé don nhan nhitng ludng than
lyc gia tri dé lam gia tang nguyén lyc ctia minh.

Sau khi tu hanh thuan thuc, tam thic tinh lang khéng con mot vong niém nao thi
ngudi tu méi bwéc vao giai doan hop nhat, budc vao nhitng canh gigi “khdng vo bién



Xt dinh” khéng con phan biét ching sinh hay phap gi¢i, quan triét dwgc tanh khong.
Chi khi do6, ngudi tu hanh méi ¢ thé nhap phap gidi gitip d& chiing sinh vi ltc do tat
ca nhitng cr chi, y nghi ngwoi tu déu trang nghiém thanh tinh, khdng con 6 nhiém,
M0i ci chi déu la nhitng An quy&t *Mudras”, 107 ndi déu Ia nhitng chan ngdn

(Mantra), noi theo danh tir Thién la cé thé “thong tay di vao cho™.

Du dinh tu hanh vao Tay Tang lan thiv hai cta tdi phai tam hodn lai vi cudc thé chién
nhung trong thoi gian cho doi mot co hdi thuan tién khéac, toi cé dip quen biét Li
Gotami, mdt sinh vién mi thuat tai Dai hoc Santiniketal, tinh Bengal, Li Gontami da
gidi thiéu toi voi nhitng hoc gid ndi tiéng ctia An Do khi d6 nhu Nandalai Bose,
Rabrindanatha Tagore va Mahatma Gandhi. Sy giao thiép giita tdi va nhiing nguoi
nay bi chinh quy&n Anh nghi ngd nén ho bat gi toi dé diéu tra mot thoi gian. Sau
cling vi khdng tim duoc bang chiing gi, ho dua t6i dén Chumbi, mét lang nho gan
bién gi¢i An Tang va yéu cau toi khéng nén roi khéi day cho dén khi co 1énh mai.

Ldc dau toi rat nadn chi vi tinh trang quan thic nay nhung trong cai radi lai cé cai may,
toi lam quen dwgc Hoa Thuong Ajo, mot vi lat ma noi tiéng trd ngu gan dé. Khong
nhu da s tdng si thudng mac tang bao mau au, xadm hay vang, Hoa thuong Ajo chi
mac mdt chiéc 40 mong duoc va bang hang trim manh vai khac nhau vi ngai tu theo
ton chi Repas cla vi thanh Tay Tang Milarepa (Vi hanh gia mac ao rach).

Cudc doi ctia Hoa thuwong Ajo cling rat dac biét ma toi da nghe ké lai nhu sau: c6 hai
vi lat ma la Ajo va Reto cung theo hoc mét thay. Reto la m6t hoc gia tinh théng kinh
dién, c6 thé giang giai, trich dan hau nhu tit ca sach vé mot cach dé dang trong khi
Ajo chi chuyén tam I& bai thién dinh. Lat ma Reto ghi danh vao dai hoc Drepung, t6t
nghiép thd khoa, tré nén mot phap su ndi tiéng clia Tay Tang trong khi Lat ma Ajo
van 4n tu tai lang Chumbi. Sau nhiéu ndm khong gdp nhau, mot hdm phap sw Reto c6
dip cong du qua lang c. Nh& dén nguoi huynh dé dong mon, ghé lai ngdi chua xua
tham hoi. Gap nhau ca hai déu mirng ré chuyén tro vui vé. Reto ben héi Ajo da tu
hoc dén dau. Lat ma Ajo thanh that thua rang bao ndm nay chi chuyén tung mot bd
kinh A Di Da ma thoi. Phap su Reto lac dau than cho chd em qué moa ha 1au, kinh
dién thién kinh van quyén khong doc ma chi doc tung c6 mot bo kinh tdm thwong ma
gan nhu ai cling biét. Reto bén gidng gidi cho Ajo mdt hdi vé nhitng phap mon cao
siéu cho dén tan khuya mai di ngQ. Vira chop mat it 1au, 6ng da giat minh tinh giac vi
thdy anh sang & dau choi loa cd mot ving. Anh sang nay phat ra tir phia chanh dién
ngdi chuia nén 6ng ngac nhién roi trd phong bréc ra xem thé nao. Ong thiy Lat ma



Ajo dang chap tay danh 1€, tri tung héng danh dirc phat A Di Ba nhung quanh 6ng
nay hao quang sang ruc ca chanh dién. Ong thdy trong hao quang d6 c6 mot ao sen
I6n bang céc tht ngoc bau véi nhitng 1au dai, dinh thy toan bang vang. Ngoai ra con
c6 nhitng gidng chim la cét tdu I1én nhitng diéu nhac hoa nha, vi diéu, nghe nhu tiéng
giang kinh roi troi doi mwa hoa, nhitng bong Man Da La roi xuéng ao bau toa sang
khap noi.

Phap s Reto nin thd theo ddi cho dén khi Lat Ma Ajo tri tung xong bd kinh A Di da
thi ITnh anh dé méi bién mat. Qua xic dong, Reto vdi budc vao hdi lam sao Ajo lai
c6 duoc than thong nhu vay. Lat ma Ajo cho biét 6ng hé cé than thdng gi ca ma chi
chuyén tam tri tung sau chir hdng danh ma thoi.

- Nhung lam sao ta thdy hao quang sang ngoi trong chanh dién va nhitng linh anh la
ling. Chéc chan chd phai c6 nhitng phuong phap tu luyén gi nira chi?

- Lat ma Ajo cho biét dng khong hé ap dung mot phuong phap gi ngoai viéc gin gitr
than, khau, y cho that thanh tinh, trang nghiém dé tri tung hong dah Phat A Di Ba ma
thoi.

- Lam sao c¢6 thé nhu vay duoc? Nhu ta day lau thong kinh dién, tu tap bao ndm nay
ma dau da co két qua gi!

- C6 & huynh chi doc van giai nghia dé thoa man trinh do tri thikc, gidi bién luan nhuw
mot nha thong thai ma thi€u hanh tri, khong chi thanh cung kinh, doc kinh con nghi
ngd, chi trong vé ly tnh ma khéng thuc su tu duéng than tam chang? Nhu em day
thi chuyén tam tin twdng vao 10i khuyén day cta chw Phat tin rang c6 cdi Tay phuong
Cuec Lac, tin vao dai nguyén ciia Phat A Di DA va tha luc tiép dan clia Ngai roi chi
thanh nguyén cau sé duoc sinh sang cdi cbi nuéc cuc Lac (Tin, Nguyén, Hanh).

Phép sw Reto birng tinh voi va chap tay danh 1€ ngudi em da khai ngo cho minh. Ong
tré vé Lhassa trinh su viéc cho diic Dai Lai Lat ma roi xin tlr chirc phap sv vé nhap
kh&u that tu thién trong day Tuyét Son. Bic Pai lai Lat ma truyén Iénh cho xay mot
ngdi chlia nguy nga rong Ién dé xrng dang véi cong dirc tu hanh clia mot vi cao tang
va phong cho Lat Ma Ajo chirc Hoa thvgng (Rinpoche). Tuy nhién Hoa thuong Ajo
khong thich viéc cé mot ngdi chua riéng nhuw vay, 6ng chi muén ti€p tuc séng trong
ng0i chiia nhd bé noi thung Iiing Chumbi ma thoi. Vi quan trong coi viéc xay cat lay
lam la ben hdéi tai sao thi ngai cho biét du chua cao to dep dé, du cung vang dién ngoc



cling chi la nhitng hinh thirc bé ngoai, hitu sinh hi*u hoai, nay con mai mat, khong thé
so sanh véi canh gidi clia c6i Cuc Lac duoc. Sau cung ngudi ta danh moi ngai ve tru
tri Tse Cholin, mdt ng6i chua I¢n trong vung vi vi tru tri tai day da qua doi trudc do
it 1au. Hoa thuong Ajo nhan 1o quan tri ngdi chua nay nhung 6ng van tiép tuc séng
tai ngbi chua nho bé cli gan dé vi ong biét rang vi tru tri Tse Cholin sé hda than tré
lai day trong mét thoi gian khéng 1au nira.

Su ti€p xUc v6i Hoa thuong Ajo da gilp toi rat nhiéu trong viéc tim hiéu thém vé
Phat gido Tomo Geshe. Theo Hoa thwong Ajo thi dirc Phat da chi dan rat nhiéu phap
mon khéc nhau, cac dé ti tly theo can co trinh d6 lanh hoi ma tu hanh duoc giai
thoat. Tuy nhién vi biét vao thoi Mat Phap (Kali Yuga), ching sinh nghiép sau, tri
mong kho co thé trong cay vao tw luc cd nhan ma gidi thoat nén dirc Phat da truyén
day rieng mot phuwong phap gian di la phap moén niém Phat cau vang sinh. Phap mon
nay tuy gidn di ma cdng nang vo cung mau nhiém, bat kha tu nghi vi ngay nhv dic
Di Léc chi con mot kiép nita sé thanh Phat ma ngay dém sau thoi con danh 1€, tri
niém hong danh chu Phat.

Hoa thugng Ajo cho biét sau chir hong danh A Di Pa Phat c6 mot oai luc vb cung
rong Ién véi nhitng méat nghta sdu xa ma chi c6 Phat véi Phat méi hiéu rd cung tan
ma théi. Phat A Di Da la phap gi¢i tang than, bao nhiéu cdng dirc ciia Chu Phét trong
mu0i phrong phap gidi, noi mot dirc Phat A Di da déu day dd ca. A Di Ba con c6
nghTa la ngudn sang vo tan (V6 Luong Quang) va tudi tho vo luvong (VO Lugng Tho)
hay néi theo nghia khéc la bao g6m toan thé khong gian (anh sang) va thoi gian (tuoi
tho) tuong trvng cho chan ly tuyét doi bat kha tw nghi.

Nhu toi da trinh bay triege day, Mat Tong la mot phap mon bi mat khong thé st dung
i n6i, ngdn ngtt ma dién ta dwoc. Phap mén nay dé cao viéc st dung than chi
(Mantra) nhu mét hinh thiéc nhiép tdm va trong cac than chd thi Chan Ngoén
(Dharani) hay ngon ngl* clia chr Phat la tinh hoa cua tat ca. Dén day can phai phan
biét than chi (Mantra) vdn la nhitrng am thanh c6 cong hiéu huyén bi va Chan Ngon
(Dharani) la nhitng tinh hoa clia Phat ly, nhitng y twéng an kin trong tdm Phat ma chi
c6 Phat vi Phat moi c6 thé hiéu duoc toan ven. Mot s6 ton gido khac nhau nhw An
Do giao cling thuong st dung than chi (Mantra) nhung Chan ngén (Dharani) thi
hoan toan la clia Phat gido. Nguyén van chan ngén thuong dwoc chép bang tiéng
Phan (Sanscrit) nhung nguoi ta khong dich ra vi ngén ngir hién nay khong thé dién ta
hét cac mat nghta. Ngoai ra chan ngon thuong né rat nhiéu y nghia huyén diéu, néu



dich nghia nay thi mat nghia kia, khong thé dich mot cach toan ven vi ngdn ngi tv nd
d& von gidi han. Nguoi tri tung chi can tinh tdm, chi thanh, tin twéng thi tam y nguoi
do sé két hop véi chan tdm clia Chw Phat ma dwgc cdm (ng. Néu dich nghia thi
nguoi tri tung dé sinh Iong phan biét suy dién nghia ly ndy no, phat sinh cac vong
twéng.

Ngoai Vviéc tri tung chan ngdn, Mat Téng con dé cao viéc thiét 1ap nhirng dan trang
Mandala v&i nhitng nghi thirc vo cling dac biét, dé chiéu cam nang luc gia tri ctia chw
Phat. Hoa thwong Ajo chi dan cho t6i cach thiét 1ap nhitng dan trang, cong dung cling
nhu chi tiét cla tirng phan trong dé. Noi lap dan trang phai dwoc lau chui sach sé,
thanh tinh trang nghiém va thoi gian cau nguyén phai duoc gitr that ding theo céac
van chuyén cua tinh td va thoi khac. Trudc khi nhap dan phai két gigi theo céc
nguyén tac da ghi nhan tir trwde. Vi céc chi tiét khong thich hop trong cudn sach nho
nay nén tdi chi ghi nhan mot cach so lwgc, chi tiét dwgc ghi rd hon trong cudn The
Foundation of Tibetlan Mystichlsm.

Theo Hoa thwong Ajo thi cach tri tung hdng danh phai dat can ban trén sy chi
thanh, khan thiét thi méi duwgc cam (rng. DU lam ding cac nghi thirc nhwng tam
khong thanh thi kho co két qua gi, tém lai van dé trong yéu van la & tam. Ngai
con chi cho téi phwong phap quan tuéng, IUc nao cling gilr trong tam hinh anh
drc Phat A Di Ba va canh gidi c6i Cuc Lac ma trong do bat ci thir gi ding phat
ra hao quang sang chéi, noi ma tiéng gié thoi, chim hét, 14 cay rung cling phat
ra nhitng diéu &m. Ngai cho biét l1am sao dé luc di, dirng, nam, ngdi cling déu
cha tdm vao hinh anh dirc Phat A Di Ba cho dén Iic that thuan thuc, khong
thdy c6 minh la ngwdi niém Phat va Phat 1a mét vi minh niém, chi c6 mét anh
sang vo tan, vo lvong chiéu soi. Niém dén chd vo niém, cho dén nhit tam bét
loan thi £ dat dwoc cdnh gi¢i bat kha tu nghi.

Chinh nho s chi dan twong tan cla ngai ma vé sau toi hiéu duoc nhitng mat nghia
ghi khac trén hinh anh, chling tu tai cac tu vién Tay Tang.

D& cb ngudi theo hoi toi tai sao da thu gi¢i véi Dai dirc Nyanatiloka Mahathera lai
con theo hoc thién dinh véi Hoa thwvong Ajo va sau nay lai theo Hoa thuong Ajo
Rinpoche. Tdi chi co6 thé tra 1o rdng moi vi thay déu c6 nhitng diéu hay dé hoc, va
bét ct diéu gi c6 thé gilp ta dat dén ctru canh la giai thoét cling déu la nhitng co hoi
can thiét. Ngoai ra toi khong hé thdy c6 sw mau thuan gitta nhitng diéu day bao cua



Dai dirc Nyanatiloka, Hoa thwgng Tomo hay Hoa thwgng Ajo. Trai lai, nhitng diéu
nay giong nhw nhitng manh nhé rap lai dé tré thanh mot Mandala hoan hao, tron day.

Mac du Hoa thwong Tomo ludn ludn chiém mot chd quan trong trong tam thic cla
t6i nhuwng diéu nay khdng ngan can toi hoc hoi thém véi cac vi thay khac vi moi vi
thay chi c6 thé truyén day nhitng gi ma ho nghiém dwoc va diéu nay cé thé gidi thich
qua s diém dao truyén phap ctia Mat Tong nhu sau:

Lé diém dao truyén phap (Initiation) c6 mat tinh cach thiéng liéng, quan trong. N6 1a
mon qua vo gia, cao ca nhat ma mot vi thay co thé truyén cho hoc tro. Piéu nay khac
vOi viéc truyén gidi (Ordination), thu nhan vao giong tu nht nhiéu nguoi da hiéu
lam. Truyén gi¢i dwa theo nhitng nghi thirc, gidi luat d& dwgce ghi chép rd rang trong
cac bo luat. Vi la nhitng gi¢i luat cong truyén cé tinh cach bén ngoai nén bat ct tu st
nao cling ¢6 thé thu nhap hoc trd, mién 14 ho da dat dén mot trinh do va thoi gian tu
hanh nao dé. Phan hoc tro cling thé, ho cé thé dwgc nhan néu dong y tuan theo cac
gidi luat, ton chi clia dong tu ma ho muén theo.

Viéc diém dao truyén phap thudc vé gido ly bi truyén nén kho dién ta that chinh
xac. Mot vi thay chi co thé truyén day nhitng gi 6ng ta da nghiém dwgc ma thoi
va dé truyén day diéu nay, 6ng ta phai c¢d kha nang tao ra hoan canh, kinh
nghiém da gitp ong ta chirng nghiém diéu d6. DT nhién digu nay khéng dé nén
n6 doi hdi mot thoi gian chudn bi vd clung cong phu. Viéc chuan bi nay khoéng
gidng nhu viéc thay gido soan sach giao khoa tai trwvong hoc, thu tap nhirng div
kién, tai liéu va xép dit né moét cach thi tw tir dé dén khé dé giang day ma la
mot s chuan bi tw tvdng, tam y dé 1y “tam truyén tam”.

Mt vi thay diém dao truyén phap phai chirng nghiém céi kinh nghiém tam linh
cao quy ma 6ng nghiém duoc bang cach dat minh vao cai ngudn than luc huyén
bi uyén nguyén ma 6ng da ngd duoc dé tré thanh mot phan ctia né rdi hwéng
dan cai ngudn than lwc do rét vao tam tri hoc tro. DT nhién néu thay da cong
phu chuan bi thi hoc tro cling phai chuan bi hét sirc cong phu dé tiép nhan cai
kinh nghém cao ca phat sinh tlr nguon than lyc dé. Cling vi thé ma cac vi thay
Mat téng tuyén lwa hoc tro vo ciing k¥ lwdng va thwdong thir thach gat gao xem
hoc tro cé xrng dang nhan lanh cai gia tai tam linh cao quy do hay khong. Sau
khi thu nhan hoc tro, vi thay con phai thwdng xuyén theo déi xem hoctrodadu
strc dé ti€p nhan cai kinh nghiém dé chwa! Khong vi thay nao lai diém dao cho



nhitng hoc tro chwa sén sang vi néu khong co s chuén bi clia ca hai bén thi tat
ca chi lamot diéu vo ich, khdng co6 két qua gi ca.

Vi truyén thong Mat Téng Tay Tang hoan toan dat can ban trén su diém dao truyén
phap nay nén t6i khdng khoi ngac nhién khi nghe néi rang thoi gian gan day (1966),
nhiéu nguoi tv xung da duvgc diém dao bdi cac danh sy Tay Tang va da dat duoc
nhi*rng qua vi vo cling I6n lao. T6i khong ¢ y phé binh nhung thdy van c6 mot céi gi
khong 6n trong van dé nay.

Theo su hiéu biét cla t6i thi truyén théng Mat Téng dwoc gin gilr vo cing cén than,
cac dao qua chi cd thay va tro biét, khong phdi mot nhan hiéu dé dan Ién nguoi,
khong phai moét bang cdp, chiing chi dé mang ra khoe khoang trwéc quan ching.
Hanh tri Mat Tong phai biét gitr ba nghiép thanh tinh dé tiéu trlr vong tudng, dung
cong dirc va nang luc cla chan ngon hay niém Phéat dé cau dat qua Bo BEé. Phan I6n
cac nguoi tu Mat déu lanh minh trong chon c6 tich dé hdi quang tv ky trong nhiéu
nam hay ca doi cling chuira chac dat duoc két qua ma tai sao nhiéu ngudi chi qua Tay
Tang it 1au da dwgc diém dao roi dac dao thi qua la digu kho tin.

Ve sau t6i méi biét xa hoi Tay Tang c6 rat nhiéu bang hoi hanh khat, séng nho long
bé thi cia dan ching. Ho thwong tu tdp quanh cac chua chién trong dip 1€ I6n dé xin
tién khach hanh huong. Khi ngudi Au M§ hiéu ky, to mo tim dén Tay Tang dé tim
hiéu vé ton gido xt nay thi nhitng ké hanh khét hiéu biét thoi co da voi va “dodi nghé”
tw xung la nhitng vi nay, dang no san sang “diém dao truyén phap” cho bét ct ai, di
nhién la véi mot gia bi€u nao d6. Mot nguoi thiéu hiéu biét, ham mé nhitng diéu
huyén hodc di nhién rat dé bi lung lac. Diéu dang tiéc l1a ho d& khoe khoang a&m T rang
ho da dat duoc qua vi nay no lam nhiéu ngudi dam ra hiéu 1am va c6 mot thai do
khong diing dan vé Mat Tong.

Cudc xam lang cla Trung cong cling da pha hoai truyén thong tam linh tai day. Phan
Ién tu sT Tay Tang déu bi nguoc dai, tu day, giét hai nén nhirng ngudi séng sot da
phai bd tron ra x& ngoai. V&i nhiét tam bao vé truyén thdng ton giao cho khdi that
truyén ho voi va thu nhan dé t&r ma khong lwa chon can than. Thiéu can co, nhitng
ngudi nay khong nam virng tinh tay Mat Tong, khéng nghiém dugc nhitng triét ly bi
mat nén vé sau viéc diém dao truyén phap chi con la nhitng nghi thirc bén ngoai, c6
hinh thirc ma thiéu ndi dung va hau qua la gido ly Mat tong da dwoc truyén day cau
tha va sai lac rat nhiéu.



Trong thoi gian séng tai Tse Cholinh, t6i dd ching kién su trac nghiém va huén luyén
mot vi Hoa than (Tuiku) nhu sau:

Saraha sinh tai lang Dungkar, thung Iing Tomo. Ngay tir nho, cau bé da c6 dau hiéu
khac thwdng nén nguoi ta tin rang cau phai la mot nhan vat dac biét. Khi [én bdn, cau
bé cho biét da tirng song & mot ngdi chuia trén dinh ndi ma moi nguoi déu nght la
chua Dungkar gan d6. Cau bé pht nhan diéu nay, néi rang ngdi chia kia to 1&n hon
nhiéu. Tin don dén tai hoi dong truéng ldo tu vién Tsé Cholin. Vi tru tri tai day truéc
khi qua doi dd dé lai mot bai ké noi rang 6ng sé& hoa than trd lai nhung da lau ma
chua dwoc thém tin tlc gi. MOt nhém trwdng 1do bén dén Dungkar tim dra nhé va
mang theo mot s do vat dé thir nghiém. Ho bay ra ban mdy chuc cai chudng dong
gidng nhau nhu duc va cau bé da chon dung cai chuéng ma vi tru tri khi xua thuong
st dung.

- Tai sao em lai chon qua chudng cli nay.

- Tai vi d6 la qua chubng t6i van thudng st dung.

- Tai sao em biét d6 la qua chubng ctiia em?

- Tai vi mot hdm t6i danh roi nén n6 bi mé mét miéng nhé day nay.

Cau bé lat cai chudng Ién, chi vao mot vét mé nhé ma rét it ai nhin thdy. Cac vi Lat
Ma thu hdi nhitng cai chudng va bay nhiéu xau chudi trang hat Ién ban, cau bé cam
|dy mot chudi:

- Bay ding la chudi trang hat cta toi.
- Tai sao em biét?
- Tai vi hat 108 bi bé& nén toi thay vao do bang mot miéng da tron.

Nguoi ta dua ra nhiéu th* khac va tht nao cau bé cling chon ding do vat ctia minh
trong kiép trudc. Cac vi Lat Ma bat dau doc 1én mot bai ké ngan nhung thiéu nhiéu
cau va cau bé phan doi:

- Nhu vay khong ding. Bai ké d6 phai duoc doc nhu thé nay...

Cau ngam tron ven bai k&, khong thiéu sét mot chi* nao va gidi thich nhirng y nghia
trong bai ké. Khi dé cac vi Lat Ma m&i xé mot phong thw cla vi tru tri khi tredc dé
lai va & trong ngai da chi giai can ké tirng cau va l0i gidi dap hoan toan phu hop voi



su giai thich cla cau bé. Bén day nguoi ta khong con nghi ngd gi nita, qua ding
Saraha la héa than cla vi tru tri chta Tse Cholin. M6t dam rwéc vi dai dugc cir hanh
dé dwa Saraha tré ve.

Khi dén noi, ngudi ta dwa cau bé vao can phong danh riéng cho vi tru tri nhirng cau
lac dau:

- Bay khong phai can phong cii cla toi.
- By la phong danh riéng cho vi tru tri kia ma!

- Khong dau. Cén phong cli cua toi khong phai & trong chia ma & tan dinh nui sau
chua.

Cau bé da ndi ding Vi Vi tru tri ngay tredc khong thich sw 6n a0 nén cat riéng cho
minh mot am that nhd & sau chua. Sau khi 0ng tlr tran nguoi ta da dung nd lam noi
chira cli va vi bat can, nhan vién lam bép da Iam chay rui né. Nguoi ta khong con
nghi ngo gi nita, Saraha da wWot qua dwoc su thr thach cudi cung.

Khong phai vi hoa than nao cling nhé dwoc hét nhitng kinh nghiém tién kiép ma doi
khi ho can sv huan luyén dac biét dé thirc dong ky trc. Trudng hop clia Saraha nhuw
vay c6 khi cau bé nhé rét ro cac chi tiét nhung cling c6 khi cau té ra phan van, ngap
nglrng va xuc déng trwéc nhirtng diéu ma cau khong biét r6. C6 khi cau nghiém trang
nhuv mét éng 1o nhung 1Gc khéc cau lai ¢ nhitng clr chi ngay tho, hdn nhién clia mot
dra bé. DT nhién viéc hudn luyén doi hoi thoi gian dé Saraha hoan toan phuc hoi ky
tc.

Trong céac khoa Ié Saraha thuong to ra chitng chac, trang nghiém nhw mot vi sw
trudng. Khi ti€ép chdng t6i, cau bé cling rat nghiém nghi nhu mét vi trwdng thuwong
nhuwng doi khi cau cling ham choi, thich nghe nhitng cau chuyén ngu ngdn ma toi ké
hay say mé nhirng tranh anh ma Li Gotami vé. C6 khi cau giang giai can ké mot doan
kinh khé hiéu nhwng ¢6 ltc cau lai hdi nhitng cau ngay tho nhi mét dira nhé 1én bon.

Moi budi sang toi thuong thdy Hoa thwong Ajo va Saraha thong tha di dao quanh
chua, Saraha vira di vira 6n lai nhitng diéu da hoc hom trwéc nhung ky (¢ cau bé
chuwa hoan toan phuc hoi nén dbi lic cau lo déng theo ddi nhirng con chim nho thoan
thodt chuyén trén canh ma quén ca viéc doc tung nhitng cau kinh hay tra 1o mot cau
hoi clia Hoa thvong Ajo. Khi d6 Hoa thuong quay lai khé nhéc nhitng diéu cau bé



phai 1am, ngai c6 thai do 6n ton va kién nhan nhw cha déi véi con, nghiém nghi
nhung khong khat khe, diu dang nhwng khéng dé dai.

MOt budi sdng mua dong, toi giat minh nhin qua ctra so thay may céi bong di dong.
TOi thay ba dira tré khodng bon nam tudi dang duia gidn va mot diva chinh la Saraha.
Nhirng dra tré khac mac 4o &m nhwng riéng Saraha thi minh tran chi mac mot chiéc
quan mong, cau bé lan minh trén dam tuyét dua nghich nhwng trén minh khéng hé
dinh tuyét. Hinh nhuw bao nhiéu tuyét dinh vao nguoi cau déu tan ngay. TOi thay ro6
nhitng ludng khoi thoat ra quanh than thé Saraha va y thirc rang ciu bé dd s dung
Ika Tam Mudi (tummo), mot phwong phap chuyén nhiét trong minh ctia cac dao si
Tay Tang. Nho biét cach dan nhiét di khp than thé ma ho co6 thé ngbi thién trén bing
tuyét ngoai troi ma khong hé han gi.

Trong cac vi thanh Tay Tang, Miarepa la nguoi noi tiéng vé cong phu luyén Ira Tam
Mudi. Ong da tu nhiéu nim trén dinh nui tuyét véi s6 lwong thuc ti thiéu, trén minh
chi c6 mot manh vai mong (repas) vira dd che than. Mai khi chiing nghiém duoc diéu
gi, 6ng thwdng xuét khau 1am nhitng bai tho, bai hat ma dén nay van con duoc truyén
tung.

Trong thoi gian trd ngu tai Tse Cholin, toi ¢é nhiéu dip nghién ctru nhitng kinh dién
lvu trlr noi day, ké ca nhitng bo kinh dac biét goi la Mat Dién (Termas) duoc cat
riéng trong moét can phong nhé sau chanh dién. Cuén T Thw (Bardo Thodol) la mot
trong nhirtng Mat Dién quan trong ctia Mat Téng Tay Tang m&i duoc truyén ba qua
Au My qua su phién dich cla gio sw Evans Wenz. Tuy nhién, theo su hiéu biét cla
t6i, nguoi ta kho cd thé hiéu duogc v nghia clia cac Mat Dién néu khéng c6 mot cén
ban vitng chac va dwoc chi dan twdng tan bai cac danh sw Tay Tang.

Nam 1947, chinh quyén trao tra lai cho t6i gidy to thong hanh nén téi lap tlrc chuan
bi lam mot chuyén du hanh dén Dungka. T6i hy vong sé gap duoc hoa than clia Hoa
thwong Tomo, khi dé ngai cling trac tudi véi Saraha nhung téi dwgc biét ngai da di
Sera. Tinh hinh Tay Tang lic dé dang budc vao mot chuyén bién méi. Bléc Dat Lai
Lat Ma thé muoi ba da qua doi, quyén hanh tap trung trong tay mot hdi dong trudng
ld0. Trai qua nhiéu nam, nguoi ta chua tim dwgc héa than clia ngai mac du chinh
quyén da truyén Iénh cho dan ching khip noi d€ y tim mot dira tré véi nhitng dau
hiéu dac biét. Khdp Tay Tang nguoi ta déu noi dén bién chuyén 16n lao ma dirc Dat
Lai Lat Ma trudc khi tir tran da tién doan. Nguoi ta ndi vé mot tham hoa Ion sap xay



ra mac du khong ai doan biét thAm hoa do6 sé xay ra nhu thé nao! Nguoi ta ban tan dd
cac tin don that thiét vé viéc cac trudng lao tham quyén c6 vi, khdng mudn tim dic
Pat Lai Lat Ma d& nam quyén hanh. Nguoi ta n6i dén sw de doa cta Trung Hoa, van
khong céng nhan Tay Tang nhuv mot qudc gia cd chd quyén. Tin don vé cudc thé
chién bén ngoai cling gy nhiéu sdi ndi trong nwéc va ngudi ta don sé cd viéc quan
doi Anh tré lai Tay Tang, hodc quan Nhat sé xam lang x( nay v.v...

Khi Hoa thuvong Reting, vi dirng dau hoi dong trudng 1o, tuyén bd da tim dwoc héa
than cua dirc Dat Lai Lat Ma thi cad nwdc m& hdi an mirng nhwng trong s mirng vui
van xen lan nhitng au lo vi nhitng bét an va de doa tir bén ngoai.

Khi do6 dirc Dat Lai Lat Ma doi thir mwoi bon con qua nho, chua thé cai tri nén quyén
hanh van tap trung trong tay cac vi tredng 130. Nhiéu thé lvc ngoai bang dé lgi dung co
hdi nay tao cac mau thuan chinh tri nhdm chia ré céc trudng 130. Ho da danh nhiéu
quyén loi cho cac téng phai ton giao ma céc vi trwdng 3o dai dién. Moi nuéc ngoai
bang lai Ging hd mot vi trwedng 140 dé muwu cau viéc chinh quyén Tay Tang ky nhitng
hiép wéc cé lgi cho ho. Tinh hinh chinh tri ngay thém rdi ren khi dirc Ban Thién Lat
Ma, nhan vat s6 hai clia Tay Tang doi giai tan hoi dong truong 150 dé ndm quyén va
khi khong duoc, Ong da bd qua Trung Hoa dé ty nan chinh tri.

Vi nhitng chia ré tram trong nay, Hoa thweng Reting phai tir chirc nhudng chd cho
mot tredng ldo khac nhung chi it lau sau vi nay da chét hut vi mot qua bom nd cham.
Cudc &m sat bat thanh nay khién tinh hinh Tay Tang tré nén cing thdng hon bao gid
hét. Cac trwdng ldo dong loat t6 cdo Hoa thuwong Reting thong dong véi Trung Hoa
chd muu viéc nay.

Hoa thvong Reting bt chdp 10i khuyén cla cac ting sT hau can, dén thang dién
Potala dé doi chat v&i hoi dong tredng 180 va bi quan thic tai day. Vai hom sau, hoi
dong trudng ldo loan tin ngai da qua doi vi nhitng ly do hét stic mo ho. Toi duoc
nghe ké rang xac ngai ngdi yén trong tu thé lién hoa, than thé khong c6 mot ddu vét
gi ching to rang ngai bi am hai. Céac vi y ST n6i tiéng clia Tay Tang cling khong tim
ra nguyén nhan cai chét. Biéu la lung nhét la cai tach udng tra clia ngai dwgc ghim
SAu vao trong cai cot bang go ctng trén vach. Lam sao mot chiéc ly bang st lai dwoc
ghim sau vao trong cay cot gd lim nhu c6 nguoi tac vao dé ma khong vd? Nguoi ta
dad dat ra du cac 1oi don dai vé cai chét bi mat nay cling nhu vé hién twong la lung kia
nhuwng khong ai di dén mot két luan nao rd rét.



Dai voi nguoi dan Tay Tang, mot vi trwdng ldo da chi huy x nay trong nhiéu nam,
da tim ra hoa than cda diéc Pat Lai Lat Ma doi th muoi ba, da tlr chiérc dé an tu sau
khi hoan tat nhiém vu, khong thé bi két tdi nhu mot ké tdi pham bi goi vé dé doi chat
dwoc: Khi tin nay truyén ra, dan ching da néi lén phan doi va quan doi duoc goi dén
dé gilr trat tu.

Hoa thwong Reting tot nghiép tai dai hoc Sera, da tirng gidng day rat nhiéu tu si tai
day nén cac sinh vién Sera da biéu tinh doi phuc hoi danh di cho ngai. Cudc tranh
d4u pha nhiéu mau sac chinh tri hon 1a ton giéo vi cac yéu sach cta sinh vién. Mot
lan nira, quan doi duoc glri dén va sau nhiéu tran giao tranh di* doi, trat tw méi duoc
van hoi...

Nhitng bién chuyén nay dd gilp toi nhan thirc rd rét rang tén gido khong thé di doi
v@i chinh tri. Can ban xa hoi Tay Tang dua trén ton gido nhung chinh su to chirc hét
strc quy cu, tap doan qua hé thdng cac tu vién, cac tdng phai, cac hdi dong truwdng lao
da vo tinh dua ton giao vao con dugng chinh tri. Tir d6 nd da tré nén mot thir quyén
lwc va quyén luc nao cting dé 1am cho nguoi ta trd nén mu quang. Hon Iic nao hét,
t6i mdi nhan thdy chan gia tri cla nép séng co tich, l1ang minh noi hang sau ndi tham
dé phan quang tv ky nhu vi thanh Milarepa da ca tung trong cac bai ca bat hd cla
ngai.

Mac di thoi tiét dd chuyén qua moa lanh, tuyét bat dau roi trén nhiing déo cao nhung
t6i van quyét dinh du hanh vao Tay Tang. T6i linh cadm rang néu khong tiép tuc viéc
stru tAm va sap dat cac tai liéu thanh hé théng dé nghién ctu thi cai kho tang van hda
phong phu nay c6 thé bi that lac hodc hdy hoai véi thoi gian. Khong bao gio tdi ngo
rang thoi gian chua hanh dong thi chinh con ngudi da lam nhiém vu dé. Dua trén
nhitng my tir t6t dep nhw “giai phong”, “san bang bat céng giai cdp”, Trung cong da
dem quan xam ldng Tay Tang, thiét 1ap mot nén cai tri ha khéc, ap birc nguoi dan xi
nay phai tuan theo nhirng luat 1é man rg, trai nguoc voi truyén thdng hién hoa noi
day. Du6i chiéu bai cach mang van hoa, chinh quyén Trung cong ra lIénh dét cac kinh
dién, pha hay chua chién, twong Phat va tat ca nhitng di san van héa duoc gin gilk
trong sudt may chuc thé ky nay. Ho hy vong néu x6a sach nhitng thr nay. Tay Tang
sé tré thanh mot qudc gia khong con truyén théng, khong con qua khi va sé dé dang
bi dong hda vao nén van hoa clia ho. C6 thé Trung cong da thanh céng phan nao
trong viéc tiéu diét nhitng co cau té chirc hanh chanh ctia Tay Tang nhu tu vién, chua
chién va hoi dong ton giao. Tuy nhién ho da that bai trong viéc tiéu diét tinh than ton



gido cla nguoi dan xi vi tinh tiy Mat Tong von dua trén viéc truyén khau quyét gitra
thay va tro, gitra nhitng ngwdi &n tu noi hang sau ndi thdm, 1anh minh chén ¢b tich
hoang vu. DB4&i voi nhitng nguoi dd lam chd duoc chinh minh nay thi khéng mot strc
manh bén ngoai nao c6 thé khuat phuc duoc ho nita. Ho la nhitng nguoi lanh nhiém
vu duy tri truyén thong Mat Tong cho dén thoi gian khi Tay Tang khoi phuc duoc
chd quyén nhung do la chuyén vé sau.

Mua déng nam do, ching téi dén viéng tu vién Kumbum & Gyantse. Bay la mot tu
vién 16n va ndi tiéng vai hon mot tram ngan pho tvong Phat, ¢ pho dic bang vang
khdi, co pho tac bang da va cd pho dap bang dat nung. Tu vién Kumbum con c6 hang
ngan blc hoa Vvé trén véch va rat nhiéu tdc pham nghé thuat khac tir nhitng lv huong,
chan nén dén nhitng cai dinh duc bang ddng vai hinh cham ndi hét stec cong phu.
Chung t6i c6 cdm twdng nhu hau hét cac kho tang nghé thuat Tay Tang déu tap trung
& day. Lac dau ching t6i chi dinh ghé day vai hom roi Ién duong di Sera nhung ro
ching t6i say mé nghién cru quén ca ngay thang. it lau sau toi nghe don rang Hoa
thuong Tomo sé roi Sera tré vé Dungkar va 16 trinh phai di ngang Gyantse. Toi
khong biét tin nay cé ding khong vi phuong tién giao thdng khé khan, tin don rat
khé kiém chirng.

Hom d6 thoi tiét hét stec lanh, mac du da quan 1én minh may tdm 4o ni day nhung toi

choang day nhw dé tranh lan gié bac rét cam cam.

Khi di ngang chang t6i, dira bé bdng ngdi thang ngudi 18n chdm chi nhin tdi mot
cach ngac nhién nhw vira nhan ra mot nguoi quen nao do. Vi di ngwoc chiéu, cap
kinh deo trén mat lai phi day tuyét nén toi khong nhan ra dira nhd ma chi loang
thoang thay nd ctr cham chi nhin tdi cho dén khi di khuét. Mot rung dong la lting ndi
|én trong tam tri t6i nhw mat tia chap, tdi cd cam twdng rang dira nhd do khong phai
ai khac hon la héa than cta Hoa thirgng Tomo. Toi dirng lai khong biét phai lam thé
nao. Chay dudi theo hai vi tang w? Nhwng khi t6i quay lai thi ho dé di khuat roi. Toi
ngap ngirng suy nghi rdi nhi tham rang néu qua do 1a Hoa thrgng Tomo thi chic
ngai sé ghé vao ngdi chua nao dé dé tam trd chi khong ai lai di chuyén gilra troi
thuyét nhu thé nay. Tuy rat muén gap lai ngai, du hién nay ngai chi 1a mot dra bé 1én
tam, nhuwng t6i mudn gap ngai trong mot can phong yén tinh dé t6i cé thé thic hanh
cac nghi thtre trinh trong ra méat ngai.



Khi tré vé Kumbum, t6i duoc biét chinh Hoa thwong Tomo vira ghé day 1€ Phat va
ti€p tuc Ién dwong tré vé Dungkar bét chap thoi tiét gia lanh. Toi tv nhi néu ngai lvu
lai Dungkar thi sém mudn gi t6i cling c6 dip gap lai ngai vi Dungkar khong xa
Kumbum Ia bao, nhung it l1au sau, nhung khi chdng téi tré lai Dungkar thi Hoa
thuong Tomo da tré lai Sera tiép tuc viéc hoc. T6i that vong va ty trach minh da
khong duoi theo ngai, nhing hém dé trong con thién dinh, mot tw twdng da ndy sinh
trong dau 6c van dé khong phai la gap ngai dé té long kinh ngudng ma néu biét on
ngai thi lai cang phai tinh t&n thuc hanh nhitng 161 chi dan clia ngai.

Trong thoi gian lvu trd tai Kumbum, t6i c6 dip thwdng thirc nhirng v& kich Tay Tang
ma ti thay can phai ghi chép lai day;

---000---

Phan 9 - Van hoa Tay tang

Da&i v6i nguodi Tay phuong, kich chi 1a mot nghé thuat trinh dién dé gidp nguoi coi
gidi tri, nhung véi ngudi Tay Tang nd con mang mot an nghia véi nhirtng nang luc bi
mat duoc khai phong qua céc vai trd, am thanh, mau sac va nhiing nghi thirc dic biét.

Ciling nhtr hau hét cac nghé thuat Tay Tang, kich nghé chiu anh hudng ton giao rat
nhiéu. Pa s6 cac v kich déu duoc trinh dién trong khudn vién chia chién vao nhiing
ngay hoi, ngay 1€ Ién. Cling nht Kich nghé Ai Cép va Hy Lap, kich nghé Tay Tang
cha trong nhiéu vé nhitng vii diéu, s phi hop gilra am thanh va dong tac cua dién
vién.

MOt diéu quan trong noi bat la viéc st dung cac an quyét (Mudra) va than chui
(Mantra) dé dién ta mot an nghiia hay kéu goi nhitng ning luc vo hinh nao do.

Hau nhu v& kich nao cling dé cap dén nhitng nang luc siéu nhién, huyén bi véi nhan
vat twong trung cho hai phai chinh ta, thién ac. Da sé nhitng nhan vat phe ac déu hoa
trang thanh ac quy cé hinh thu hét strc ghé gém, deo mat na hung di* va nhan vat phe
thién trang phuc quan 4o dep dé véi cac vo khi nhw cung tén, guom giao. Ciing giéng
nhu kich nghé Hy Lap thoi ¢6, da s6 cac v kich Tay Tang duoc trinh dién ngay gitra
cong gilra ddm dong va khan gia phai chen chic nhau, nhiéu khi phai di theo dién
vién dé theo d@i nhitng vai tro. DGi véi toi thi that khd ma phan biét ai la dién vién va
ai la khan gia vi ngoai nhitng vai tro dac biét deo mat na, hda trang thanh céac hinh
tht ghé gém, phan Ién cac dién vién khac déu &n méc nhw ngudi thudng va sau khi



dién xong vai tro, ho chen chuc 1an 16n vao khan gia nhu mot khach bang quan. S
coi md gitra ngudi dién xuét va ngudi thudng thire nay ¢ mot y nghia rat quan trong
va dugc nhan manh nhu khdong hé c6 mot bién gi¢i ngan cach gitra thuc va 4o, thién
va ac, thién nhién va siéu nhién, linh thiéng va nhitng gi tam thudng.

M@ dau va kich, nhitng nhan vat phe &c bat dau xuét hién. Tl khap noi nhitng dién
vién mang mat na, hoa trang nhw nhitng quai vat hung ac & day nhay ra mia may
theo nhitng diéu nhac la lung.

Hang ngan khan gid im lang nin thé theo ddi nhitng hinh &nh ma quéi 1on vén trudc
mat. MOt pho twong dau trau mat nguwa to 16n dwgc dung Ién gitra san, trén nguc pho
twogng deo mot chiéc dau lau day mau. Cac hung than 16i kéo nhitng dan lanh d@én
trwdc pho twong té than réi udng mau, an thit, xé thit, phanh thay... Rat it ai ddm nhin
ky nhitng canh tuong ghé gom trong nhu that nay. Phai cong nhan rang ngudi Tay
Tang da biét phdi hop anh sang va am thanh vo ciing khéo 1éo. Bén dudc déu tat
ngum, chi con nhirng ngon nén 1& mo va qua lan khoi hwong mé &o, nhirng hinh anh
ghé ron dién ra cung voi tiéng rén la, kéu khoc clia nan nhan da tao ngay mét khong
khi ma quai dang so. Am nhac chot thay déi va dén dudc duoc thdp 1én sang trung,
nhitng nhan vat phe thién & dau xuét hién véi cung tén, gwom gido xua dudi nhirng
hung than. Cudc chién gitra hai phe chinh ta bat dau qua nhitng diéu nhac Iic don dap
khi huing hon.

Phan I6n cac vé kich dwng theo than thoai Hy Lap. Ai cap cling ¢6 ndi dung twong tw
nhu vay va két thic khi phe chinh thing phe ta, nhung cac vo kich Tay Tang lai
khong chdm dit mot cach gian di nhw vay. Sau khi chién thang phe ta, cac nhan vat
phe chinh da ca mda, udng ruou say swa va tréd nén kiéu cang tw phu va ho bét dau
thay doi... Qua lang khoi hvong mo do, nhitng bd quan do dep dan dan bién thanh
x8u xi, nhitng than thé cwdng trang bat dau tré thanh nhiing hinh tht ghé gém khong
khac nhitng nhan vat phe ac khi xwa. Sau mét hoi nhac don dap, ho dé hoan toan 16t
Xac trd thanh cac hung than, ac quy khi deo nhitng mat na lay dwoc cla phe nay Ién
mat va rdi ho lai tai dién nhitng gi ma phe &c da lam: hanh ha dan ching, giét nguoi
t& than, reo rac kinh hoang khap noi..., va lai cé nhitng nhan vat thién khac xuét hién
dé chién dau vai ho. Clr thé chinh bién thanh ta va ta doi thanh chinh xoay van qua
hang khoi huvong nghi ngut va nhitng am thanh dén dap la lung.



Toi nghl rang nguoi Tay Tang da thau hiéu rét rd rang vé quan niém chinh ta, thién
ac. Ho biét rang bat cir mot gia tri nao ciing thay d6i theo thoi gian vi tat ca déu chi la
nhiing woc 1é twong dbi, nhitng do anh. Thién cling nhv &c, t6t cling nhw X au va chinh
cling nhw ta déu la hai bé mat ctia mot sy kién tuy mau thuan nhung khong hé roi
nhau. Trong céi thé gidi twong d6i clia vong nhan qua nay, chang cé sw kién gi hoan
toan rd rét, muén hiéu thau no thi phai vuwot Ién trén nhitng tranh chap nhi nguyén
thién ac thi méi dat dén tuyét ddi giai thoat duoc.

V& kich tiép dién véi chinh d6i thanh ta, than thanh bién thanh quéai vat cho dén khi
cO si xuat hién ctia Padmasambhava, vi to da truyén Mat tong vao Tay Tang...

Mot hoi th va trdim hung vang I1én, nhitng dén dudc dong loat thap sang va nhan vét
thi vai Padmasambhava xudt hién. Qua anh sang, nguoi ta thiy rd cac dién vién thd
vai ac cling cd nhitng y phuc dep dé nhu phe thién va nhitng nhan vat thd vai thién
cling c6 nhitng dau vét xau xa nhu phe ac. Nhitng nhan vat nira thién nlra 4c nay nhay
mua ca hat 1an 16n trong khan gia cho dén khi nguoi ta khong con phan biét ai 1a dién
vién, ai la khan gia nira.

Padmasambhava day cho ngudi Tay Tang biét rang, ngay nao ngudi ta con bi rang
budc trong cai twdng gid hiru cta hién twong gidi, bi 16i kéo vao vong thi phi, thién
ac, voi cac quy luat ciing nhic ctia nd thi ho khong thé thoét ra khoi vong vo minh
duoc vi tdt cd moi su trén thé gian déu chang chit, lién d6i vai nhau. Trong thién co
ac, trong ac co thién va nguoi ta khong thé tiéu diét mot thir ma khong dung cham
dén phan kia vi tat ca déu la mot. Vi bi man vé minh che phd, nguoi ta thay cé thién,
c6 &c, co thién than va ac qay, co lgi cé hai, c6 xau, cé t6t va vi su phan biét tranh
chdp nay ma con ngudi da thu han, han hoc, chém giét 1an nhau, ct thé tao ra khoi
nhitrng sai Iam khong bao gi¢ cham dit. Mudn giai thoat ra khdi nhitng sai 1am nay,
ngui ta phai biét vwrot 1én trén qua sw phat trién long tir bi, thwong x6t tat ca, gat bo
cai tam phan biét dé dat dén cai tam vo phan biét, khong thdy ¢ minh véi ngudi ma
chi thay tat ca déu la mot.

Véi nhitng quyén nang dién ta bang than chd va an quyét, dién vién thu vai
Padmasambhava di dén dau thi nhitng dién vién tha vai thién, &c tw nhién hoa
nhap vao lam mot va quay cudng trong nhirng vi diéu dé ro6i nguoi ta khong
con phan biét dé 1a hai ngudi nita. Sy hoa hop nay thwong duoc dién bang
tranh anh nhu sw hoa hop gitra nam va ni¥ va diéu nay tao rarat nhiéu hiéu lam



ddi vai nhitng hoc gia ngudi Au. Vi chiu anh hwéng cia modt nén van minh vat
chat, da s6 da voi va két luan ngay rang Mat tong cha trong dén s giao hop
nam ni r0i dat ra nhiéu gia thuyét dé giai thich Mat tdng theo quan niém bénh
hoan riéng clia ho. Bay la mot diéu vo cung dang tiéc. Néu ho chiu khé nghién
ctru k¥ phong tuc tap quan x& nay thi ho sé thady nguti Tay Tang song rat gan
v(i thién nhién von khong hé cé nhitng am (rc va don nén tinh duc nhu nguoi
Au M. Céc hinh anh chi 1a biéu twong dé cap dén mot &n nghia nao dé, ngu O
ta phai hiéu ré phong hoéa cling nhu ton gido x(r nay truwdc khi két luan. Céc
hinh &nh nam ni giao hop phai dwoc hiéu nhr mot biéu twong cla sw hop nhat
duoc dién ta qua tinh than chat phac ctia ngudi dan xi nay. Da s6 ngudi Tay
Tang sdng trong cac lang mac ¢d 1ap, nhirng binh nguyén rdng lén, it giao thiép
véi cac qudc gia khac nén ho nghi sao ndi vay. Tuy nhién dang sau sy chét phac
hon nhién dé van &n mot triét ly siu sic truyén day bdi cac vi dao sw tu luyén
trong dady Tuyét Son, nhitng ngudi da it nhigu chitng déc trén duong giai thoat.

Sau khi cac dién vién tha vai thién ac da lam tron vai tro thi chi con bic twong hung
than twong treng cho s chét, sw hiy hoai ghé gém dirng tro tro gitra san. Bén dudc
duoc tat dan dé tao mot khong khi huyén hodc gitra nhan vat Padmasambhava va vi
than nay. Vi thién ac, tot xau, thién than hay ac quy déu chi la nhitng hién twong cla
tam va k& nao muén chinh phuc s chét thi phai ddi dau véi nd ngay gilta sw song.
Chi khi d6 than chét va tat ca nhirtng dong luvc ghé gém nhat sé vén Ién cai man huyén
bi t0i thuwong dé ké chinh phuc duoc né nhin thay thuwc twéng clia moi sr. Nhan vat
tht vai Padmasambhava thong tha budc dén trede pho twgng hung than va bat dau
nghi thirc hién minh (self-sacrifice). Bay la nghi thirc hién minh duy nhét dwoc dic
Phat chdp nhan. N6 la sv hy sinh Ién lao dé huy bo dwoc ban ngd ngudi ta mai cé thé
pha tan blrc man vd minh bao pha quanh minh.

Trong mot bau khdng khi cing thang cuc do, nhan vat thii vai Padmasambhava gio
tay kéo manh cai mat na dau trau mat ngua deo trén mat vi hung than ra. Trong lan
khoi huong mo 4o, gitra nhitng am thanh tram hung, vi hung than khéng phai ai xa la
ma chinh l1a B Tat Quan Thé Am, vi bd tat dwoc kinh nguéng va ton the nhidu nhét
tai Tay Tang.

Padmasambhava da phwong tién thay thé tuc 18 té than clia cac phap s Bon bang su
ti hién minh. Thay vi giét chét mot sinh vat khac dé hién cho than thi 6ng ta tw hy



sinh chinh minh, trat bo cai ban nga ich ky tam thuong van tréi ndi trong sinh tr luan
hoi dé tv giai thoat.

V& kich chdm dit khi tat ca cac dién vién cung nhau nhdy mda roi xép thanh hinh
nhitng bong hoa sen, nhitng biéu twrong Mandala, da so khan gia cling déu tham gia
vao diéu vii cudi cung nay. Di nhién cac v kich c6 thé khac nhau it nhiéu vé am
thanh, y phuc hodc vii diéu nhwng phan I6n ndi dung khéng khac nhau bao nhiéu.
Hau hét déu xoay van quanh nhiing thai cuc va két luan khi mot nhan vat cé khi la
dao su Padmasambhava, cé khi 1a dirc Phat Thich Ca hodc di*c Quan Thé Am Bb Tat
xudt hién chi dan, soi rd cho moi ngudi thdy rd thwe tanh clia moi Vét.

Trong cuén T&¢ Thuw (Bardo Thodol - Tlbetian BOk of the dead),
Padmasambhava da viét rat rd rang van dé thién, ac, thi phi, cac dong lvc siéu
nhién lanh cling nh di¥ déu & trong tdm chidng ta vi tat ca déu do tam tao.
mudn vuot qua nd, ngudi ta phai biét cach vuot [én trén va Padmasambhava da
goi la phai biét cach “chét”. Su chét & day c6 nghia la diét bo ban nga vi khi con
ban nga la con thay ta, ma con thdy ta nghia la con ¢o sy phan biét va rbéi moi tw
twdng, 101 ndi va hanh dong déu duoc lam vi cai ban nga nay. Biét cach “chét”.
Biét cach “chét” la mdt hanh ddng ctia bac B6 Tat vi ngwoi tu hanh Bo Tat biét
diét bo ban nga cia minh, khéng con phan biét ké lanh, nguwoi di* ma thwong
X6t va clru do tat ca.

Pay la mot diém vo cling quan trong dé phan biét Mat tong Tay Tang véi nhirng
mon phai Mat tdng khac clia An Do gido hay Bon Pa. Theo cubn T& Thu thi tat
cd nhitng phwong phap tu tap nhw niém than chd, tu quan dinh, luyén huyén
thuat dé dat duoc cac quyén nang thiéng liéng huyén bi, dé dwoc moi nguoi coi
minh nhw bac than thanh, hay dé dat dén nhitng canh gi¢i khac dé hudng
phuwéc chi la nhirng 16i tu clia ké ngoai dao; 10i tu dé phat trién, gia tang cai ban
nga cla chinh minh. Theo Padmasambhava thi tu dinh phai vo niém, tu thién
phai vo cau, tu mat phai vo nga thi méi dat dwoc tinh hoa clia Phat gido. Tat ca
nhirng 16i tu twong tw nhung khéng vé niém, vo cau, vo nga chi la 16i tu ngoai
dao khong thé giai thoat cho ai va néu khong phai la con dwong giai thoat thi nd
khong thé coi la Phat gido dwgc. Nguoi tu can phai biét phan biét that ré rang
cac can ban nay dé khoi bi sa nga vao nhirng néo ta dao hoac gap nhirng nguy
hiém ma Padmasambhava da néi rat roé trong cuén T Thu.



Sw chét tir trudc dén nay van 1a mét am anh I6n d6i véi loai ngudi. Rat nhigu ton
gido da kho cong giai thich vé n6 nhung khéng & dau nguoi ta dé cap dén sw chét rd
rét nhu tai Tay Tang. Nguoi dan xi nay néi dén su chét nhv mot diéu hién nhién, can
thiét vi nho c6 su chét nguoi ta moi y thirc duoc sw séng. Do d6 ho cé vé nhu dirng
dung trudc cai chét va khi co ai chét ho mang xéac chét 1én ndi, mdé xé thanh nhiéu
manh nho va vt cho chim &n. DT nhién mot nguoi Au sé khong thé chiu dwoc phong
tuc ky la dwdng nhu “man ro” nay, nhwng nguwdi Tay Tang than nhién cho rang xac
chét chi 1a mot “vat dung” va khi khdng dung dwoc nita, n chang c6 mét gia tri gi va
chi dang vt cho chim kéu Ién ria.

Nha van vat hoc ndi tiéng Lecompte de Noui dd viét: “Chét la mot phat minh tan ky
nhat cda thién nhién”. Theo 6ng, chét khong phai mot cai gi nguoc lai si séng nhung
la mdt cach dwa sy séng 1én mot binh dién cao hon. Ong da viét: “Béi vi nhitng sinh
vat ha dang, sw chét gan nhu khéng hé c6 vi chling c6 thé sinh sdi ndy né qua su truc
phan: than thé ti dong tach ra thanh hai va cit thé sinh sdi mai, nhung cling vi thé ma
trdi qua hang triéu ndm ching van nhu thé, khong tién thém budc nao trén con duong
tién hoa. DG6i voi nhitng sinh vat phat trién hon, chét l1a mot diéu hién nhién vi céi
than thé hu hdng hao mon can phai duoc thay thé bang mot than thé khac méi mé, tot
dep hon. Nhung khong phai chi c6 thay doi than thé, hinh hai ma cai than thé mai
con can phan anh cac kinh nghiém da hoc hdi duwoc dé gilp sinh véat phat trién thém
nira, do d6 m&i co su tién héa tir loai nay qua loai khac...”

N&c thang tién hdéa khong ngirng & vat chat ma con phat trién trén dia hat tinh than
mot cach twong tw. Tl cac hanh ddng phan xa mot cach vé thirc cac sinh vat hanh
dong qua ban nang roi phat trién ra si hoc hoi, thich trng véi moi trwdng chung
quanh. Su hoc hdi sap dat cac kinh nghiém cdu tao nén tri thdng minh. Nhung thong
minh khong phai la néc tién cudi cung trén mic ti€n héa nhw nhiéu nguoi lam tudng.
Twr day sinh vat con phai vuot I1én niva, tr vO thirc dén y thirc va tr y thirc dén tinh
trang y thirc tuyét doi tat cd moi hanh dong, 1oi noi dén tu twdng ctia minh.

Khi kiém soat duoc than, khau, y nguoi ta sé y thirc duoc s song bao la mau nhiém
va khi hiéu dugc s song thi sw chét chi la mot hién twong tw nhién, mot trang thai
can thiét khong con dang so nira.

Sy sy héi vé cai chét bt ngudn tir y thirc vé ban nga. Con ngudi thuwdng dong
héay thirc véi thé xac, s suy twdng véi s hién hiru nén ho da coi cai chét nhu



mot bién gidi, mot 1an muc ngan doi gitra cai biét va cai khong thé biét duoc, va
vi khong biét ho dam ra so hai. Bdi voi da s6 cai thé gigi bi mat bén kiacuatl la
mot khoang tréng I6n, mot cai gi mo ho, u uan ma ngudi ta chi co thé cdm nhéan
nhung khong thé dién ta. DI nhién muén tim hiéu thém ho can phai biét quan
twdng, biét y thirc né qua s phan quang tu ky, di sdu vao tri giac ndi tai va diéu
nay c6 dwoc giai thich ré rang trong cuén T Thu.

Theo cubn sach nay thi thé gi¢i bén kia cé rat nhiéu canh gi¢i ma da s6 con nguoi chi
co thé dén duoc sau khi chét hodc khi ho “tam thoi chét”. Tinh trang chét tam thoi
nay c6 thé dinh nghia nhi mot si chét gid dwoc tao ra bdi nhitng phuong thuat dac
biét nhw th6i mién, xuat via, quan dinh hay viéc st dung cac nghi thirc dac biét dua
nguwdi ta vao mot trang thai hon mé (Lrance). Phrong phap sau cling nay c6 thé giai
thich mot cach khoa hoc nhu s thirc ddng cac giac quan tiém an sau xa trong tam
thtec con ngudi bdi cac kich thich ngoai gi¢i nhu &m thanh, mau sic, hodc duoc chét.

Nén ton gido cd cla Tay Tang goi la Bon Pa da nghién c(ru va thuc hanh nhiing
phuong thuat nay dén mic rat cao. Cac phap su ctia ho da biét cach st dung nhiing
dong luc vo hinh tlr thé gidi bén kia. Lich st Tay Tang dd dé cap nhiéu vé nhirng tran
so tai gilra dai s Padmasambhava va cac phap sv dao Bon. Khi biét Padmasambhava
qua Tay Tang truyén ba Phat phap, cac phap su Bon Pa da kéu goi rat nhiéu dong luc
vO hinh dé am hai 6ng. Thay vi chong lai, tiéu diét hay chinh phuc ching,
Padmasambhava da phuong tién cam héa va bién chiing thanh nhitng vi hd phap.

Theo s hi€u biét clia t6i thi day la mot hanh dong hét stic khén ngoan. Néu chinh
phuc dwoc nhitng dong luc nay thi Padmasambhava cting chéng khac gi nhitng phap
st dao Bon, tré nén mot nguoi co thé sai khién, st dung cac dong lwc vo hinh. DI
nhién day la mot diéu trai vai thién nhién cling déu tao hau qua vi n6 chiu su chi phoi
cla luat nhan qud. Nguoc lai, 6ng da cdm héa nhirng dong lwc nay, gilp ching mot
16i thoat. Ong da phuong tién chi bao cho cac dong lwc nay tré thanh nhing vi hd
phap gitr chua, sudt ngay quanh quan nghe 1oi kinh tiéng ké va roi dén mot thoi gian
nao do tam thirc ching sé sang su6t biét an nan, sam héi va duwoc giai thoat.

Padmasambhava da di khap Tay Tang, cam hoa rét nhiéu dong lvc vo hinh nén vé
sau chua chién Tay Tang nao cling cd nhirng birc tuong cac hung than mat may vo
cung ghé gém canh gilr. Doi khi cac dong luc nay duoc triéu vé dé hdi mot van dé gi
do va tuc Ié Van Linh (Oracle) tré nén thong dung sau nay.



Theo su nghién ctru cla toi thi viéc van linh c6 18 dé co tir xua béi cac phap su Bon
Pa va da an sau vao phong tuc, tap quan Tay Tang truéc khi Phat gido du nhap vao
day. DT nhién khi trwvdc ngudi ta van linh dé lam gi con la moét nghi van nhung vé sau
viéc van linh chi dé kiém ching nhitng sv kién quan trong ma céc vi trwéng lao
khong thé giai quyét duoc.

Theo cac tai liéu c0 tim dwoc thi Padmasambhava dé cam hdéa duoc mot dong luc hét
st'c manh mé va dong lwc nay hién tra ngu tai tu vién Nachung nhw mét vi hd phap
v0 hinh. Doi dirc Lai Lat Ma th(r nam c6 nhitng viéc khong thé gidi quyét duoc nén
ngai da phai dén Nachung triéu vi hd phap nay vé dé hoi. Sau khi giadi quyét duoc
moi Vviéc, ngai sic phong cho vi hd phap vo hinh tai Nachung chirc Qudc Sw nén vé
sau moi khi cd viéc gi quan trong, cac vi trwdng 140 lai phai nho dén vi quéc su vo
hinh nay.

That khé ma giai thich cho céac doc gid Tay phuong vé nhitng s kién ma ho khong
thé tin dwoc nhung chi khi nao nguoi ta dén Tay Tang, budc vao céc tu vién, ding
trwdc cac pho twong hd phap thi ho méi y thirc cai quyén nang ghé gém cuia cac nang
lyc vo hinh nay. Theo su hiéu biét ctia toi thi nhitng nang lwc vo hinh hién dién trén
mot cdi gidi khac cd dwong tién hda riéng nhuwng ching c6 thé budc vao cdi tran néu
duoc kéu goi hodc trong nhirng hoan canh dia dv dac biét nao do. Cac nén van minh
cO déu it nhiéu dé cap dén vé nhirtng nang lic nay nhung khong tai dau né dwoc noi
dén mot cach hét strc r6 rang nhw tai Tay Tang vi cac tu s xt nay da biét cach thu
phuc va cdm hoa ching.

Trwdc khi di xa hon, toi thdy can phai nhdn manh rang vin dé st dung quyén nang
khong hé dwgc dé cap dén trong Phat giao. BG6i vai ton gido nay, quyén nang chi la
mot diéu dén mot cach tu nhién khi ngudi ta dat dén mot mic do nao dé nhung né
khong bao gi& 1a muc dich clia nép séng tu hanh. Phan 16n cac tu si Phat giao cho
rang quyén nang chi 1a nhitng chuéng ngai trén dwong giai thoat ma ngudi tu can
phai than trong, nhwng noi thé khdng c6 nghia rang ho khdng c6 than théng. Méc du
huyén thuat va cac quyén nang khéng dinh dang gi dén Phat gido nhwng céac tu st
Phat gido cling khong thé gat bd nhitng phong tuc, tdp quéan va truyén théng san c6
noi day. Thay vi pht nhan hay tranh né né thi cac tu si da tryc tiép giap mat véi no;
thay vi chdng ddi hay st dung cac nang luc vo hinh thi ho cdm hoéa né trong tinh than
tlr bi, khoan dung cuia Phat giao.



Phan 16n moi nguoi déu cho rang hién twong siéu nhién chi 1a nhiing diéu huyén
hodc, hoang duong, san pham cla éc twdng twong. Thoi gian song tai Tay Tang da
cho toi thdy rang c6 nhitng hién tvgng ma nguoi ta khdng thé giai thich bang ly luan
khoa hoc thurc nghiém nhwng ngudi ta van phai chdp nhan néi vi né hién hiru.

Lan dau tién khi méi tham tu vién Dungkar, toi va Li Gotami d& chu y dén mot can
phong nho phia sau chanh dién véi nhiing bic tranh vé rat dep va mot chiéc ghé to
Ién nhw ngai vang duoc cham trd vo cuing cdng phu. Toi khong biét can phong do
danh cho ai hay duoc sir dung vao viéc gi. Vi tru tri ti€p khach té ra ngan ngai khong
mudn giai thich va hdp tdp moi ching toi qua chd khac méc du Li Goatami rat muén
chup vai tdm anh ky niém. ching téi cé cam twdng nhw vi nay cd y gidu diém diéu gi
d6 nén cling khong muon hoi thém. C6 thé vi ching t6i la nhitng nguoi “dén tlr bén
ngoai” nén ho khdng tin cling phai. Anh hwéng clia quan niém bé quan téa cang da
dn sau vao dau o6c ngudi dan xi nay, ho tin rang da s nguoi nudc ngoai, nhat l1a
nhirng nguoi Tay phwong déu la nhitng ké chi biét truc lgi, chi mang nhitng diéu xau
Xa vao qué hwong cua ho. Tuc nglr Tay Tang c6 cau “& dau cé nguoi Tay phuong, ¢
d6 co chién tranh’, nght cho cting thi ciu nay cling khdng dén noi sai 1&m. Lich st
Tay Tang cho thay ngay lan dau ti€p xdc véi ngudi Tay phuong thi X Guge da bién
thanh binh dai. it l1au sau, khi khéng chiu giao thwong véi nguoi ngoai quéc, quan doi
Anh d4 tin cong Tay Tang, ban pha tan hoang nhiéu do thi Ién dé budc chinh quyén
Xt ndy phai budn ban véi ho. Khi thdy xit nay nghéo qua chang budn ban gi dwoc thi
Anh lai rit ra sau cét 14y mot sd tinh sat bién gi¢i lam dat bao ho.

Cling vi thé, chiing ta khong dé cap thém gi vé can phong do véi Lobonia, vi tru tri
chua Dungkar. Nguoi Tay Tang thuwong kin dao, it khi von va véi ngudi la nhung
truong hop cda tdi la moét ngoai 1€ vi Lobonia cling nhw t0i déu la hoc tro clia Hoa
thwong Tomo. Vi la huynh dé dong mon nén 6ng nay da tiép dai chdng toi hét strc
dc biét. Tuy gia yéu, di chuyén khé khan nhung 6ng van nhét dinh than hanh dwa toi
di thdm céac danh lam thang canh trong viing. Quanh dé cd rat nhiéu thap (chorten) va
di nhién co ca thap chira nhuc than ctia Hoa thvong Tomo. Lobonia dé giai thich ranh
mach céch kién trac nhitng ngdi thap cling nhw nhirng dong chir huyén bi ghi khac
trén do.

Khi d6 vao dip cudi ndgm c6 ngay € I6n cha ngudi Tay Tang goi la “Mon Lam”, dan
trong lang gan xa kéo nhau dén chua rat dong. DI nhién ching toi cling chen chic
trong dam ngudi do, tham du nhitng khoa 1€ trong ngay. Vao khoang xé trwa, khong



khi dot nhién thay ddi, hinh nhu ai cling té vé nhu trong doi mot cai gi. Bdng ngo,
mot hoi trong ron ra vang Ién. Bam dong voi va kéo nhau diing ca day, rirng nguoi
bong nhién chuyén dong, Un Un kéo ca ra sau chua. Toi cling bi 1an séng nguoi 16i
cudn theo dén can phong nhé dang sau chanh dién.

Trong lan kho hrong nghi nat, t6i thdy rd mot ngudi mac quan 4o 1ong lay vi nhiing
trang strc la lung. Nguoi nay oai nghiém ngoi trén chiéc ghé cham tro ké gilra phong
nhu mot pho twong va néu khong c6 doi chan hoi nhic nhich, nguoi ta cé thé twdng
rang do chi la mot pho twgng son son thép vang.

MOt hoi trong don dap vang Ién thdc giuc, roi tiéng tu va, kén dong, cong, chup chda,
chudng, phach ddng loat ndi 1én mot lwot. Tw nhién ngudi ngdi trén ngai bat dau rung
Ién ban bat nhw bi mot stic manh vo hinh nao do cudn hit. Than thé clia y rung dong
ménh liét theo diéu nhac, khudn mat y nhan nhdm lai nhv dang bi mét ban tay vo
hinh nao dé bop méo. Tiéng nhac cang don dap, than thé y cang dao qua dao lai
khién chiéc ghé to Ién vitng chac nhu vay cling phai nghiéng bén nay nga bén kia.
Hon muoi vi tang to 1én budc dén gili chat cho ngudi kia khéi cir dong nhung vo
hiéu, than thé y van run ban 1&n nhu bi dién giat... Mot vi Lat Ma trwdng |30 budc ra,
trén tay cdm mot to gidy mong cé ghi nhitng hang chir ngodn ngoéo ma vé sau toi
duoc biét dé 1a nhitng cau hoi. Dudi anh nén map mo, ngwdi no cang lic cang day
dua nhv mudn vung ra khoi nhitng canh tay lvc lvdng dang de chat y xudng ghé. Vi
trudng ldo gio tdm gidy ra truéc mat y nhw héi y nhwng y khéng nhin tdm gidy ma ct
tiép tuc lac lu.

Tiéng tréng cang ngay cang don dap... Bat chot nguwdi no nhom day hat tung nhitng
vi tang dang gitr chat lay y roi nhoai ngudi dén trudc cai gia binh khi gan d6. Chi mot
thoang gidy, y da rat dvgc mot ludi kiém dai mda 1én vun vit. C& mot rirng ngudi
khi€p hai ndm rap ca xudng vi s¢ y chém phai. Ngudi no tung ngudi chém dong
chém tay, do gat lung tung nhu dang chién dau véi mot dong luc v hinh nao do.
Anh sang cua lui kiém loang loang trong anh nén chap chon tao ra mot khong khi la
lung, huyén ho#c. That kho c6 thé dién ta dugc canh tugng nay. Nguwoi no di lai trong
dam nhuw chd khong nguoi, thanh kiém sic bén maa Ién vun vat nhe vy ma khong
chém tring ai. Nhung lic lu6i kiém phéng xuéng dau mét dan lang gan do, hat Ién
mét mang toc cua ngudi nay hodc xuyén qua giira dam nguoi dang s¢ hdi 6m cing
lay nhau nhung khéng gay mot throng tich nao. Téi cd cam tudng chi chéch tay mét
chit thi da c6 canh mau chay, dau roi roi.



Co6 I8 céc vi tang cling nght nhr vay nén ho x6ng vao ¢ gang ghim y xudng ghé,
nhung dudng nhu ngudi no dang s& hitu mot sicc manh phi thudng nén hét vi tang
nay dén vi tdng kia bi y hat bong 1én khong trung hv nguoi ta ném mot miéng gié
rach. Sau mot hdi mda may, cé 18 nguoi kia cling dd mét, dwong kiém bat dau cham
dan va céc tang st chom dén ghim chat y xudng ghé, g& thanh ki€ém ra khoi ban tay y.
Dén khi d6 y mai chiu ngbi im, mat may nhot nhat nhw ngwdi mat hén néi U ¢ nhirng
gi khéng ai nghe rd. Vi Lat Ma trudng 140 da cho san véi gidy but, ong ghé nguoi
xubng tredc mat y ghi chép tirng cau néi cho dén khi y nam yén théd hén hén khong
noi thém gi nira.

MOt bau khong khi nang né bao trum Ién can phong, moi nguwoi déu im thin thit
khong ai thot 1én cau nao cho dén khi ngudi no dan dan tinh lai gio tay ra hiéu cho
mot vi tdng dem lai cho y ly tra néng. Y vira nhap tra vira thé déc, mo hoi toat ra dam
dia...

Sau mot Iic nghi ngoi, ngudi no lai chdm day héat tung nhirng vi tdng qua mot bén roi
chup mot cay dai dao trén gid binh khi mua Ién vun vut. Bam déng lai mot phen kinh
hai ndm rap xubng dat. Ct thé trong khoang mot gio dong ho, y lic mé ldc tinh, khi
thi théu thao vai cau cho vi trudng lao ghi chép, luc thi lai rat nhitng binh khi la ltng
mia may lung tung. V& sau tdi m¢i biét tly theo binh khi str dung ma nguoi ta co thé
biét dwoc nhitng dong lwc vO hinh nao da nhap vao y. C6 tat cd hon sau dong luc
khac nhau da nhép vao y, mdi lan nhw vay giong noi ctia y déu déi khac, co lic oai
nghiém khi lai théu thao, c6 ltc néi lanh 1&nh khi lai t6 ra tram finh.

Toi dé nghe n6i dén tuc 18 van linh (Oracle) nay tir trudc nhung day 1a 1an dau tién
t6i dwoc ching kién. K&t qua cudc van linh ra sao van con 1a mot cau hoi. Liéu cau
tra 10 ¢6 &n nhap gi dén cau hoi hay khong van con la mét nghi van vi déu nay
khong duoc tiét 16 cho toi. TOi tw hoi tai sao céi than thé mong manh yéu ¢t clia con
ngudi lai co thé trd nén manh bao mot cach ky la nhv vay dugc? Lam sao mot nguoi
gay 6m lai c6 thé hat tung nhitng ngudi khac to 16n luc lwdng hon nhr ngudi ta ném
mot miéng gié? To6i khong tin rang ngudi ta dan canh nhitng man kich nhw vay vi
moi khi bi nhap, ctr chi clia y déu ddi khac mét cach rd rang, cé khi y hung han nhw
mot ménh hé, c6 khi y lai uyén chuyén nhe nhang nhv mot vii cong trén san khau,
Sau cung toi tu hoi tai sao lai c6 ngudi chap nhan cho nhitng nang luc vé hinh muwon
thé xac dé lam nhitng chuyén do trir khi ho tin rang d6 1a mot sw hy sinh can thiét?



Vai hdm sau, t6i 6 dip 1am quen vo&i ngudi dé va dat thang cau hoi véi y. Do 1a mot
thanh nién con tré khoang ngoai hai muoi. Anh than rang co thé dang moi nhir boi
budi van linh hdm trwéc. Toi bén dwa cho anh may vién Aspirin nhung anh tir chdi,
vién |& phai kiéng ctr cac thuc vat khéng do chinh tay anh bao ché. Anh cho biét rang
anh chi &n ré cay va mot it rau co dac biét vi bat clr mot thwe vat gi khéc cling co thé
tao ra nhirng hau qua bat loi.

- Nhung tai sao thé? Anh so nhitng hau qua gi?

- MOt than thé khong tinh khiét sé trd thanh miéng moi ngon cho nhitng dong luc bat
hao nhap vao. Khong bao gi mot nang luc thiéng liéng cao quy lai mwon mot thé xéc
bat tinh, do d6 viéc an udng hét strc quan trong doi véi nhitng ngudi nhu toi.

- Anh ¢6 nh& nhitng cau hoi hay cau tra 101 khéng?

- Di nhién la khéng. Toi khong y thirc mot diéu gi hét ma chi biét khi hoi tinh thi than
thé moi nhir va can tinh dudng hang tuan méi khoi duoc.

- Nhung tai sao anh tré nén mot dong t&r (Chorje)? Phai chang dé la nang khiéu bam
sinh hay anh c6 nhitng kha nang twong tu nhu nhitng nguoi 1én dong (Medium)?

- Khéng, tdi khong phai 1a mét loai dong bong. Tdi chdng cd nadng khiéu hay kha
nang gi nhv dng ndi. Toi chi la mot ké that hoc lam nghé chan lira cho nhitng doan
khach thwong. Téi sdng giadn di, khdng tham vong gi ngoai viéc ki€ém du tién nudi vo
con va du chat dinh dé 1au 1au udng thém vai bat rvgu Chang. Céach day it ndm toi
mac bénh ndng ma cac y si déu bé tay. Sau mot thoi gian 6m liét givong liét chiéu,
than thé chi con da boc xuong, toi biét da dén llc phai tir gia cdi doi. Toi yéu cau vo
con dwa dén chua lam I& sdm héi trude khi chét nhwng khi di ngang qua pho twong hd
phap Chokyong, t6i bong I&n ra bat tinh va bi ngai nhap vao. Toi khong nhé rd
chuyén gi da Xay ra nhwng cac Lat Ma trong chlia cho biét toi c6 thé song thém it 1au
nira néu chap nhan tré nén mot dong t& cho vi hd phap nay. Bay la mot co hdi hiém
c6 vi khong may ai duoc vi hd phap nay chon. DT nhién t6i khdng mugn xa vo con
chat nao nhung cac Lat Ma cho biét dang nao t6i cling nhu ngudi chét roi, ma khi
chét di nhién t0i phai xa vo con. Néu chdp nhan trd nén mot dong tir khdng nhiing toi
c6 thé song thém it lau ma vo con t0i cling di gc dén bu xirng dang. Sau khi ban bac
vOi vo con, tdi danh nhan loi theo cac Lat Ma thuc hanh phuong phap thanh loc thé



xac. T khi toi chap nhan tr& nén mot dong tt, bénh t6i thuyén giam ngay va tir dé
toi tré thanh dong tt cla chua Dungkar.

- Nhwng anh dwgc huéan luyén nhu thé nao?

- Tro thanh mot dong tir khong phai dé, toi phai trai qua nhiéu thir thach trudc khi
chinh thirc dwoc chap nhan. DEé bao dam khong cé viéc Ilra bip, toi dwoc dua dén tu
vién Nachung huén luyén, trdi qua mot thoi gian lau méi dwgc cong nhan va dua vé
noi day. Toi tuan theo cac luat Ié cla dong tr, nghia la tuyét duc, an uéng theo nhitng
thuc pham duwoc stra soan riéng,hoc hoéi nhitng sach vo dac biét. Toi la ké mu chi,
nhung cac Lat Ma déa day bao cho toi biét doc, viét va gilip d& t6i hiéu biét vé bon
phan ctia minh.

- Anh phai lam nhiing gi?

- Ngoai viéc gilr cho thé xac that thanh tinh, toi dugc phép song & sau chlia va lam
cong viéc vat nhu bo cli, gid gao, quét don va tham du nhitng khoa 1& thwdng nhat.

- Nhu vay anh ciing la mét tu si?

- Khong, t6i khong phai la mot tu si ma chi la mét nguoi duoc phép cuw trd trong
chua. Toi tuan theo quy luat & chua nhwng khéng xuét gia, tho gigi vi toi chiu su chi
phoi clia nhitng luat 1é danh riéng cho cac dong to.

That khé twdng twong mot ké chan lra that hoc lai c6 thé tré nén mot ngudi nho nha,
an noi lich sy nhw vay. Toi dd kiém chiing voi dan lang va ai cling xac nhan trudc khi
tré nén mot dong tk, anh nay la moét ké vii phu, 16 mang. Sau khi t6t nghiép tai
Nachung, khdng con ai nhan ra ké chan Ira say rwgu nhv ngay trwédc. Anh da hoan
toan 16t xac tré nén mot con ngudi méi, mot nguoi té nhi, nhay cdm, lich su va s&
hiru nhiéu kién thirc la ling.

Trong thoi gian lwu tr tai Dungkar, toi da tim hiéu rat k§ vé treong hop nay. Trong
nhitng dip ti€p xic, nguoi thanh nién dong tlr da té ra vo cung lich s, an ndi can
than, cé dau 6c cdi mé, thanh that. Trwdc khi ching toi rdi day, anh da chap nhan 10i
yéu cau dé Li Gotami chup mot tdm anh anh mdc quan 4o dong tr ngdi trén ngai.
DPay la moét dac an vo cung hiém c6 ma tir trudc dén nay khdng may ai dugc phép vi
ngudi Tay Tang gilt gin truyén thdng huyén mén cuta ho réat ki, khdng may nguoi



duoc phép bén mang dén nhitng noi hanh 1€ nay chir dirng noi dén viéc ghi nhan vao
phim anh.

D3 voi ngudi Tay phuong, huyén thut van bi coi la mot cdm diéu. it ai dé cap dén
n6 ma khdng bi chi trich va khdng may ngudi dién td nd mot cach vo tw, khong thanh
kién. Trai lai, nguoi Tay Tang coi huyén thuat nhv mot khoa hoc, moét phuong phap
nghién clru cac hién twong siéu nhién hon la mot tin twéng mu quang. Nguoi Tay
phwong quan niém nhirng hién tvong khong thé gidi thich déu vo ly, khong thé xay ra
hoac chi la nhirng mé tin di doan, khéng dam néi t6i. Nguoi Tay Tang khong hé phan
biét siéu nhién va thién nhién ma chi coi tat ca nhw la nhitng hién twgng nhitng doi
twgng dé€ nghién ciu. Nguoi Tay phuong thuong coi nhitng ngudi dé thu cam nhuw
nhirng ké mac bénh than kinh, nhitng ngudi bat binh thuong, nhung ngudi Tay Tang
khong nhitng chap nhan ho, lai con tim cach gilp d& ho qua nhitng chuong trinh
huén luyén dong t& mot cach chu dao. C6 I vi duwgc huan luyén, nhitng ngudi nay rat
y thirc trwdng hop va vai tro clia minh. Ho khong bao gi¢ tv xung la “dang nay, vi
no” hay c6 mot tham vong c4 nhan nao ma chi khiém tdn néi rang ho duoc huén
luyén dé cho mot dong luc nao do “str dung” xac than clia ho ma thoi.

Pai st Anh tai Lhassa, Sir Hugh Richardson cling da viét trong mot van kién ngoai
giao rang dng quen biét mét nha quy téc Tay Tang, mot ngudi khoé manh thich cudi
ngwa, ban cung. Ong vd ciing ngac nhién khi dwoc tin quy toc nay duoc sac phong
lam doéng t& cho vi “qudc su vd hinh” tai tu vién Nachung. Theo 6ng thi vi quy toc
nay khong hé td ra “bat binh thuong” hay c6 ddu hiéu nhu mdt ngudi dé thu cdm ma
la mot ngudi luc ludng, thich thé thao va thoai mai vai doi séng hién tai. Ong khong
ré vi ly do ndao ma vi quy tdc nay duoc sac phong nhung 6ng phong van rang cac nha
chiém tinh d& nghién ciru hang ngan 14 s6 t&r vi va néi rang vi quy tdc nay 1a nguoi
thich hgp nhat. DT nhién sau khi dwoc chon, nha quy toc da tir bdé doi sdng binh
thudng, vo con va tai san va nhap that tai Nachung. Sau mot thoi gian kha lau, Sir
Richarson gép lai nha quy toc nay va 6ng khong thé nhan ra ngudi ban ct. Ong nay
hoan toan thay d6i dé trd thanh mdt ngudi hién lanh, khiém tén khac han con nguoi
cudng nhiét nhw thud trwdc. Diéu gi xay ra trong giai doan huan luyén van la mot bi
mat dwoc git kin nhung chac chan phai cd anh hudng ctia nhitng nang luc huyén bi
nao do6 thi mot nguoi mai co thé thay doi nhiéu nhuw vay. Di nhién cd nguw i nghi ngo
va cho rang da ¢ nhitng sw dan xép nao dé dé cac dong tr dong kich véi muc dich
bip bom. Téi khéng tin nhuw vay vi qua su tiép xuc véi ho, tdi thdy ho khong phai la



nhitng ké khoe khoang khoac lac. Ngoai ra ho déu khong duoc lgi lac gi trong viéc
cho muon thé xac nay, dé la chua ké viéc ho phai song kho hanh, gin gitr nhitng ky
luat vo cing khét khe. B thé ho cling khong duoc ngwdi chung quanh déi xtr dac
biét hay kinh trong gi hon. Nguwoi dan & day biét rang cac dong luc vo hinh chi nhap
xac ho khi duoc triéu dén ma thoi, ngoai ra lic do6 ho chi la nhitng ngudi binh thuwdng
nhw tram ngan nguoi khac nén khong cé gi dé doi phai dwoc doi xir mot cach dac biét
hon nguoi.

Ngoai viéc tra loi nhitng cau hdi clia cac vi trudng ldo, cac dong luc vo hinh hinh nhu
con anh hwdng dén thoi tiét, khi hau nén ho duoc triéu dén mdi khi cé nhitng thién tai
nhu bdo lut, han han hodc mua da. That kho cé thé chiing minh duoc su lién hé gitia
cac dong luc vo hinh va thoi tiét nhung nguoi ta cling khong thé coi sw kién nay nhuw
mat viéc ngau nhién duoc.

Ba twéc Amaury de Riencourt d& ghi nhan trong moét van kién ngoai giao rirng khi
ong kinh ly qua Tay Tang thi toi tiét noi day rat nong va kho, sudt may thang lién troi
khong mua va lGa bat dau khé héo. Dan chdng trong lang da cho moi vi hd phap tai
tu vién Gadong dén dé gitp ho cau mua. La mot nguoi vira dén Tay Tang khong ¢
thanh kién gi vé phong tuc noi day nén ba twéc De Reincourt da quyét dinh di theo
budi cau mua tai tu vién Galong va ong da ghi nhan vé ngudi dong t&r nhw sau:
“Khuén mét nguoi no tw nhién trd nén méo ma la ling, mét y 16i han ra va hai gd ma
nbi Ién nhv hai cuc xwong. Than hinh y c run ldy bay va hinh nhw cé céi gi bat
thudng thi phai, mai sau t6i md&i nhan thdy lung ctia y gu han xuéng, giong ndi cta y
khan khan nhv mét éng 130 va y 1&m badm doc nhitng bai than chd bang nhitng &m
thanh ky la. M6t lic sau troi dang ndng gat bdng diu han xubng, may den & dau xuét
hién giang bla khap noi rbi troi d6 mua nhu thac kéo dai tir chieu hom do dén sang
hom sau. Bong Ita kho héo nay da ngap lénh lang...

Toi bong y thic rang dang sau nhitng diéu ma ngudi Tay phrong goi 1a “mé tin di
doan” van c6 mdt cai gi la lung, khdng thé giai thich. Blcc man ngan céch gitta thién
nhién va siéu nhién hinh nhw dugc vén Ién trong chdc lat dé ngudi ta thay rd rang voi
mot sir chuan bi can than, con nguoi cé thé phat huy dwgc nhitng nang lwc vo cling
dac biét, ngoai su tudng tuong clia ho”.

Nhu toi da noi trén, nhitng su kién nay hoan toan khéng dinh dang gi dén Phat gido
cd. Nguoi Tay Tang da biét st dung né tlr nhitng thoi dai xa xwa nhu moét nang luc



thién nhién cling nhv ngudi Tay phwong st dung dién lwc ngay nay. Néu nguoi Tay
phuong da coi dién lvc nhue mot két qua tw nhién cla khoa hoc khong dinh dang gi
dén tén gido thi nguoi Tay Tang cling coi viéc van linh (Orache) hay cau mua nhu
nhitng két qua tw nhién cia mot khoa hoc huyén moén khéng dwa trén mot tin hiéu
diéu tdn gido nao. Mot vi phap sw hay phu thly duoc coi nhu nhitng ngudi thie hanh
huyén thuat va co6 thé khong dinh dang gi dén ton gido nao cling nhu mot khoa hoc
gia Tay phuong khong nhat thiét phai la mot tin d6 ton gido. Huyén thuat do do
khong duoc coi nhv mot diéu cadm ky ma trai lai né la mot thir khoa hoc vé nhiing
hién twong siéu nhién. Mot ngudi thuc hanh huyén thuéat c6 thé str dung né vao muc
dich ich ky hay vi ky tuy theo quan niém clia nguoi d6. Ciing vi thé cé suv phan biét
gitra chinh phai hay ta phai, bach dao hay hac dao mic du ca hai phai déu ap dung
nhitng dinh luat, phuvong phap khong khac nhau bao nhiéu. Ciling giéng nhu khoa hoc
huy&n hoc khong xau ma cling khéng t6t, chi c6 nguoi st dung né xau hay t6t ma
thoi.

---000---

Phan 10 - Pudng vao x( tuyét

Cd6 nhi*ng ngon nui chi la nhi*ng ngon nui nhung cé nhitng ngon ndi linh thiéng khac
han nhitng ngon nui thdng thudng. Néu moét ca nhan s¢ hitu nhitng cé tinh ndi bat c6
thé anh hudng dén nguoi khac thi ngon nui cling vay. Ca tinh clia mot nguoi la két
qua clia mot s phoi hop hoan hao gitra tdm va y, gitta tinh than va thé xac. Mot
ngudi co doi song nodi tam doi dao c6 thé anh hwdng dén nhitng ngudi chung quanh,
néu nguoi dé cd nhitng wéc vong cao ca ho co thé trd nén mot nha lanh dao, mot vi
thanh. Néu nhiing diéu nay xay ra cho mot ngon ndi, ngudi ta néi rang ngon nui do
linh thiéng vi n6 téa ra nhitng ludng tir dién cd thé anh hudng dén nhitng ai dén gan
no.

Quyeén nang clia mdt ngon ndi vd cung manh liét nhung it nguoi y thic rd rét. Nguoi
ta khdng hiéu tai sao minh lai bi 16i cudn dén nd nhu sap bi nam cham thu hat. Co
nhitng nguoi & rat xa nhwng ludn ludn bi am anh b&i moét ngon ndi va ho da trai qua
nhiéu cuc nhoc mai tim dén noi. Khi dén cai trung tim than luc do, ho bong c6 cam
giac ngay ngat nhu “dira con tré vé nha”, bao nhoc mét déu tiéu tan, bao nao phién
dwong nhw dit sach... Khong ai ¢é thé gidi thich hién twong nay nhung khong ai nghi



ngd no, da sd6 déu cAm thdy nhuv bi thu hat bdi mét manh lwc vo hinh duwdng nhu
khong thé cudng lai duoc.

Nhi*rng ngon nui dac biét nay cling thu hat rat nhiéu nguoi Tay phuong, nhwng tiéc
rang ho d& dén v6i n6 véi mot tm trang khac han. Ngudi Tay phuong cho rdng ho
phai “chinh phuc” cai ndi thao thirc trong tm kham nay, thay vi dén v&i nd nhu “dira
con hang tré vé nha cha me”, ho d4 tréo Ién tan dinh ndi, cdm co quat va biéu ngi roi
ngang nhién tuyén b rang ho da khudt phuc dwoc mot ky quan cta thién nhién.

Hai phuong troi qua la hai thai cuc. Mét bén khiém cung mé réng tam hon chao don
nguon than lyc thién nhién rét vao minh dé tim nhitng mac khai cao thwong trong khi
bén kia kiéu céng hom hinh phﬁ truvong tham vong clla minh qua sy chinh phuc thién
nhién.

Mudn thdy duoc si cao ca clia ngon nui, nguoi ta phai quan sat né tlr xa. Muon hiéu
nd, nguoi ta phai di chung quanh dé rung dong véi nd. Mudn cam thdong né, nguoi ta
phai song voi no tw budi rang dong dén lGc chiéu ta, trong con mua phun cling nhw
trdi ndng gat, mua déng cting nhu mua hé... Khi dé ho sé& hiéu dwoc rang nhitng ngon
ndi cling c6 Mot ddi séng khdng khac doi song cla ching ta bao nhiéu. NUi dwoc
sinh ra, vion cao Ién roi bi soi mon, hu hai. DT nhién doi séng ctia mot ngon nii kéo
dai nhiéu thé ky, c6 khi hang triéu nam. Ciing nhw doi séng clia cac sinh vat, ndi thu
hat nhitng ngudn than lyc thién nhién tr méi trvdng chung quanh nhuw sdm chop,
may, mua, dién luc cling nhw tr truong. Néu nguoi ta do lwong duoc tir luc cla ngon
nui, nguoi ta sé thdy rang ndi cling c6 nhitng rung dong, cdm xdc riéng nhung df
nhién su rung dong cla ndi gan gti vai thién nhién, vl tru chir khong phai nhitng
rung dong bang cadm xuc nhw con nguoi.

Trong doi s6ng hang ngay tai nhitng do thi am khai, dudi viing dong bang chat chdi,
con nguoi hau nhw da quén di sy lién hé gitra ho va vl tru, do d6 ho can mot biéu
twgng gi € nhic nha, dé thirc dong ho hudng tam mét 1én cao hon. Nui dd dong vai
tro nay nhirng tiéc rang vi gta ban ron voi nhirng tham vong tam thudng, nhd mon
cla doi song vat chat, khdng may ai cam duoc su giuc gid am tham cla nhitng ky
quan thién nhién. Thinh thoang méi cé nguoi bat chot cdm thdy mot cai gi thoi thic
ho phai gat b nhitng hé luy cta cudc séng dé tim dén mot cai gi cao dep hon. Ho bat
dau dat cau hoi vé y nghia clia cudc séng, di tim s lién hé gitra ho va thién nhién, vii
tru, nhuv nhitng dira con hoang quay dau tim dwong vé nha. Nhirng ngudi nay da tim



dén nhitng rang nai linh thiéng dé chiém ngudng, dé rung dong va dé hoa nhap voi
lubng tir dién thiéng liéng toat ra tlr ngon nui nhuv dira bé con quay dau 6m lay bau
stra me.

Rang Tuyét Son nam chan ngang Chau A 1a mot trong nhitng rang ndi linh thiéng do.
Khong mot rang ndi nao trén thé gidi co thé so sanh véi nd. Hai nén van minh cao ca
cla nhan loai 14 Trung Hoa va An D06 déu bat ngudn tir hai bén sudn cda rang nui
nay.

Trong rang Tuyét Son, dinh Kailas duoc coi nhuv trung tdm, noi tap trung nhirng
lubng than luc cta rang nai, Kallas hay Meru (con goi la Sumeru) tiéng Phan cé
nghfa la trung tam hay trai tim. N6 con c6 nghia la tigu v tru (microcosmic) so véi
dai vl tru bén ngoai.

Ngudi Tay Tang tin rang cac ngudn than luc cta vl tru roi xudng dia cau déu bi thu
hit bai rang Tuyét Son, tap trung & dinh Kailas rdi mai phan phéi di khap thé gidi
qua nhitng con duwdng van ha nhat dinh, gidng nhu ménh 1énh dwoc truyén tir bo 6c
phan phéi khap co thé qua hé than kinh. Nguoi An tin rdng Kailas la trung tdm cla
mot dan trang Mandala tdi linh.

Toi khdng mudn di sau vao nhitng danh tir hay an nghia vi pham vi gidi han clia cudn
sach nay. Tuy nhién doc gia co thé nhin vao ban do sau day thi sé thay rang Tuyét Son
vuon cao lén & phia hai dau, gitra la binh nguyén Chang Tang va x Tay Tang. Phia
giap An D0 1a dinh Kailas va phia giap Trung Hoa la dinh Coén Luan (Kwen Lun).
Ngudi ta tin rang hai nén van minh An D6 va Trung Hoa déu lién hé chat ché véi hai
ngon ndi nay vi nhirng giong séng quan trong cua Trung Hoa (Hoang Ha, Dwong Tw)
déu bat ngudn tir dinh Coén Luan va nhiing giong séng quan trong clia An Do
(Bramaputra, Indus, Kamali Sutlej) déu bat ngudn tir dinh Kailas.

Toi da tim dugc mot tai liéu ¢6 vé hinh mot ludng than luc rét 16n tir bén ngoai vi tru
trut xudng dinh Kailas, chira dung trong mot bau tron roi xoay quanh dinh Kailas bay
lan trede khi duoc phan tan ra thanh ndm con dwdng van ha tda ra khép noi. Lic dau
t6i khong hiéu ré 1&m, nhitng khi d6i chiéu lai voi ban do thi toi moi v 18 rang céi
bau tron d6 chinh la hd Manasarova ndm sat chan nui. Tuyét trén dinh Kailas tan ra
déu chay vao ho nay réi theo nhi*tng con rach nhé udn quanh ngon nui bay lan, sau dé



lai tu thanh nam dong séng Ién. B&n giong sdng Bramaputra, Indus, Karnali va Stulej
chay xudng ddng bang xt An. Gidng sdng thir ndm Mékong chay qua nhidu nwéc
khac nhu Mién Dién, Thai Lan, Viét nam.

Sw lién hé gilra ngudn than luc va nhitng con séng ra sao van con la mot bi mat
nhung theo sy du doan cla tbi thi ¢ thé nhitng dong song chi la s két tinh cla
nhitng luong than luc siéu nhién xuat hién duwéi trang thai nuéc.

Céach day khong lau, ngudi Tay phuong van tin rang Hy Lap dd m& dau cho vén
minh nhan loai cho cac quéc gia nhu Trung Hoa, An B9 chi la nhitng x& d& man,
song trong canh toi tam ngu dot. Ho da 1am va lam rét Ién, nhitng di tich tim dugc &
An Do va Trung Hoa cho thdy hang ngan ndm truéc khi ngudi Hy Lap roi khoi hang
da, 1ap thanh cac bo lac thi tai hai bén bo séng Hoang Ha va Indus da cd nhiing thanh
pho 1én, dan cw dong dic, dwoc to chirc chat ché va dat dudi quyén cai tri clia nhitng
bac quan vuong. Ngwdi dan noi nay dé st dung vat dung bang dat nung, biét dao
c6ng rédnh, nha vé sinh va c6 mot nén van minh tién bd vuot xa Hy Lap, ngay ca khi
nén van minh nay cuc thinh. Néu nguoi Tay Phrong tin rang cac triét gia Hy Lap da
sang lap nhiing tv twdng méi la, dat can ban cho nén tang van minh ngay nay thi ho
phai ngac nhién hon nita khi thdy nhiing tv twdng nay da dugc dé cap dén mot cach
sAu sac, tham thay hon nhiéu trong céc tai liéu ¢ ctia Trung Hoa, An Do.

Tai sao nén van minh An D6 va Trung Hoa lai ¢ nhitng tw twéng cao siéu, viot thoi
gian nhu vay? Tai sao hai x( nay lai san xuat nhiéu bac hién triét, thanh nhan ma anh
hwdng van con ton tai dén ngay nay? Néu nhan xét mot cach vo tu thi ngudi ta phai
cong nhan rang tw tuéng Trung Hoa va An Do quéa da VU ot xa nhitng tw twdng duoc
coi la tién bd hién nay. Hau hét nhitng van dé nan giai nhat cla nhan loai ngay nay
déu duoc cac nha hién triét Trung Hoa, An Do dé cap tir 1au rdi va khong nhitng thé,
ho da tim ra nhitng cau tra 161, nhitng giai phap cho kho khan hién tai. Néu nguoi ta
biét cach ap dung nhitng 16i khuyén nay thi cd 1€ nhan loai da khong dau khg nhw
vay...

S lién hé gilra nhirng nén van minh nay va nguon than lyc thién nhién cla v tru ra
sao0? Phai chang cau tra 10i c6 thé tim dwoc trén rang Tuyét Son, noi nhirng ngudn
than lwc do xudt phat?

Noi dén Tuyét Son, nguoi ta thwong nghi ngay dén dinh Everest, ngon nii cao nhéat
tai day. Tuy nhién néu dinh nay chi thdp xuéng khodng vai chuc thuéc thi khong ai



con c6 thé phan biét nd véi nhitng dinh nudi khac nira. N6 tré nén mot dinh ndi tam
thuong nhu hang tram dinh ndi vo danh khéac trong rang Tuyét Son.

Kailas khdng nhu vay, né ding riéng ré, doc 1ap trén mot binh nguyén bao la véi mot
nét oai nghi hung Vi dac biét. Trong xa Kailas giéng nhu mot cai dén néc Gp (dome)
nbi bat trén nén troi. Néu nhitng ngdi dén déu cé nhitng hd chira nwdc tinh thiy thi
Kailas cling c6 hai cai ho thiéng nam dwdi chan nd: hd Manasarova hinh tron gidng
nhw mat trdi va Raskatal hinh lw@i liém trong nhw mat trang. Mat trei va mat trang la
hai biéu hiéu v6 cung quan trong twong trieng cho hai thai cuc Manas (chir goc cua
Manasarova) c6 nghia la anh sang hay sy giac ng6, Raska (chit goc clia Raskatal) c6
nghia la bong toi hay vé minh.

Nguoi An D9 tin rang than Braham d& tao ra hd Manasarova dé chira sinh thay (life-
giving water) va trong ¢ gitra hd mot cay co thu goi la Jambu hay cay kién thic (Tree
of Knowledge) ma mat thwong khong thé trong thdy dugc. Chi nhitng bac dao sw déic
dao mdi co thé nhin thdy cay Jambu nay. Trén mdi la cay Jambu déu cd ghi chép
nhitng chan ly huyén diéu, linh thiéng. Clr may ngan nam cay Jambu m¢i két hoa, tro
qua va khi qua Jambu roi xuéng hd Manasarova, c6 bién nwgc ho thanh mét loai than
thuy ma ké nao tdm gdi trong no sé rira sach tdi 16i va thau triét nhitng didu huyeén bi.

Theo céac sach v& Yoga thi Manas va Raska la hai huyét dao quan trong cua hai
dudng kinh mach ndi lién tir ty séng 1én 6c. Cho tiép giap gitra hai kinh mach nay la
luan xa éc¢, néu hanh gia khai mé duoc hai huyé dao nay dé hai dwong kinh mach hop
lai thi ludng hoéa hau sé chay thang Ién 6¢ va phat dong cac quyén nang huyén bi.
Ngudi An D9 tin rdng kailas twong trung cho luan xa néo bo clia thé gidi, noi chiva
dung nhirng ludng tir dién linh thiéng nhat.

Huyén thoai Tay Tang ké rang hoang hau Maya, me cta Birc Phat Thich Ca nam
mong thdy minh di dao ngang hd nudc rét dep, thdy nudc hd trong vat ba bén xuéng
d6 tdm. Sau khi tim xong ba I&n bd ngdi nghi thi théy tir trén dinh nGi cao c6 mot
con voi trang sau ngai xong dén dam vao hong khién ba giat minh tinh day.

Ba ké& chuyén nay cho cac nha chiém tinh thi ai cling doan rang ba s& ha sinh mét
hoang ttr, mot bac thanh nhan hiém co trong lich st nhan lai. Nguoi ta tin rang cai ho
trong mong clia hoang hau Maya chinh Ia h6 Manasarova va dinh nui noi con voi
trang xudt hién chinh Ia dinh Kailas.



Kailas nam gitta mdt binh nguyén Ién dwoc bao boc bdi nhiéu rang ndi tring tring
diép diép nhu blc twdng thanh thién nhién bao vé cho niém nay. Ciing vi ly do do,
chi nhitng nguoi chi tdm chi thanh cau dao méi c6 du nghi lwc bang ring 16i sudi,
vurot qua nhitng rang ndi cao ngét dé dén day.

Mudn biét rd st mau nhiém cta dinh Kailas, nguoi ta khong thé nghién ctu né qua
cap mat mot nha tham hiém, mot nha khao ctu dia dw ma phai nhin nd du¢i nhan
quan clia mot tin d6 hanh huong.

Hay thir tuéng twgng mét ngudi tr bé nha clra ém am tai cac do thi an ninh, vuot qua
hang tram dam duong ndi nguy trd, khi tréo déo, lac 16i sudi; khi di qua nhirng thung
Iiing néng nhu thiéu, lGc treo 1én nh {ng dinh ndi lanh nhu d4; chi mot xay chan cling
roi xuéng vuc tham sau hun hat, chi mot tudt tay cling nga vao nhiing tang da sac bén
nhu dao. Bwong mon thi nhé hep rong réu phu kin, 16i di la nhitng vach da gap ghénh
tron tregt nhu md. Thir twdng twong mot ngudi mo mam doc theo nhitng déc nui khi
da tir trén cao co thé lan xudng bat ci lic nao, hodc di chuyén qua nhi*tng ranh sau
ma nudc |G cd thé tudn x3i xa bat ngd, 16i cudn theo bét civ gi nam co thé 16 trinh cla
né. Hay twdng twong mot nguai 1am Idi di trong nhitng ving ma nhin 1én khong thay
bau trdi, nhin xuéng cling khéng thdy mat dat, bén bé chi c6 may gidng bla trang
x0a. Ho rut ré budc qua nhiing cau treo dd muc nat, giang trén miéng cac vic tham
khong day. Ho run run rdy duwdi nhitng lan gié lanh thdu xwong tir dinh cao xuéng,
thém mudn mot dong Ira hong dm ap nhung vo ich vi khi hau quanh dé cuc ky am
wot, khong thé dot bat cir mot thir gi. Moi vat du géi k§ cling &m mdc, bé quan &o
mac trén nguoi lGc nao cling wét sling va nang chiu vi niwgc mudn dong thanh da.
Nguoi ta di nhu thé tr ngay nay qua ngay khac, tir tuan nay qua tuan kia, cam chiu
moi daéi khat, kho cuc, virot qua nhitng rirng thiéng nwéc doc, day doc xa ac tha rinh
rap. Néu khong gap tha di thi ho cling c6 thé roi vao tay nhitng dang cwép rirng doi
khat, giét nguoi khong gom tay chi dé doat ldy mot it lwong khé hay vai bo quan 4o
da rach nat. Nhwng du biét vay nguoi hanh hwong van kién nhén tiép tuc cudc hanh
trinh cho dén mot ngay nao dé, dam may van vl bao phi bén bé bong vén 1én dé 16
ra mot bau troi quang dang réi mot thung Iling cat vang choi loi xuét hién dudi anh
mat troi...

Nguoi hanh huong sé quén hét mét moi, quén hét moi gian nan hiém trd vira trai qua
vi biét minh da dén ngudng clra binh nguyén Kailas. Tl day ho sé b lai thé gidi bén
ngoai dé bwdc chan vao mot thé gidi méi la day nhitng rung dong thanh cao. Néu 16i



di ¢ 1a nhitng dwdng mon nho hep, tron trwgt, day rong réu am wét thi con duong
méi la nhitng canh dong rong réi, kho rao day ky hoa di thdo. Cé hang ngan céac loai
cay c6 la lung khong dau co, nhiéu cay c6 nhitng dwoc tinh dac biét ma chi nhiing y
s Tay Tang mo¢i biét cach bao ché va str dung. Khéng khi mién nay lic nao cling diu
diu mét mui hwvong ky la khién nguoi ta cdm thay sang khoai va tinh tao la thuong.
C6 nhiéu giong sudi nhd nwdc trong vat nhin sudt dén tan day voi nhitng loai thay
toc la lung nhu mot giéng ca mau sac choi loi ma nguoi Tay Tang tin rang cé kha
ning chita bach bénh. DT nhién khong ai dén day dé bat ca vi da s6 cac ngudi hanh
hwong déu kiéng cw sét sinh va dan ching trong ving thi tin rang sinh vat noi day
déu duoc che chd bdi cac than linh, ai vi pham sé bi trirng phat nang né. Thing
thodng sau nhitng trén bao 1én, nguwoi ta méi dam di nhat xac cé bi song danh bat 1én
bo. Nhitng xac ca nay dwoc pha tron véi mot sé ré cay dé lam thude va duoc coi 1a cé
nhiéu cong ning vo ciing hiéu nghiém. Quanh hd con cé nhiéu loai chim la mau sic
ruc r& nhwng dic biét nhat 13 mot gidng hac trang réat dep goi la Hansa. Nam 1958,
toi dwa blrc hinh chup loai chim nay cho mét giao sw chuyén mén xem, 6ng nay tra
clru sach v& méi cling khdng sao phan loai dugc chiing sau cung dng két luan rang co
I& cac loai chim nay chuwa hé dwgc nghién ctru va phan loai.

Trong s6 nhitng ngudi hanh huvong Kailas c6 ké di khong tré lai. C6 1€ ho da bd xac
trong rirng sau ndi thdm hodc sau khi dén day, ho quyét dinh tim mét hang déng nao
dé an tu chtr khong mudén vé nira. Nhwng véi nhitng nguoi da trai qua muodn van khé
khan dén Kailas va trg vé thi cudc hanh trinh nay qua la mét kinh nghiém tam linh
cao quy khong ngoi but nao co thé dién ta dugc. Cudc doi cta ho hoan toan thay doi
tlr 1Gc d6, ho tré nén mdt ngudi méi, mot ngudi s& hiru nhitng strc manh la lung duoc
hun dic bang dtre tin, bang kién nhan, va bang cai kinh nghiém tuyét voi ma ho da
thu thap dwoc trong chuyén hanh huong tai day.

Nhitng ai da tirng ding trén déo Gurla nhin xudng binh nguyén Kailas déu c6 mot
cam giac lang lang kho t& nhu nhau. Méac du con phai di thém may ngay nita méi dén
chan ndi Kailas nhung ai ndy déu nhu quén hét mét méi, chan ho nhuv moc canh,
nguoi ho nhw dwoc tro lwc béi mot sirc manh la lung & dau rét vao. Nguoi nao cling
ding ngay ra, nwdc mat ran rua: chinh gira binh nguyén xanh ngat, mét ngon ndi
sirng sitng vwon 1én nhu mot cai dén, dinh ndi pha day tuyét trang tinh khiét, tw nhién
trong mot gidy phut diém &o ky la nao do, cai hinh a&nh mo hd van am anh tam tuv ho
bao 1au nay bong nhién thanh sy that. Mong va thuc hoa nhap thanh mot, cai woc



vong tham kin, cai cam giac thiéu thdn trong ndi tm ho bong tré nén tran day khién
ho nhu ngup 14n trong mdt cam giac an lac tuyét voi. Bat dau tir Iic nay, cai cam giac
do6 sé mai méi ngu tri trong tam ho vi tam d& chuyén hoéa, da dugc nang 1én mot binh
dién cao hon. Ho sé nghi & day vai hom trwdc khi tiép tuc cudc hanh trinh nhung ho
khong con lo lang gi nita. Ho cd thé nga bat ctr chd nao vi noi dau ciing day nhitng
cay cdé thom ngat. Ho khong lo udng phai nwéc doc nhu treéc ma tw nhién thuwéng
thirc nhitng lan nuwéc trong lanh trong nhitng giong su6i quanh dé, chi vai ngum la ho
c6 thé thodi mai dudi chan tay, quén tit cd moi mét nhoc clia chuyén di. Ho khong
can nhat nhitng canh kho dé swdi am vi nhitng tang da I6n sau mot ngay phoi minh
du6i &nh mat troi da tda ra nhitng luéng hoi dm ap dua ho vao mot gidc ngd binh
yén. Ho khong lo gap ddc xa, ac thd vi quanh day chi cé nhirng dan hwou hién lanh
than nhién gam cd, nhiing bay ngwa Kyang l6ng dé chay nhanh nhv gié cudn va
nhitng chim ch6c mau séc sic s& hoa tdu nhitng diéu nhac ém diu.

Hau nhu ai buwéc vao binh nguyén Kailas cling déu cam thdy ngay mot rung dong
thanh khiét la ling, khong thé dién ta. Khéng ai con quan tm dén nhirng vt vanh ca
nhan, nhitng nhd mon tam thudng cuta cudc séng nita. Tam hén ngudi nao cling bay
bong 1én chin tirng may, hoa nhap vao vi tru bai nhitng ludng dién an lanh phat ra tir
ngon ndi truéc mat. Ngay 16i vao binh nguyén Kailas c6 mot dong da kha cao chay
dai nhw mot birc twdng, trén moi phién da déu cé khéac nhitng cau than cht ma khach
hanh huong dat vao do nhw mot ddu hiéu, mot bang chitng ctia chuyén hanh huong.

Khi cti dau danh I& trude bire tvong da do, thm hodn ai cling tran ngap nhitng niém
phuc lac vo bién. Ho thi tham cau nguyén: “Xin cho chiing con gir gin mai méi cai
kinh nghiém tam linh cao ca nay va xin dé né hwdng dan con trong cudc doi hién tai
cling nhu nhitng kiép séng tuvong lai”. Ho nhat mdt phién da bang phang, khic vao
do6 cau than chd “Om Mani Padme Hum” roi cung kinh dat né 1én bic twong. Tl d6
cudc doi ho dd budc sang giai doan méi danh ddu bang viéc dat Ién bic twong mot
phién da thiéng nhuv mét vién ngoc sang. Vién ngoc nay sé& mai mai chiéu soi trong
tam thirc ho, hwdng dan ho qua nhitng néo tdi tam ctia vo minh dé€ dua ho dén bén bo
giai thoat.

Ngudi Tay Tang goi bic twong da nay la bl twong ngoc (Mani wall) vi phién da sau
khi duoc khac cau than cha da tré nén mot vién ngoc qui (Mani stone). Sau khi 1am
xong nghi thirc dat moét phién da Ién bic twong ngoc, khach hanh hwong tié€p tuc cudc
hanh trinh dang d& nhung ho khéng con don déc nira. Ho duoc rang budc bai soi day



lién hé vO hinh v&i nhitng ngudi hanh huong khac. Co6 thé ho khong cling tén gido,
khong cung tdng phai, khong chia sé quan niém, gido ly hai nghi thirc nhwng ho déu
trdi qua nhitng hiém nguy, nhitng thir thach thién nhién, cung chia sé mot kinh
nghiém tuyét voi ma rang Kailas mang lai, tir d6 ho vinh vién tré thanh nhitng huynh
dé dong hanh trén con dwong kham pha chinh minh.

Quanh Kailas cé nhiéu thung Iling nhé nhung & phia tay cta rang nai, néu di tir phia
déo Guria thi nguoi ta sé thdy mot thung Iling thap v&i nhitng swdn ndi da mau dé
sang rwc. Nguwoi Tay Tang goi do la thung Ilng clia Phat A Di Da vi hau nhu vat gi &
day cling téa anh sang choi loi. Canh d6 khéng xa la mot ngon déo cao khoang
18,600 feet go 1a déo Quan Am. Khach hanh hwong ké rang ho van thdy dirc BO Tat
Quéan Thé Am xuét hién noi day, co khi ngai ding trén mot dinh cao trong nhitng hao
quang ruc r&, cé khi ngai lai xuat hién nhv moét khach hanh hwong, ti€p xdc véi moi
ngudi, day cho ho niém hong danh chu Phat. Sau dé ngai biéu hién than théng, tao
nén nhitng tran mua trudc khi bién mat. Trén dinh déo con c6 mot hd nhd, nwéc rat
trong goi la hd Tur Bi (Thugie Chempoi Hso, Lake of the Compadonate ). Tir day
ngudi ta co thé nhin thay ho Manasarova & phia dong (noi mat troi moc) va ho
Rakastal & phia tay (noi mat troi 1an). Quanh hd Manasarova c6 nhiéu tu vién, khach
hanh hvong thudng quy tu quanh day nhwng quanh thi lai tréng tron khong mot bong
ngudi. Nguoi ta don rang quanh hd nay cé nhiéu ma quy, chi cac dao si dao mai dén
day luyén bua phép ma théi. Trong thoi hanh huong tai day, téi khéng nhin thay mot
ngwdi nao bén mang quanh Rakastal cd nén su that ra sao cling kho thé két luan. DU
thé nao chang nira, sw lién hé gitra cac dong luc tot va xdu, lanh va di¥, sang va toi,
mat troi va mat trang, y thiec va voé thire, &m va duwong, khdng va co, bao gi¢ mét mat
nghTa v6 cung huyén bi va chi nhiing ai quan triét dwgc né méi co thé hiéu duoc suw
linh thiéng cla dinh Kailas.

Trong hai hd thi Raskatal nam & vi tri tvong doi thdp hon nén nuéc hd Manasarova
van chay vao day theo mot lach nhé udn cong theo chan nii. Phong canh Raskatal dep
khong thua gi Manasarova nén that khé gidi thich dwoc s khac biét cho dén khi nguoi
ta dén sat ven ho Raskatal. Vi mot ly do gi do téi c6 cam tudng ron ron va kho chiu
lam sao tuy khdong nhin thdy mot diém gi khac thwong. Phai chang nhitng ngudi hanh
hwong khac cling cdm thdy vay nén khéng dam bén mang quanh day khién Raskatal da
tréng trai lai cong vang vé quanh hiu hon nita. Theo y toi thi Raskatal 13 mot trong



nhi*ng noi dic biét chira dwng nhitng diéu bi mat khong ai hiéu tuy ngudi ta van cam
thdy c6 mot cai gi ky la khac thuvong.

Sau khi nghi ngoi vai hdm dé dudng strc, khach hanh hwong bét dau chuyén di vong
quanh chan ndi Kailas. Chuyén di nay duoc goi la Parikrama hay “vong luan héi” vi
no duoc vi nhu chu ky mét kiép séng. Bay la muc dich chinh clia chuyén hanh huong
vi trong chuyén di nay, nguoi ta sé nghiém duoc nhitng diéu ma khong sach v& nao
co thé chi day.

Nguoi ta ludn ludn bat dau di tir phia nam ngon ndi va khoi hanh ding ngo, vi né
tong treng cho giai doan gitra cudc doi, khi con nguoi da hiéu biét, tirng trai va y
thirc rd rét hanh dong ca minh. Phia nam cla ngon Kailas la nhitng doi cat thoai
thodi chay doc theo binh nguyén vi tri nhitng doi cat nay ludn ludn thay doi bdi
nhitng lubng gi6 khién ngudi ta c6 cdm tudng nhw dang buéc vao mot dan trang
Mandala v6i nhitng mau sac, biéu hién huyén bi. T6i nghe ndi rang néu biét tri tung
nhitng bai than chi khau truyén dac biét, nguoi ta sé kinh nghiém duoc nhitng diéu
ma mot nguai tu thién phai trdi qua nhiéu nam cong phu tu tap méi ngd duoc.

NEu tiép tuc di cho dén xé chiéu thi ngwdi ta sé budc chan vao mot thung Iling hep
vGi nhiéu tang da doé strng sitng nhw nhitng lau dai, dinh thy. Chinh gitra 16i di la
nhiing doi cat vang sang choi: thung Iling cta dic Phat A Di Ba, thuong khi d6 mat
troi da lan vé phuong tay chi con dé lai noi cudi chan trei nhitng gidi may do ruc lam
tang thém vé dep clia thung lting. C6 nhitng lan gié nhe thoi qua khién nhiing giai cat
di chuyén lan tan lam nguoi ta lién twdng dén sw vo thuwdong ctia cudc doi, dén sw luan
hoi quay cudng tai dién mai khong thoi. Nguoi hanh huvong duoc khuyén nén tap
trung tu twdng dé suy ngam vé cudc doi, vé nhitng khd dau, vé sw chét, vé thé gioi
bén kia va su tai sinh. Ho suy ngam vé& nguyén nhan clia luan hoi, tai sao con nguoi
lai bi rang budc vao vong luan hoi v.v... Sau khi suy ngdm mét cach thau déo, c6 thé
ho sé phat nhitng hanh nguyén rong Ién nhw quyét tam tu hanh dé duoc giai thoat ra
khoi vong sinh ti.

Néu tiép tuc 1am ITi di sudt dém cho dén sang thi nguoi ta sé dén mot deo cao, &n
hién sau nhitng giai may tring. Ngudi hanh hwong y thiec rang ho dang budc vao mot
thtr thach cudi cting. Ho da suy ngham vé su chét, vé vong luan hoi, vé nhitng khd
dau cling nhu nguyén nhan cla dau kho va y niém vé ban ngd. Mudn gidi thoat,
ngudi ta phai biét cdi bé cai ban nga nay, nhung céi bd khong phai tlr bé khong phai



tir bd hay phl nhan ban nga ma trai lai phai chuyén hda nd. Nhuwng phai chuyén hoa
nhw thé nao? Gitta dwong déo c6 mot phién da I6n bang phang nhu mot tdim guwong
ngudi Tay Tang goi la Gwong Yama (Mirror of Yama). Yama vira la than chét, vira
c6 nghta la nhirng sw bi mat, déi khi Yama con dwgc coi nhu vi than ghi chép tat ca
Moi su Viéc xay ra trén thé gidi nay. Chinh tai day ngudi hanh huong bat dau ngoi
xudng dé hoi quang tw ky, dé suy nght vé nhi*tng hanh vi qua kht ctia minh, dé quan
xét vé hanh dong, l0i néi hay tv twdng clia minh, dé quan xét vé hanh dong, 10i noi
hay tw twéng ctia minh tir truéc dén nay. Tai day nguoi hanh huvong quan xét vé su
lién hé cda ho v&i nhitng nguoi chung quanh, nguoi than thudc va nhiing nguoi
khong quen biét, nguoi ho yéu cling nhu ngwei ho ghét va dao sau vao ndi tam dé tim
hiéu nguyén nhan vi sao ho yéu, vi sao ho ghét, vi sao ho lai hanh dong nhv ho da
hanh dong. Sau khi suy nghi k¥ ludng, ho c6 thé két luan rang s& di ho da hanh déng
nhw vay vi thiéu y thirc, vi ban ngd hodc mot dong nang nao dé v.v... Sau khi hiéu ro
duoc nguyén nhan, ho bt dau nghi thiec sam hdi, cau nguyén va tu hiva sé &n nan,
thay d6i. Ngwoi Tay Tang tin rang hanh déng sam hdi co thé x6a sach moi tdi 16i néu
tlr d6 tré di nguoi ta khong tai pham nira.

MOt khi dd y thic that ro rét nguyén nhan cda hanh ddng trong qua khi va biét an
nan toi 16i thi cudc doi cla ho da dwoc chuyén hoa, da viot 16n mot binh dién khéac
khong con mot méc cam toi 16i nao nira. Nguoi ta thwong dé lai noi day mot lon toc,
mot manh vai nhd xé tir 4o ra hay mot vat gi dé twong trung cho viéc dit bé nhitng
viéc da qua. Sau d6 ho bét dau leo 18n nhitng déc ndi thoai thoai cho dén khi 1én dén
dinh déo thi sé thdy mot hd nudc trong vat: H6 Tl bi. Khach hang hwong thuong rira
mat trong hé nay nhv modt hanh dong xo6a sach nhitng wu phién qua khir. Nguoi Tay
Tang tin rang nuéc hd xudt phat tir tinh binh cla dirc Quan Thé Am nén cé cong hiéu
x0a sach moi phién ndo, kho dau va an Gi nhirng ngudi con so héi.

Sau khi nghi ngoi noi day it 1au chd mét trdi moc khach hanh huong bat dau dé déc
dé xubng binh nguyén Aksobhya chuyén di nay twgng trung cho su tai sinh tré lai thé
gian nhung lan nay nguoi hanh hwong khéng con sg hai nita. Ho da hiéu biét chinh
minh, y thirc viéc lam clia minh va da chuyén hoa long ich ky thanh tinh thvong vi
tha. Ho biét minh trd lai thé gian dé phung su, dé ctru do ching sinh, dé tu hanh, dé
thuc hanh nhitng diéu da chiing ngd, dé ap dung nhitng nguyén tic da hoc hdi chi
khong phai tré lai mot cach thu dong, dé 1an ngup trong sinh tir luan hoi nita. Nguoi
Tay Tang tin rang quanh hd Kailas c6 rt nhiéu hang dong cla cac vi Phat, Bb Tat



dang tu hanh, do d6 binh nguyén nay da tham nhuan cac ludng tv twdng tét lanh ma
tré nén thiéng liéng. MOt nguoi hanh hwong biét huéng tdm 1én nhiing diéu cao
thuong t6t lanh sé dwoc chu Phat, chv BO Tat chirng giam, sé nhan duoc stc gia tri
cta cac ludng than luc nay.

Trudc khi budc vao binh nguyén Aksobhya, ngudi ta con di qua mot hang da 1on cay
c6i um tum, noi ngay truéc vi thanh Tay Tang diéc Milarepa da tu & d6. Milarepa la
mot nhan vat lich st dvoc ngudi Tay Tang vo cung sung kinh. C6 nhiéu huyén thoai
théu dét quanh cudc doi vi nay ma nguoi ta co thé ké tir ngay nay qua ngay khac nhw
ké chuyén co tich vay.

Nguoi ta ndi rang moét hdm Milarepa dang tu tai day thi gdp mot phap su dao Bon
dén thach thic. Vi phap s nay khoe rdng 6ng luyén dwoc phép khinh cong tuyét
dinh va thach Milarepa chay dua Ién dinh Kailas. Milarepa nhan 1¢i nhung khi vi
phap su kia quay minh phong vun vut trén nhitng vach da dung dirng thi Milarepa
van ngoi yén trong tw thé thién dinh, khdng hé nhdc nhich. Khi chay gan dén dinh
nui, vi phap su khia quay lai thi nhin thdy Milarepa ngdi yén, dng nay yén chi rang
minh d& thang cudc vi Milarepa du tai giéi dén dau cling khong thé bat kip nira. Lic
d6 mét troi vira moc, nhitng tia nng dau tién bat dau roi trén dinh ndi phi day tuyét
trang. Milarepa tap trung tw twdng hoa minh vao lubng sang nira nén chi trong chop
mat 6ng da ding sting trén dinh nai roi. Thdy vay, vi phap su kia kinh hai suyt nga
nhao xuéng vuc néu Milarepa khéng nhanh tay d& 1ay 6ng ta. Cudc doi clia Milarepa
la mot tim guong hy sinh, nhan nai, can dam, chiu dung phi thuong dé cau dao. Ong
la mot tu s huyén thuat, c6 nhiéu phap thuat cao cuong nhwng 6ng Yy thirc dwgc hanh
dong ctia minh nén di tim Marpa, mot dao siw Mét tong triv danh dé cau dao giai thoat.
Trai qua nhiéu bién c6 va thir thach, dng dd dat dao qua. Ong thu nhan hoc tro va lam
rang danh giong tu Kargyupa. Phan Ién hoc tro ctia dng déu mac o rach (Repas), an
minh noi chon hoang vu, ¢ tich dé tri tung nhi*ng bai than chi khau truyén, dé quan
twdng hodc tri niém danh hiéu Lat Ma Ajo ma toi da dé cap & chuong truéc.

Nguoi ta n6i rang vi Milarepa chi an rong réu qua ngay nén da thit ctia 6ng tré nén
xanh xam nhw mau réu. Ong thuwdng ndu rong réu trong mot cai ndi bang dat cho dén
khi cai nbi nay cli qua da thiing ca day, khong st dung dwoc nita. Thay vi ngoi tiéc
cai noi dat, 6ng da cam khai lam mot bai tho ngu ¥ ndi rang ngay cai ndi thing day
d6 cling 12 mot vi thay ctia 6ng vi nhd nd ma éng y thirc rd hon duoc rang tit ca moi
vat trén thé gian déu vo thuong, khong cé gi thé trwong ton mai mai, do dé nguoi ta



can tan dung moi hoan canh dé lo tu hanh hau thoat khéi t& sinh luan hdi. Nguoi An
D0 tin rang Milarepa chinh 1a hda than ctia than Shiva vi vi than nay cting co than thé
mau xanh nhu vay. Milarepa ngan bai tho, bai hat bat hd. Hau nhu ngudi Tay Tang
nao cling déu thudc long nhiéu bai tho, bai hat cia éng. Khi di ngang qua hang dong
clia Milarepa, nhung nguoi hanh hwong da ngung lai doé dé ca hat hoac ngam lai
nhitng bai tho clia 6ng nhw dé tan than tinh than phéng khoang, vo Gy clia mot bac
thanh.

Thung 1ling Aksobhya c6 nhigu tang da mau sac long lanh dep d&, hai bén thung Iiing
la ngon doi Ién, mot ngon ddi c6 nhiéu co6 thu than rét to goi la doi cla dirc BO Tat
Vin Thu; ngon ddi kia tvong d6i bang phang hon véi nhitng tham c¢6 mau xanh biéc
duoc goi 1a doi cla dirc BO Tat Phé Hién. Ngwoi Tay Tang tin rdng mot khi da
chuyén hoa, da tré nén mot con nguwoi moi, sau khi sdm héi va goi rra moi
phién n&o trén déo Quan Am, ngudi ta sé dwoc hwéng dan béi hai Bd Tat nay.
M6t vi tvong trueng cho tri tué, mét vi twgng treng cho hanh nguyén. Pay la hai
dong lwc vb cung quan trong va hét strc can thiét cho nhirng ai budc chan vao
con dutng dao.

Sau khi vuot qua hai ngon doi nay, ngudi hanh huong tré vé khdi diém la phia nam
clia rang Kailas. Cudc hanh hwong chdm dit tredc mot bao thap bang da rat 16n tho
dic Di Lic, vi Phat tvong lai cta thé gi¢i. Tai day nhitng ngudi hanh huong lam 1é
chiém bai dic Di Lac va chic mirng nhau “Sukhe Bhavanthu” (Hen cling nhau tinh
tan tu hanh dé tron thanh Phat dao).

Trong khi hanh huong tai binh nguyén Kailas, toi nghe noi cé 16i tat bing qua nhitng
rang nui phia dong vao x& Guge. DI nhién t0i rat mirng vi tlr 1au toi van c6 y dinh tim
dén Tsaparang. Sau khi thu tap cac dir kién can thiét, tdi nhap bon v&i mot doan
khach hanh huwong dang di vé phuong dong. Trai qua may ngay duong khong thay
mot 1ang mac nao, ching toi di ngang mat tu vién nhd nam khuét trong hém ndi. Tu
vién nay dwoc duc sau vao 1ong ndi nhung birc twdng quanh né dwoc xay bang da
trang ndi bat gidng nhu nhitng ngdi dén Ai Cap. Ngudi trudng doan cho biét tu vién
nay méi dugc xay cat khoang chuc ndm nay thoi nhw nhitrng tu vién khéc, t6i khong
thdy mot tu st nao ra don tiép, bon bé yén lwng nhw to. Vi troi da vé chiéu dan nguoi
dirng chan, nga trai tai mot cai doi cat gan do. Toi ban rd vai ngudi vao tham tu vién
nhung khong hiéu sao ai cling tir chdi. Vi da s6 déu noi bang tiéng thd nglr dia
phwong nén toi khdng hiéu ho mudn néi gi, sau cling tdi quyét dinh di mot minh.



D6 1a mot tu vién kién trdc dac biét, khac han nhitng tu vién Tay Tang ma tdi da dén
tham viéng. T6i ngac nhién khi khong thdy mét pho twong Phat hay Hoi Phap nao
trede clra cling nhw trong khuon vién tu vién. L6i di trai da trang rét dep va sach sé
nhwng khong hiéu sao bon bé vang lang, khdng mdt bong ngudi. Sau khi di qua mot
hang hién rong, toi nhin thdy bic tranh mau sac sic s& trén vach nhung da s6 tranh
nay déu la Iing, khac hdn nhitng bic tranh thuong thdy. Phai nhin k§ 1dm nguoi ta
moi thay trén birc tranh d6 cé vé hinh cac vi Phat nhwng khong hiéu sao nguoi vé lai
¢ tinh vé cac ngai rat nhd nhu mot nét thudc ma thoi. Khi budc 1€n chanh dién, toi
khong thdy mét pho twgng Phat nao ma chi thdy mot chiéc ngai to 16n ké strng sitng
trén mot buc cao. Cé mot tu sT gia dang ngoi thién trén ngai, 6ng nay mac quan ao
may theo mot kiéu ky la, khong giéng nhu y phuc cla céc tang T thwong thdy. Sau
khi trao ddi vai cau xa giao, tu sT mai t6i dung tra va hoi toi muoén gi. Téi ngd y mudn
thué mot it Ira ngura va mwdn ngudi hudéng dao dan qua cac hém nui xuyén son dén
vling Guge, tu sT nhéch miéng cudi nhat khong tra 1i. Trén nguyén tic, nguoi ta co
thé tir ch6i néu khong thé gitp d& gi hodc it ra nguoi ta co thé chi dan, tim cho chiing
t6i mot ngudi hudng dao nao do. Hanh dong cudi nhat khong tra 1oi nay lam toi thay
c6 mot diéu gi bt 6n. Phai chang 6ng nay cho rang t6i 1a mot ké du hanh bét hop
phap? Téi dua ra gidy thong hanh cla st quan Anh va gidy chiéu khan c6 dong dau
clia chinh quyén Lhassa nhu bang ching rang toi 1a mot du lich hop phap. Vira nhin
thdy tdm gidy cla chinh quyén Lhassa, vi tu st n6i gian cui gan va ndi rang ong ta
chéng dinh dang gi dén chinh quyén Lhassa va chinh quy@n nay khéng thé bat dng
gilp d& t6i duoc. Tuy ngac nhién, t6i cling ndn ni éng nghi tinh ddng dao ma gidp do
cho nhung dng ta khoat tay tir chéi néi rang 6ng khong co6 du Iira, ngua cho thué.

Thay khong khi ¢ vé khan trwong, toi bén doi thai do ngd 1oi khen ngoi nhitng birc
tranh trén véach va cach kién tric dac biét it dau c6 clia tu vién nay. Tu si €O V& hai
long, 6ng duwa toi dén chiéc ti dung kinh gan dé nhu c6 y khoe vé nhitng bd kinh ma
6ng suu tap dwoc. Toi nhan ngay rang dé la nhitng bo kinh réat la, chwa tirng nghe
thay tén bao gid. Vi khdng co thi gio xem xét k¥, toi chi lat qua vai cudn va ngac
nhién khi thdy né ghi chép nhirng bai than chd chwa tirng nghe noi dén. Téi ty hdi tai
sao gilra mot vung doi ndi hoang vang lai c6 mot tu vién ky la nhw thé nay? Vi tu
vién nay chi m¢i xay cat khoang vai chuc nam nay thi nhirng bd kinh nay phai duoc
di chuyén tir dau dén chir khong phai da duoc lwu trie tir nhiéu thé ky nhw nhitng tu
vién xay cat 1au nam. Néu tu si nay to ra khong kinh trong chinh quyén Lhassa thi &t
ong ta phai c6 mot diéu gi bat man, chdng do6i chinh quyén clia dirc Pat Lai Lat Ma.



DT nhién mgt nguoi vao ving hoang vu dé xay cat mot tu vién to 16n phai c6 nhiéu
tién bac hodc la mot dao sw ndi ti€ng c6 thé lvc méi hoan tat duoc cong trinh nhw
vay. Toi ngd y mudn duoc xem xét thém tu vién dé chup vai tdm hinh ky niém thi tu
st cho biét rang 6ng sé& goi quan gia dua t6i di xem thém néu tdi chiu khé chd dén
ngay hom sau. Di nhién t6i vui vé nhan 10 nhung khi tré vé ké cho nhdm khéach hanh
huong thi ngudi nao nguoi ndy td ra vo clng so hdi. Nguoi trudng doan ra Iénh nho
trai ngay toi hom dé va ngd vy tiéc khong thé cho toi thap tling di cung nita. Tai sao
nhirng ngudi nay lai c6 thai dé nhw vay? Tai sao vi tu si kia khdng moi toi tam tra
trong tu vién nhuw nhitng tu vién khac, du sao t6i cling la mot tu sT kia ma? Tai sao
6ng ta lai td han hoc vi chinh quyén Lhassa?

Sang hdm sau, mot ngudi quan gia to 16n, khoé manh budc dén 1éu dua toi di coi tu
vién. Tu vién nay c6 hai 16p tuwong kha day va cao, mot 16i kién tric doc dao chua
tirng thdy. Thong thudng cac blc twdng tu vién déu thap chi it ai lai xay nd vira cao
vira day nhur mot chién 0y nhw vay. Gilra hai 16p twong cé nhiéu 16i di nhd vong vo
uén khic nhw nhitng mé 16. C6 nhitng tang da khic nhitng céc biéu hiéu ky la bay ra
nhy mot tran do bi mat va nguoi ta phai di chuyén theo nhitng ctra ra, clra vao nhat
dinh. Vi quan gia cho toi biét 16i di nay danh cho tin d6 hanh huong st dung
trong nhi*ng ngay hoi I6n va nguoi ta phai di chuyén theo nhitng 16 trinh nhat
dinh. Khi bang qua m6t cai san nho, vi quan gia di ngwoc chiéu quay clia kim
dong ho dé qua san phia bén kia. Bay la mot diéu bat ngo vi cac tu s Tay Tang
déu duwoc huan luyén dé y thirc tirng budc di, tirng clr chi va ho ludn ludn di
chuyén theo chiéu quay cta kim déng hd nhuv mot hanh dong thuan theo thién
nhién. Thoi gian sdng & Yih Gah Gholin, t6i da dwoc Kachenla hwéng dan rét
k§ vé cach lam chu cac cr chi, hanh dong nay nén né da tré nén hanh dong tuw
nhién quen thudc. Tai sao lai co si khac biét nhw vay trur khi tu vién nay khéng
phai |1a mot tu vién Phat gido nhu tdi van nghi... Dén lic dé t6i méi y thirc duoc
rang téi dang di trong mét tu vién cla cac tu § Bon Pa.

Budc vao mot hang dong kha Ioén nam & cudi 16i di, diéu nghi ngy cia toi da
duoc xac nhan. Ctra hang c6 v& mét chir Van (Swastika) nguoc. Chir Van cua
Phat gido quay vé phia bén phai trong khi chr Van ctia Bon Pa bao gi¢ diing
quay Vvé bén trai. Trwéc khi Phat gido truyén vao Tay Tang, Bon Pa la mét tén
giao siéu hinh. Sau khi Phat giao truyén vao day, Bon Pa tré nén suy yéu va dan
dan bién mat nhuwng it lau sau né xuat hién lai dwdi mot hinh thirc khac. Céac tu



§ Bon Pa da thay doi gido ly clia ho gan giong nhu Phat gido. Ho dé sang ché ra
cac “Phat, B0 tat” riéng ciia ho nhu mot hinh thic canh tranh va long vao dé
cac tin diéu, cac phuong phap tu luyén chu trong vé huyén thuat. DT nhién cac vi
“Phat” nay khong phai nhirtng nhan vat lich sr va c6 nhirng tén ngherat la. Mot
s0 |6n tu § Bon Pa ty xwng da tu hanh thanh Phat hay Bo Tat. Do dé thay vi tho
Phat, ho tht phung ca nhan nhitng tu § nay nhu nhirng vi Phat cia Bon Pa.
cling vi vay trén chanh dién thay vi tho Phéat, ho khac hinh cac tu § con séng
nay véi nhirng hao quang ruwc r&, doi khi ho chi d€ nhirng chiéc ngai 16n danh
cho tu § nay ngoi dé tin do quy lay xi xup nhw mot vi Phat song. Biéu hiéu cla
Bon Pa la chi* Van nguoc (giong nhu biéu hiéu clia Blrc Qudc X&) va mot banh
xe phap nhung banh xe nay c6 muwoi ba truc quay thay vi muwdi hai nhu cua
Phat gido. Tin do Bon Pa cling nhap that tu thién nhung thay vi quan xét noi
tam, y thirc tlrng hoi thé, tirng hanh dong, tirng s chuyén dong ctia tam thirc dé
kiém soat ching thi ho lai dwoc huan luyén lam sao cho than tri mé mét, thu
dong, khong tw chtl dugc nira dé cho mot dang vo hinh nao do6 nhap vao lam chi
lay ho.

Trong khi tham viéng tu vién, toi luén miéng khen ngoi cach kién truc, cac tranh anh vé
rit cong phu va nghé thuét noi day nén vi quan gia cd vé hai long 1am. dng cho biét vi
tru tri ndy c6 nhidu dé t&r khap noi, cd ngudi & xa tan An Do va ho van tu tap vé day
trong nhitng dip 18 16n. Trudce do tu vién clia ho xay & ving bién gi¢i An Tang nhung c6
nhi*tng s dung cham véi ngudi HOi. Nhom Hoi gido qua khich da d6t pha cac tu vién
Bon Pa nén tu st phai doi vé thung Iting nay. Cong trinh xay cét phi ton rét cao vi phai
van chuyén céc vat liéu tir xa vao day nhung tu st ndy c6 nhiéu dé ttr giau c6 san sang
ting ho nén dng da hoan tat dugc cong trinh xay cat nay.

Khi tré vé léu, tdi dang thu xép hanh trang thi thay tu si tru tri bwéc lai. Lan nay thai
dd cla 6ng khac han, co I& 6ng da duoc nghe vi quan gia ké vé toi. Ong hoi cam
twdng cla tdi va tu vién nay va mot lan nira, tdi cho biét dé qua la mot cong trinh xay
cdt 16n lao, nhat 14 tai mot ving hoang véang, khéng ngudi cu trd nhw vay. Toi khen
nhitng tranh v& ¢ dudng nét sac sao, nhitng pho twong dic bang dong vé cung cong
phu va nhitng chiéc ghé cham tro, son son thép vang trong nhw ghé danh riéng cho
cac vi vua. Vi tru tri t6 ra hai long, 6ng cho biét sé gitp toi tim mot ngudi huvdng dao
vi dwdng di tat qua Guge 1a mot con dwdng doc dao hét stc khé di va rét it ai biét.



HOm sau c6 hai ngudi huéng dao gia dat mot bay trau Yak tim dén léu cda toi. Ho
cho biét da s trai trdng déu ban viéc dong ang, chi con nhitng nguoi gia yéu khong
thé cay cdy mai chdp nhan lam hwdng dao. Ho doi mot gia kha dat nhwng toi khong
con cach nao khac hon nén danh nhan 10i.

---000---

Phan 11 - Cudc du hanh vao x* Guge

Theo dv tinh thi ching t6i sé di vé huéng dong nam dé dén Kojomor, clra ngd vao
binh nguyén Langchen Khambab roéi tlr d6 dén Tholing, thd d6 x& Guge. Tuy nhién
ngudi ta kho dinh hudng mot cach rd rét nhw khi di chuyén trén déng bang ma phai
len 16i qua nhi*rng khe nui hep, nhiéu noi anh sang mat troi khong hé roi dén va nhiét
dd thi lanh dén mic khiing khiép. Chi nlra ngay sau hai nguoi huéng dao da bat déng
y Kién va cdi nhau &m T, ngu &i thi n6i phai ré trai, ngudi cho rang phai di thang mai
ding. Biéu nay lam ching t6i vd cung boi rdi khong biét phai xt tri nhw thé nao.

Buwong mon thi quanh co voi hang tram 16i ré doc ngang khéng biét dau ma di, hai
ngudi hudng dao vira di vira tim kiém nhirng dau vét chi d6, nhiéu ldc ching toi di
vao nhitng ngd cut phai 16n tr vé chod cli dé ré vao mot 16i khac nhung chi it 1au sau
cling toi lai thdy minh dang ding truéc nhitng vic thdm sau hun hat khéng thé di
duoc nira.

Chiéu hém d6 ching t6i di ngang mot binh nguyén hep véi hang ngan tang da to 16n
nam rai rac nhu bi mot ban tay khéng 16 nao dé bop nat rdi rai ra mot cach bira bai.
B6n bé yén lang khdng mot tiéng dong, tuyét nhién khdng thdy mot sinh vat nao,
ngay ca cac loai chim. Hai ngudi huéng dao gio tay kéu troi va mot 1an niva dé 16i
cho nhau da lam lac dwong. Toi qua mét moi vi cudc hanh trinh nén khéng con hoi
strc nao céi va voi ho nira. Bang dinh quay trd lai 16i ¢l thi toi thay hai bong nguoi tir
xa di lai, d6 la mot tang si du hanh va mot dira bé hanh khat. Gap chiing tdi ho mirng
r& xin nhap bon vi ho cling dang lac 16i. Tat cd quyét dinh cang léu tam trd dé cho
sang mai sé tim duwong ra khdi binh nguyén nay. Dém hom dé nhiét d6 xudng dén
mirc khong thé chiu ndi, ai ndy co ro trong chiéc chan day ma rang con danh vao
nhau lap cap, lanh dén dd khong thé ha miéng ra néi duoc nira. Nhitng binh nwéc dy
trlr mang theo déu dong thanh da, chiéc lo nhd chra moét it nuwdc thiéng mac & ho
Manasarova cling dong cting lam nitt ca binh chira. T6i biét rang néu khong tim duoc



mot lang mac nao dé hdi phwong hwdng that r rét thi kho cd thé tiép tuc kéo dai
chuyén di nay.

Troi vira tang sang vi tang st du hanh da th (rc day sém dé chuén bi cac nghi thikc cau
nguyén. Trong khi chdng t6i lanh run, khéng ai d0 can dam chui ra khéi tdm chan
day thi vi tu st than nhién bay cac khi cu va xép bang ngoai troi dé doc kinh cu
nguyén. Dén luc do toi méi biét vi du tdng va dira bé hanh khat moi ngudi chi co doc
mot tdm chén thd so dap trén minh chi khong duoc diém phic ¢ nhitng tdm ném
ngl day nhu cla ching toi. Tiéng doc kinh tram tram cung tiéng md déu dan lam toi
thdy tinh tao hon, t6i thu hét can dam ngdi day va bat dau doc kinh theo. Sau budi 1&
ching t6i quyét dinh nho trai 1én dwong, t6i ban khoan khong biét c6 nén trd lai 10i
cl hay khéng, nhung sau cung mét dong nang nao dé da thuc day toi tiép tuc dan
buac.

That khé c6 thé dién ta dwoc cai cam giac di ma khong rd minh sg dén dau. Hai
ngudi hudng dao ludn ludn ci nhau, nho' thé ngdi mai biét rang ho cling chi nghe
noi dén 16i di tat nay thoi chir chua hé cé kinh nghiém thuc sw. Ho nght rang néu da
c6 duong di thi ho c6 thé tim dugc nhitng dau vét. Tuy nhién nguoi ta khong thé
trong cay vao kha nang tim dau vét hay mét thirc gidc quan thr sdu nao dé6 mai duoc
nén ho cl ti€p tuc bat dong y kién va ching toi ct Iam IGi di mai trong nhiing khe nai
hep, khdng sao dinh dwgc phuong huéng niva. Vi du tang cho biét dng mudn tim dén
mot ngdi chlia ¢6 trong viing nhwng lac 16i va quanh quan trong thung ling da may
hom nay. Blra bé hanh khat thi theo chan moét doan khach thwong véi hy vong sé
duwoc hudng it com thira canh cdn, nhung sau khi di dwgc vai hdm, doan ngudi da loi
dung Itc n6 ngu say bo no ¢ lai.

Chung toi vira di vira dé y tim nhitng dau vét ctia doan khach thwong nhwng vo ich,
khap noi déu finh 13ng, vang vé, tuyét nhién khdng cé mot dau vét gi. Vuot qua mot
dinh ndi kha cao, chiing t6i bat dau d6 doc dé xuéng mot thung Iting cdy co xanh ri.
Cang di, 16i mon cang tré nén doc hon, chlng toi phai bé Ira di bd vi vach ndi gan
nhu dung dirng. Dan dan chdng tdi di nhw chay vi bi 16i cudn béi dd nghiéng cua
vach nui. DBay la diéu hét sirc nguy hiém vi chi xdy chan la nguoi ta c6 thé nga 16n
xubng vure sau hun hat. DA thé néu bi treo chan hay gay xwong thi chi cé nwdc chét vi
khong ai ¢d thé cong mot ngudi khac di trén vach nli dung dirng nhu vay. Ve sau toi
mai biét day la diéu t6i ky cla nhitng ngudi leo ndi vi mot khi da xudng dén day
thung Iing, ngwoi ta khong thé tré lai 16i cli dwgc nira. DT nhién Mot nguoi hwdng



dao giodi khdng bao gio hudng dan doan nguoi di mot cach lieu Iinh nhu vay vi dau ai
biét vach nli sé dyng ding dén mirc nao ma mao hiém treo xuéng, nhung nhu toi da
noi, hai nguoi huong dao toi thué déu la nhitng ngudi khong hé co kinh nghiém.
Chung t6i hy vong c6 thé di doc theo nhitng dong sudi nhé dwdi day thung liing dé
tim 16i ra, nhung khi xuéng dén noi ma ching tdi twéng la day thung Ilng thi t6i mai
biét minh d& Iam. B6 chi la mét binh nguyén hep nho ra trén sudn ndi ma thoi. Trudc
mat chung téi la mdt vue sau khdng day vai vach da dung ding 90 do, khong ai ¢
thé leo xudng duwoc. Tién thodi lvdng nan, ching téi dirng lang nguoi khong biét noi
sao, hai nguoi hwdng dao cling qua mét dé tiép tuc céi nhau.

Pang ldc that vong, tdi bong thdy mét ngudi chan ciru dan doan clru & dau xuét hién.
Chung t6i mirng r& ho hét vang nhung c6 hong nguoi nao nguoi ndy dau budt, khong
ai thot 1én duoc tiéng nao ma chi U & no6i khong ra 16i. Nh& ngudi chan clru chi 16i,
ching t6i méi tim ra dwgc mot 16i di hep dan xubng day thung Ilng nam khuét sau
mot tang da Ién. Hon IGc nao hét tdi nhan thic rang ngudi ta khong thé mao hiém di
trong nhi*tng rang ndi hiém tré nhw thé nay ma khong c6 nguoi hwdng dao gidi. Néu
khong gap ngudi chan ciru thi dui cé tim ca thang ching toi cling chwa chac thiy dwoc
16i di nay va tat nhién ngudi ta khong thé séng sot trén mot binh nguyén hep nam cho
vo trong rang Tuyét Son nhu vay. Cho dén nay, toi van khong hiéu phép mau nao da
gilp toi di tir Kailas dén Langchen Khambab v6i hai nguoi huéng dao chap chiing
vao nghé, khéng kinh nghiém nhuw hai nguoi nay.

Gan day thung Iting c6 mot cay cau treo mong manh bac ngang mot dong sudi nuéc
chay kha siét, cang bang hai soi day thirng 16n du dua trén b vic. Cay cau khong co
chd vin va chong chanh nhv muén dit. Bén khi d6 téi méi thdy hai ngudi hudng dao
nay hitru dung mot chat. Ho thong tha d& hanh ly va thay phién nhau khuéan qua bo
bén kia. Nhin ho than nhién di trén cdu mong manh t6i m¢i bat dau kham phuc su
binh tinh ca ho. DT nhién Iii trau Yak khong thé di trén cay cau cang bang hai soi
day thirng nhu vay nén ho tié€p tuc lta bay trau xuéng day thung Ilng roéi xua trau 10i
qua sudi bang cach vira ném da vira ho hét. Mac du nwdc chay xiét nhung 10 trau
khoé manh cling 10i qua dwgc. Sau cing dén lwot tdi run rdy leo qua cau vira di toi
vlra 1dm bam cau nguyén. Khi dé to6i médi y thiec ly do tai sao ngudi Tay Tang thwong
treo cO quat cd viét nhitng bai than chd 1én nhitng cay cau. Nguwdi dan x& nay tin
twdng vao stcc manh va hiéu lwc che chd cua nhitng bai than chi nay con hon sy
vitng chic clia cay cau. Séng gitta thién nhién, ho y thirc rd rét sw nho bé, bat luc cla



con nguoi nén ho dd hoan toan dét sinh mang minh dudi s ki€ém soat, che ché cua
cac quyén nang thiéng liéng.

Phia bén kia cau la mot thung Iling tuyét dep, cay c6i xanh twoi, khi hau 6n hoa. Vi
nam sau trong khe ndi nén thung Iting ndy du gc che chd, khdng gap nhitng lubng gid
lanh. Tiéng chim chéc ca hoét vang lirng lam ching téi quén c& nhoc mét. That kho c6
thé twdng tuong gilra nhirng rang ndi gap ghénh lai cé6 mot thung Iling tuyét dep nhuw
vay, bén canh nhitng hang thong xanh ri la nhitng cay Son Lwyu (Rhododendron) tro
hoa du mau sic. C6 nhitng dai thu hang ngan nam, than to bang chuc ngwdi 6m cao
ngat. Vuot qua khu rirng dai thu Ia mét binh nguyén rong véi nhitng ngon doi thap
trong tra, trng doan ngudi vira hai tra vira hat nhirng bai dan ca, am thanh du dwong
vang lirng trong gié. Khi hau noi day am wét nén khéng gian mo mo 4o 4o nhw duoc
che chd bdi mdt man swong moéng. Trong cudn tiéu thuyét Lost Horizon, van si
James Hilton da noi vé mot thung Iing ma 6ng goi la Sangri La, noi chita dung nhiéu
st huyén bi la lung, nguoi song tai d6 kéo dai tudi tho dén ca tram nam... Tuy chi la
truyén gia tudng va su that thi James Hilton chua bao gi¢ qua Tay Tang, nhung voi
tri twdng twong vo cling phong pht dng da dién ta gan ding canh tugng trwdc mat ma
toi dang chiém ngudng. Ve sau tdi dugc biét trong rang Tuyét Son c6 rat nhiéu thung
Iting nam khuét sau trong cac hém ndi nén khi hau 6n hoa, dat dai mau m& thuan tién
cho viéc trong trot, chan nu6i ma réat it ai biét dén.

Chung t6i tam tr( trong mot lang nhd gan dé dé nghi ngoi va do hoi duong di
Tholing. Vi ¢6 m6t doan khach thuwong budn tra ghé ngang trén dwong di Kojomor
nén hai nguoi hwdng dao cla toi voi va thap ting ho dé tré vé lang cli. DT nhién toi
khong tréng mong gi & hai nguoi hwéng dao nhu vay nén vui vé tra cong cho ho. Vi
du ting va thang bé hanh khét cling tir gia toi dé theo mot 10 trinh khac. Chung toi
tam dirng chan noi day thém it hom dé di Li Gotami cé dip nghi ngoi va chup mot so
anh lam tai liéu. Sau do6 chung t6i theo mét doan khach thuong khac di vé huéng
Tholing.

Boan khach thuong chi dua ching téi dén Dawa Dzong, mot lang nhé khéng xa
Tholing bao nhiéu. Pay la mot lang gan nhu bd hoang ndm sat chan mdt ngon ndi
I6n. Dan cu noi day thwa thét nghéo nan, da s6 séng bang nghé chan nudi. Hau hét
nha ctra trong lang déu dé nat xiéu veo, nhiéu cdn chi con tro lai cai nén bang dat vai
nhirng c6t keo muc nat. Vi moét ly do gi khdng rd, dan ching tai day déu séng chui
rac trong nhitng dam gach vun do, khong ai chiu xay cat lai hay xép dat cho tuom tat



hon. Phan 16n cang léu dwa vao nhirtng blrc twdng gach con sot lai hoac dao nhitng cai
hé dudi 16p gach da dé nat ngén ngang lam cho trd. Khong khi noi day am dam mét
cach la lung, moi nguoi khong td ra than thién nhuw nhitng neoi tdi da tirng ghé qua.
Ho yén lang mot cach chiu dwng va than nhién ti€p tuc cong viéc hang ngay khong
budn chid y dén hai nguoi khach la vira ghé ngang. T6i cé cdm twdng duong nhu co
mot ap lwc gi dé nang Ién cudc séng noi day, mot ap luc xuat phat tir qua khir, mot
thir qlia kh(* vang son da qua nay chi con nhitng du am day nudi tiéc. Rai rac d6 day
la nhitng ngon thap c8 xay bang da bam day rong réu, phai chu y that k§ nguoi ta
m6i doc duoc nhitng hang chir ngodn ngoéo khac trén do, nho thé toi duoc biét
nhirng ngon thap nay déu dwoc xay cét tir thé ky thir 14. Sat chan ndi c6 mot ngoi
chua cl twdng xiéu vach nat, duy chi cé mot chiéc mai twong ddi con nguyén ven nho
cao Ién. Budc vao chua, toi thdy c6 nhiéu can phong nhé vudng virc xay doc hai bén
nhirng hanh lang dai, dé la nhitng mat that danh riéng cho cac tang si tinh tu. DT
nhién cac phong déu bé trong tir 1au, rong réu bam day, quang canh tiéu diéu do nat.

Chiéu hém dé trong khi dang di thién hanh quanh san chua thi mot vi Lat Ma gia
khudn mét khac khé day nhitng vét nhan & dau xuét hién. Ong ta chi khé gat dau dap
lai 10i chao hdi cua toi réi im lang nhin t6i thong tha di quanh chia ma khéng néi
thém 10i nao. Khi thdy t6i di ngang quia chuéng quay vira niém chi vira lay tay day
nhe qua chudng, dng mai Ién tiéng:

- Phai chang 6ng cling l1a mot Lat Ma? T6i trong dng khong giong nhu nguoi X nay
nhwng néu la mot Lat Ma liéu 6ng cé thé doc kinh sach dwoc khong?

DT nhién toi doc duoc ch.

Vi Lat Ma nhit mot quyén sach cli nat nam canh ban tho gio ra treéc mét toi:
- Néu vay 6ng doc thir doan nay xem sao?

Toi cam 14y quyén sach va bat dau doc 16n:

- Muén hoc dao B6 Téat, viéc dau tién la phai biét phat cac hanh nguyén réng Ién
roi tim cach than can véi cac bac thién tri thire dé hoc héi. Nhitng ai mudn thuc
hanh B6 Tat dao, tw nguyén di trén con duong phuc vu chidng sinh thi tam phai
réng, tri phai sang, phai biét chién thang cac chudng ngai, got sach tam hon,
virot ra ngoai vong sai biét woc Ié dé tré thanh mot con nguwoi méi. Khi tam da
thanh tinh trong thay duoc chu Phat. Khi tri tué da thanh tinh thi oo thé biét ro



dwoc moi cong dirc khong thé nghi ban clia chwr Phat. Khi tai da thanh tinh thi
nghe rd dwoc cac diéu am cla chw Phat chuyén phap luan trong tam thé. Khi
tam khong con phan biét thi thdy ré chw Phat xuét hién & khdp cac dao trang,
chéng con tay thudc vao khong gian hay thoi gian....

Khudn mat nhin nheo khac khé cta vi lat ma bong tré nén rang r, 6ng run run nam
chat lay tay toi nhu vira gap lai moét nguoi than:

- Nay 6ng ban, ching ta cung di trén mét con duong.

Chung t6i yén lang nhin nhau, khdng ngdn ngl* nao cé thé gidi thich dwoc cai cdm
giac la lung ma chiing t6i chia sé v&i nhau trong lic doé. Tai ngdi lang hoang vu do
nat v&i nhirng ngudi dan chap chon séng nhw nhitng cai béng, trong bau khong khi
finh mich dén la lung nay, t6i da gap va chia sé kinh nghiém véi moét ngudi ban. Cho
dén nay khong bao gi® tdi quén dwgc nu cudi rang rd trén khuén mat day nhiing vét
nhan cla vi Lat Ma v6 danh do.

Roi Dawa Zong, ching ti phai viot qua may ngay dwong nita méi dén Tholing. Lic
dau toi lo ngai rang noi day co thé khong duoc nhu diéu tdi nght, biét dau n6 chang
dd nat diéu tan nhu Dawa Zong? Nhung toi da 1am. Vuot qua mot hém ndi, toi thay
trudc mat 1a mot binh nguyén réng rai véi nha clra san sat, sirng sttng trén ngon doi
nho la mot tu vién duc sau vao long nui: Tsaparang.

Dudi anh sang mét troi rang rd, Tsaparang da dén véi t6i nhw mot giac mo. That kho
c6 thé dién ta cai cam giac ngay ngdt cla toi khi ding truéc canh tuong nay. T lau
nay t0i van ao woc co dip dén Tsaparang, noi Hoa thwgng Tomo nhan thic dwoc st
mang linh thiéng cao quy ctia minh, noi cau chuyén vé bong hoa sen v danh ma ngai
ké van hang in trong ky trc toi. T6i im ling chiém ngudng canh vat ma long dang Ién
mdt ndi niém khoén xiét. Tai day khéng ngudi cu ngu nhwng du sao no cling la thi do
clia xt¢ Guge v6i nhitng dai 16 to Ién bén canh nhitng dén dai, cung dién. Di nhién tat
ca déu do nat hoang tan vi cudc ndi chién tir nhiéu thé ky trwdc. Dau vét cudc chién
van con rd rét qua nhitng vét dan thing 16 cho trén nhitng birc twdng da, nhitng cin
nha bi chay rui con tro lai nhitng cay cdt nam den.

Con dudng mon dan Ién ddi Tsaparang bi ¢ moc kin, cdng tam quan cling chi con 1
mot vai cay cot xiéu veo nhung ngdi chuia twong ddi van con nguyén ven. Hinh nhw
nd da dugc trung tu lai chat it nhwng roi nguoi ta lai bd dé cong trinh nay vi Hoa



thuong Tomo quyét dinh sé di khap noi dé truyén ba gido phap chir khong nhan 10i
tru tri tai day. Chang t6i dirng chan trén dwong Ién doi, troi dd vé chiéu, ching toi
mudn tim mot chd tam tri qua dém trwdc khi budc chan vao chia. Toi can mot thoi
gian dé finh tdm va chuén bi cac nghi thirc can thiét trwée khi budc chan vao mot noi
linh thiéng nhu vay. Nght lai cudc hanh trinh day gian nan sudt hai nam qua va hon
muoi nam chuan bi dé dén day, toi thdy toan than rung dong bdi mot cam giac la
ling kho ta. Chang toi tim dugc mot can léu nhoé cla nguoi chan dé gan d6. Nguoi
nay vui vé don tiép ching t6i va sén sang cho ching téi tam tra it lau.

Trong anh sang |0 mo cuia budi chiéu ta, mot budi chiéu khong thé quén duoc, t6i da
dat bat viét vao cubn nhat ky dong chir ma t6i ao wéc tir bao lau nay: “Ngay 2 thang
10 ndm 1948, chlng t6i da dén Tsaparang, gidc mo dp 0 tir bao lau nay dé thanh su
that”. Muc dich chuyén di cla t6i la swu tam cac di tich van héa truyén théng ton
gido Tay Tang con sét lai trong nhitng noi hoang vu nhuv tai day. Trai qua nhiéu tré
ngai nhu diéu kién dia du, thoi tiét, tinh hinh chinh tri, hoan canh dia phwong, nhung
tat ca déu co thé vuot qua néu ngudi ta bén chi. Theo toi sw khé khan hon ca van la
nhirng sw chi trich, ché nhao ctia moi ngudi xung quanh. Ba s6 cho toi la mot ké mo
ho dwa trén nhitng truyén thuyét va huyén thoai. Nhwng toi ludn lubn biét rang minh
khong Iam, va dén bay gio khi gidc mo da thanh sw that thi toi m¢i hiéu ré vé mot
linh &nh khac truéc day.

Lic d6 tdi con & Tich Lan, mdt hdm trong lGc thién dinh t6i bong thdy minh ding
tredc mot ngdi chiia do nat, vach twong cli k§ loang 16 ma t6i khong rd la noi nao.
Toi dang ngam ngui trede canh tuwong dé thi bong thdy mdt vi Phat hién ra hao quang
ric rd, trén tay ngai cdm mot cay bat 16ng va mot lo mue. T6i con ngo ngdo chua
biét phai phan (ng nhu thé nao thi ngai da noi “Con hay tiép tuc bdo ton cong trinh
cla ta”. Tw nhién ngudi téi bong rung dong manh liét, toi y thirc rang dé I1a con
dwong ma toi phai di nhung khi dé ti khong hiéu tai sao ngai lai cadm cay bat 16ng va
lo muc. Toi ngh rang st mang bao ton Phat phép 1 viéc dich thuét cac kinh dién tir
Pali ra ngoai ngir chir khéng bao git toi nght rang minh bao ton Phat phap qua nganh
hdi hoa. Chi khi dat chan dén Tay Tang, nhin thdy nhitng tac phadm hdi hoa, diéu
khac dang bi thoi gian pha hay téi mdi ndy sinh ra y nght swu tdm, bao ton nhitng tac
phdm nay bang cach hoa lai ching dé Iwu tri trong cac vién bao tang cho nguoi doi
sau nghién ctru. Vi ly do nay ma téi tim vao nhitng noi hoang vu, dén nhirng ngdi



chua d6 nat dé swu tm cac tranh v&, tdc phdm diéu khac va di nhién khong tai dau
cac tac pham nay lai ¢é nhiéu nhu tai Guge.

Sang hom sau, ching tdi day sém lam cac nghi thiic hanh 1€ chu déo trude khi budc
chan vao chanh dién chua Tsaparang. Toi cam thdy ngay mot rung dong thanh cao
khong thé dién ta duwoc khi diing trong chanh dién ddi dién voi nhitng bic tranh 16n
hoa trén vach. Phan I&n nhiing birc tranh nay déu con nguyén ven mac du thoi gian
d4 bat dau gay tac hai. Mai chlia bi dot va nuéc mua chay qua do thdm vao vach
twong lam mo di nhiéu nét vé... T6i mién man theo ddi nhitng dudng nét tuyét tac
cla cac blrc hoa trén vach. Mac du cac bic tranh chiém tron nhiéu bic twong 16n
nhung ching duoc vé vai nhitng chi tiét hét sirc ti mi. Chi mot trong mot khoang Ion
béng ban tay clia birc tranh cling da chira hang tram nét vé li ti vo clng doc dao. Doi
vOi nhitng tranh anh hai hinh chim néi, ching t6i cé thé dung nhitng tdm gidy dac
biét dan Ién do roi to lai bang but chi (pencil tracing). V&i nhitng birc hoa bang son,
ching tdi phai vé lai bang cach dan nhitng to gidy mong Ién trén rbi hoa lai (copy)
bang bt 16ng va muc.

Khi bt dau Ian theo nhitng duong nét trén biéc hoa va 1dm nhdm doc bai than chi
khau truyén ma Hoa thwgng Tomo truyén day thi téi bong cam thay rung dong vi té
lan truy&n khap chau than. Chi trong thoang giay t6i thdy minh dang cé nhiing rung
ddng cung nhip voi vi hoa sw khuyét danh sang tac nén bic tranh nay tlr nhiéu thé ky
trwde. Tim toi dwdng nhv dap cung mot nhip véi nguoi do, tdi thdy minh dang kinh
nghiém mot cadm giac chan thanh, suing kin va kinh can phét xuat tlr ndi tam don dao
cla vi hoa su kia. Dwdng nhi cd mot stec cuén hit méanh liét nao do 16i kéo khién toi
song lai cai cdm giac sang tao clia mot nguoi khac. Thoi gian duwdng nhu nglrng lai,
moi vat déu tan bién vao trong modt khong gian finh lang, tai t6i vang vang nhitng
diéu am than bi. T6i nhu nguoi dang & trong trang thai mé hoac (trance) chap chon
séng trong mot thé gidi huyén bi la ling nao dé. T6i nhan thic rang cai cam giac
rung dong sau xa ndi tai, cai cdm giac siéu duyét ca mot nguoi tu dd chitng dac cé
thé duoc phoé dién ra bén ngoai qua nhitng nét bat ctia ngwdi do, nguoi do co thé rung
dong theo va chirng ngd dugc nhitng diéu ma vi hoa sv nay da chirng ngd. Nho tap
trung tw twdng vao viéc lam, nho tri tung nhitng bai than chl khau truyén ma toi
nghiém duoc sw hoa nhap tdm thirc minh vao tdm thirc cta nhirng hoa suv trong qua
kh(r. Toi thay minh dang tan bién vao mot cai gi tinh lang uyén nguyén. T6i khong y
thirc gi vé minh nira ma chi thdy nhitng duong nét bay nhay cla cac ching tu huyén



bi. Tam thirc t6i nhw bi thu hit vao mot bién anh sang bao la tran ngap khap noi véi
nhitng diéu am tuyét voi...

Pén khi do téi méi thuc su hiéu duoc rang ngudi Tay Tang da biét st dung tranh
anh, nghé thuat diéu khac dé chi giai nhitng kinh dién t6i mat, nhitng triét Iy mau
nhiém ma ngbn ngir thong thuong khong thé dién ta dugc. Theo y kién cla toi,
nhirng ngudi am twong vé hoi hoa, diéu khac va thw phap co thé quan triét dwoc
nhiéu bi quyét vé Mat tong hon nhirng bac hoc gia chi chi trong vé van tu, nghia ly.
Diéu nay co thé giai thich qua suw khac biét gitta Mat tong va cac tong phai khac.
Theo céc tong phai khac (Pai Thira hay Tiéu Thira) thi phap than ctia dirc Phat la thé
tanh nén khong hinh danh sic twdng, khong thuyét phap. Theo Mat gido thi dic Phat
hoa than thuyét phap, tw than dé 1a phap than va cé da hinh danh sic twéng. Trong
khi thuyét phap, ngoai l0i néi (khau) ctia Phat da duoc ghi chép lai thanh kinh dién,
cac cr chi, tm y cla dirc Phat (Than, Y) cling rét quan trong. Mat tong chu trong
dén ca ba didu nay (Tam Mat) nén cac phuong phap tu tap thuong st dung An quyét
(Than), chan ngon (Khau) va tinh tm dé nhap vao dai dinh Sammadhi (y). Mat tong
tin rang qua phwong phap tu tap nady ma ngudi tu cd thé tng hop duoc vai cam (ng
toan ven clia chu Phat va nho phrong tién dan do nay ma duoc than lwc gia tri va tu
hanh chdng thanh dao qua.

Trong sudt ba thang lién, ngay nao t6i cling day sém thuc hanh nhitng nghi thirc hanh
1€ va tri tung nhitng bai than chi khau truyén trwdc khi khdi cong hoa lai nhitng bic
tranh trén vach. Moi ngay tw rung dong ctia toi déi véi nhitng dudng nét cang trd nén
man cam hon, t6i co thé phan biét rd nét vé clia hoa sw nay vai mot nguoi khac. Toi
kham pha rang da s6 cac btrc tranh déu la cong trinh tap thé cta nhidu ngudi chi
khong phai cta rieng mot. Bay la mot diéu khac thwdng ddi voi quan niém clia nguoi
Au. Phan 16n nhitng nghé s Tay phuong déu sang tac riéng ré, da s6 cac tac pham
nghé thuat déu la nhitng cdng trinh ca& nhan nhung nguoi Tay Tang thi khéong nhu
vay. Khi mudn hoan thanh mot tdc pham vi dai, ho tu hop nhiéu nguoi, da s6 la
nhitng vi Lat Ma day cong phu tu hanh dé lam viéc do. Nhi*ng ngudi nay sé thién
dinh, tap trung tv twdng vao cac tac pham ma ho sé hoan tat, c thé mot vi trwdng ldo
sé dua ra quan niém vé hinh thirc hay @é tai cla birc tranh nhu vé lai sy tich clia dic
Phat chang han, dé nhitng nguoi khac suy ngam. Khi khai cong, moi nguoi déu tu
dong vé mot phan cla birc tranh. Vi tdam y ho da twong thong nén ho khéng can phai
phan cong, chia viéc hay dua ra nhitng duwong nét phac hoa chung ni*ta ma tv déng



hoan tat nhitng phan riéng dé rap ndi vao mot cong trinh chung. Vi ho déu nhap dinh
(samadhi), tri tung than chd, nhitng ct chi clia ho déu la nhitng an quyét nén nét vé
clia ho giong nhau vo cung, khong thdy may ai c6 thé phan biét. N6i tom lai, ho
khong hanh dong nhv nhitng ca nhan riéng ré ma tat ca déu la mot khdi chung. Toi
dd séng trong mot trang thai gan nhw bi “thdi mién” bdi nhitng dwdng nét sic sao
tuyét voi nay.

Ngay nay qua ngay khéac, toi say mé cong viéc bat ké thoi tiét gia lanh, bat ké ngay
dém va chi tiéu thu mot s luong thuc t6i thiu. Nhung roi thoi tiét tréd nén khat khe
hon, nhitng ludng gi6 lanh tir bén ngoai thoi vao lam dong cliing nhitng lo muec, tay
t6i tré' nén té citng moi khi gio ra cham vao nhiing véach tuong lanh budt. Ching toi
phai dat nhitng lo mwe duéi chiée 10 swdi duy nhét dét bang phan khd nhung né cling
khong chiu ndi, chi vai nét bat mirc da déng dac lai ngay. Vi blrc tranh qua Ién,
chiing t6i phai dung nhitng chiéc thang dai leo Ién sat ndc nha dé t6 lai, va cang gan
ndc nha khi hau cang lanh bu6t khong thé chiu noi. Cl sai vai nét hoa, toi lai phai leo
xuodng di qua di lai mét lic cho mau lwu chuyén déu.

Li Gotami cling gap kho khan trong viéc chup lai nhitng hinh &nh trong chua. Vi anh
sang tai day khong duoc phan phdi déu, thi€u nhirng ngon dén roi sang nén mac du la
mot hdi vién noi tiéng clia hodi nhiép anh Hoang gia, Li Gotami cling danh bo tay. Khi
d6 phim anh chua dwoc t6i tdn nhw ngay nay, chup mot tdim anh bang chiéc may
Kadak s 1 series 3 vlra nang nén vira mat cong. Dugi anh sang 160 m& cla nhiing
ngon dudc, ching toi da cd gang l1am nhitng gi co6 thé 1am vi muc dich cla ching toi
la ghi nhan mdt cach trung thuwc nhitng chi tiét, dwong nét cla nhitng tdc pham nay
vao viéc nghién ctru chir khong phai dé tao ra nhitng tdm anh nghé thuat. Co tat ca
hon hai tram birc tranh tai day, birc nao cling la mot tuyét pham duoc gitr gin va bao
tén tir nhiéu thé Ky trwdc. Chlng toi 1am viéc ngay dém vi mot linh cam rang chiing
t6i 12 nhitng nguoi cudi cung tir bén ngodai dugc diém phic chiém ngudng nhitng tac
pham tuyét voi nay. Trong tinh trang chinh tri lic do6, nguoi Tay Tang khong cho
phép bat cv ai dot nhap lanh thod cla ho ch dirng néi dén viéc vao nhitng noi thiéng
liéng dé hoa lai nhitng di tich nghé thuat ma ho cho la t6i linh nay.

Mac du tdi nght sé c6 du thoi gio dé swu tam, hoa lai nhitng tac pham va tai liéu cét
gilt noi day nhwng toi van phap phong lo s¢ nhitng bt trac co thé xay ra. Sw hién
dién cud nhitng nguwoi la mat tai mot do thi bd hoang nay cé thé tao nghi ngo cho
chinh quy&n dia phuong. Biét dau ho chang cho rdng ching toi 1a gian diép Hoa



thwong cho Trung Hoa, hodc nhi*tng con budn dén dé khai quat mwu toan nhitng diéu
gi mo am. Ngudi Tay Tang chap nhan viéc nhitng di tich hdy hoai bdi thoi gian
khong bao gio chdp nhan viéc nguoi ngudi la mat bén mang dén nhirtng noi chon
thiéng liéng nay.

Diéu lo so cua toi thanh su that. Khodng hai tuan sau khi chiing t6i dén day thi mot ni
s & dau xuat hién. Ve sau t6i biét vi nay cé ho hang than thich chi d6 vai vién quan
dia phuvong. Vi ni su 1ap tic chat van ching toi vé ly do ma du gidi thich cach nao ba
ta cling khong thé hiéu. Ba de doa rang néu cling ti khdng 14p tirc roi khoi noi day
thi ba sé cho goi quan quan trong vung dén ngay. Mac du t6i da dua tat ca gidy to
chiing minh nhung ba van khing khang cho rang khong ai co thé bao dam nhirng triét
son trén tdm gidy cl nat do la xac thuyec.

Guge la mot x& rong 16n, hoang vu cach xa véi Lhassa nén di nhién”phép nwge phai
thua Ié lang”. Trwdc thai do quyét liét cha vi ni suw, téi bén nght dén Hoa thuong
Tomo. Néu ngai dd hwéng dan t6i budc vao con dudng dao, da gilp d toi vuot qua
bao chuéng ngai thi han ngai s& khong tr chéi 10 cau xin hién nay cla téi. T6i khdng
tin vi ni s song tai mot ving hoang vu c6 thé biét tén Hoa thvgng Tomo nhung du
sao toi cling giai thich rang t6i la dé tir ctia Hoa thuong va dén day chi vai muc dich
suu tap nhitng tai liéu ma thdi. Vira nghe dén do, nét mat vi ni sw bdng diu han lai, ba
ta doi thai do:

- T6i da nghe Hoa thuong Tomo thuyét phap, da c6 lan toi ghé qua tu vién Dungkar.

T6i nhac dén tén mot s tang si tai Dungkar, vi ni s voi va hdi thim ngay vé nhing
nguoi ba ta quen biét. T6i yéu cau Li Gotami dem ra nhitrng biic anh chup tai Dungkar
vGi cac vi nay nhu bang chirng rang chiing toi da tirng tu tai do. Vi ni su gat dau lia lia,
ba ké cho chiing toi nghe vé cudc du hanh dén Dungkar triedc dé it ndm va vui vé moi
chdng t6 néu co dip ghé qua am thét clia ba ta cach d6 khéng xa. Khi dé téi méi dua ra
pho twong Phat ma Hoa thuong Tomo da trao cho dé deo trén nguc. Vi ni cung kinh
vai lay pho tuong roi ngd y xin 16i da 1am rén ching toi.

Sau viéc nay chuing toi ti€p tuc cong viéc mot cach gap rut vi toi linh cadm day chi la
mot ddu hiéu rang sé cd nhitng tré ngai khac. May thay, trong sudt may tuan 1€ sau
khong co6 diéu gi dang tiéc xay ra. Vi Tholing khdng nam trén truc 16 giao thong
chinh nira nén nhi*ng doan khach thuong chi ghé qua thung Iting Lanchen Khambab
cach day khodng 150 dam trén dwong di Lhassa chir khong may ai lan 16i vao tan



mién nay. DU sao toi van hét stec cdn than moi khi nghe thdy tiéng dong bén ngoai.
Toi so rang néu c6 ngudi nhin thdy ching tdi 1am viéc ho cd thé 1am viéc dan gidy
lén nhitng blc tranh Phat roi lan theo nhitng nét vé dé to lai. DOi v6i nguoi Tay
Tang, viéc dung cham dén nhitng bao vat c6 tinh thiéng liéng nhu tranh anh, twong
Phat 1a mot hanh dong vo cung bat kinh.

Mot ngay dep troi, ching tdi ghé ngang cung dién cua vua Xt Guge, noi cach day
nhiéu thé ky, dao s Atisha da dén truyén day Phat phap va thuyét gidng vé kinh Bat
Nhé cho cac vi tang sT X nay. Cach dé khong xa la mot ngbi chta nhd ma Riichen
Zangpo da cho xay cédt. Nguoi ta ké rang ngdi chiia da hoan toan sup dé tir 1au, khong
mot birc tranh hay tugng Phat nao con nguyén ven. Tuy nhién ching t6i van mudn
dén do6 dé van canh va chup hinh ky niém. Bang nhv diéu d& ké, chlng toi chi thay
mot cai nén bang da con tro lai, cac vach tuong déu sup dé tir 1au nén khong mot
tranh anh, tai liéu gi con sét lai. Tuy nhién gan dé c6 mot ngdi thap cao twong doi
nguyén ven, clra vao ngdi thap dwoc khoa lai tlr bén ngoai va 6ng khoa da ri sét tur
lau. Tai sao nguoi ta lai khoa no lai nhw vay? Chéc han né phai chira dwng mét cai gi.
Chung t6i di vong quanh ngon thap va phat hién mot clra s6 nhd. Toi bén tréo lén do
dé nhin vao trong. Toi suyt nhdy nhom nguai I1én khi nhin thdy pho twong khong 16
clia mdt hung than dau trdu mat ngua vo cung di ton: Yidam Yamankata (Than
chét). Mac du da nhin thay nhiéu pho tuvong twong tv nhuwng khong tai dau nguoi ta
c0 thé tao ra nhitng nét d* doi, ghé gém nhu pho tugng nay. Khong ai c6 thé nhin né
ma vé nha khong mat an, mat ngl. Khi nghe ké vé pho tuong, Li Gotami nhét dinh
doi chup anh cho ky duoc.

- Bay la mot co héi hiém cé. Rat it ai dwoc chirng kién khudn mat vi than nay. Hau nhu
tai nhi*ng noi khac, nguai ta ludn ludn tram Ién mat than chét mot miéng vai day.

Trudc khi toi co dip phan d6i, Li dd nhanh nhe cay luon 6 khéa cii ky truéc cira.
Chung téi dirng yén nhin pho twong to 16n sirng sitng trwdc mat. Toan than pho tuwong
nlra ngudi nira tht nay la mot coéng trinh diéu khic vo cung tinh xao v&i nhing
dwong nét ndi bat trong rat séng dong. Vi pho twgng khong dugc trum mat nhu
nhitng pho tuong khac, téi khdm pha ra mot khudén mat duoc khic mot cach 1o mo
trén tran pho twgng nay va toi nhan ra ngay khuén mat cla boé tat Van Thu.

Dadi véi nguoi Tay Tang, Yamankata twgng treng cho hai trang thai clia con nguoi.
Con ngudi c6 phan than xac, ban nang, duc vong khong khac chi loai tha nhung



ngoai ra né lai s& hiru mot phan tinh than dong thé véi nhitng dong lwc thanh cao
trong v tru. Néu con ngudi dé thé xac lam chu thi nhirng ham muon sé phat sinh, ho
hwdng dan no bang phan tinh than, con ngudi sé quan triét dugc nhitng chan ly cla
vl tru va vuon 1én cao hon, giai thoat khoi sinh t&r luan hoi. Cling vi ly do d6 ma
khuén mat cla Yamankata tréng dir déi nhu mot con thi nhung trén tran lai duoc
khac khudn mat clia bo tat Van Thi teeng trung chi tri tué.

Chung toi v0i va chup lién may bic r6i roi ngay ngon thap sau khi khoa ctra lai can
than. May man thay, vira hoan tat viéc nay thi cé tiéng chan ngudi don dap. Mot
nhém quan si dia phuvong & dau xo6ng dén, cam dau la mot st quan an mac oai Ve.
Trong thoang gidy, chang toi da bi vay chat. Vién st quan (Dzonpon) ham ham nét
mat hoi chdng toi tr dau dén va lam gi & day. Sau khi xem xét ky ludng gidy to
théng hanh cé dong trién cia chinh quyén Lhassa, 6ng ta lac dau;

- T6i phai phoi kiém viéc nay véi chinh quyén trung wong vi tdi khdng biét gidy to
nay la that hay gid. Toi sé cho nguti thdng bao vé Lhassa va néu cac ong st dung
gidy to gia thi cac 6ng sé biét...

Nhung nhu vay sé mat khodng bao lau?

Thuong chi mat hai dén ba thang, nhung cling c6 thé lau hon vi da vao mua dong,
dwong x& khéng thuéan tién nhu trudce.

- Nhu vay cling duoc, ching toi sé cho doi tai day cho dén khi cac ong phoi kiém
gidy to.

- Theo gidy to nay thi cac 6ng duwoc phép nghién clru nhitng tu vién xay cat béi dai suw
Rinchen Sangpo, nhung tu vién Taparang khéng phai do dai su Sanggpo xay cét va
cac ong da vi pham diéu nay.

Toi ngac nhién kéu Ién:

- nhung theo tai liéu thi chinh tay dai s Zanggpo xay cét Tsaparang, 6ng dé soan
thao réat nhiéu kinh dién tai noi nay kia ma.

- Céc 6ng dwa vao dau ma ndéi nhu vay?

Toi biét ngay vién si quan nay dang don toi vao bay trir khi chirng minh duoc rang
Tsaparang dwoc xay cat bdi dai s Zanggpo, ho c6 thé truc xuat chiing toi khoi noi
day tic khic. Luc dé toi khong mang theo cudn st liéu vé nhitng triéu dai vua chua



mién Guage, cubn sach nay dé cap rat rd vé cong trinh phuc hung Phét gido clia dai
st Zanggpo. Toi bén danh nuéc liéu:

- Chinh cudn Dep ther sgon po clia hoc gia Zon nud Pal Idan cling n6i ro diéu nay.

Zon Nud Pal Idan la mot hoc gia noi tiéng rat duoc kinh trong tai Tay Tang. Diéu
nay khién vién si quan khung lai. 6ng tram ngam mot lic roi ngan ngai:

- Vay w? Toi can nghién cttu lai viéc nay. Thoi dwoc toi cho phép cac ong tam tri dé
nghién ctu tai liéu trong khudn vién chiuia Tsaparang nhung cam cac éng khong duoc
ra phia sau nui.

Cau noi vo tinh nay lam t6i giat minh. Khi ching toi theo Lat Ma Phiyang tré vé léu
thi gap ngay quan Théng déc tinh Rudok va doan tuy tung di téi. Bay la mét vo quan
to 16n, vam v& ¢6 giong ndi rén rang nhu tiéng chudng dong. Ong t6 ra td mo vé viéc
du hanh cla chiing t6i nhung 6ng con to mo hon nita khi nghe ké vé doi song tai
nhitng xt khac. Khi Li Gotami dwa ra nhitng tdm anh chup duoc trén dudng du hanh
thi 6ng td ra vo cung thich thd va dac biét chi y dén nhitng tdm anh chup céac thiéu
ni* Tay Tang trong nhitng bd y phuc c6 truyén. Ong nhat dinh doi gitr mot it tim ky
niém. Li Goatami phai giai thich rang nhitng tdm anh do6 déu Ia tai liéu khao ctru chi
khdng phai nhitng birc anh swu tap danh cho dan 6ng chuyén tay nhau xem.

Séang hom sau, Lat Ma Phiyang dén tir gid chiing t6i dé 1én dudng. Tuy chi méi quen
biét vi tang si ndy mat thoi gian ngan nhung ching toi rat cd cdm tinh va chi mudn
duoc gan gi, hoc héi thém vai dng ta. Ching t6i dwa tang Lat Ma Phiyang mot tdm
anh chup pho twong Phat tai chia Sarnath 1am ky niém nhung ngai tir chéi, ndi rang
ngai lubn lubn gilr nhitng blrc anh dé cho tai liéu nghién ctru sau nay. That khd ma
dién ta dwoc cadm giac bin rin cla ching tdi khi tir biét Lat Ma Phiyang. Khéng bao
gio ti ngo sé c6 dip gap lai ngai mot 1an nira tai Poo, mot lang nhd gan bién gidi An
Tang.

Sau khi tlr gid Lat Ma Phiyang, chiing t6i voi V& bat tay ngay vao cong viéc con do
dang. Hon lic nao hét, ching toi y thirc rang minh dang chay dua vai thoi gian. Bat
¢ lic nao cong viéc nghién ctru, stru tdm cling cd thé bi ngan tré va ching toi co thé
bi truc xuat khoi noi day néu chinh quyén dia phuvong nghi ngd mét diéu gi.

Chung t6i thirc day khi tia sang dau tién vira 16 dang trén nén troi va tiép tuc cho dén
tan khuya. Nhiét dd moi ngay mét lanh hon trwéc, nhitng lo muc, nhitng chai nwéc



déu dong thanh da du da duoc sudi bang nhitng ngon nén nho. Khi troi trd lanh
nhitng nguoi chan dé bat dau di chuyén dén nhitng thung Iting &m ap kin dao hon,
ngudn tiép té lvong thwe cla ching toi vi thé bat dau can dan. Khi truéc ching toi
con mua dugc stra dé va bot mi, nhung vé sau khi nguoi chan dé cudi cling da ra di
thi mién nay thuc su tré thanh mot thanh phd bé hoang. Chang téi khéng nau nwéng
gi nira, an uéng that gian di dé tiét kiém lvgng thuc va dé tranh thi thoi gian. Diéu
chdng t6i lo s¢ da x4y ra. Khoang gilta thang 12, mét nhém quan si vé trang kéo dén,
cam dau 1a mot g chot mét, cir chi vo cung hung hing. Ga nay cho biét viéc ph6i
ki€ém véi chinh quyén trung wong tai Lhassa chua co két qua nhwng vién s quan chi
huy mién nay khéng muén phai cho doi l1au hon nita. Ong duoc 1énh phai di kinh ly
deo Skipi va khong muén cé diéu gi dang tiéc xay ra khi 6ng vang mét nén 6ng tw y
quyét dinh rang chdng ti phai roi khoi Tsaparang ngay. DEé chac &n, 6ng con ha lénh
cho quan si niém phong chat ché chanh dién ngdi chua dé khong ai c6 thé ra vao noi
day nira.

Vi cong viéc con d& dang, t6i thdo ngay mot la thu trinh bay ty sw va yéu cau vi nay
nén xét lai, di nhién t6i khdng hy vong gi & 1a thu nay nhiwng muc dich cta chdng toi
la kéo dai thoi gio chirng nao hay chirng do. ..

T6i lach qua lach lai trong khe hé d6 dugc mot ldc thi thdy hinh nhw n6 dan 1én cao
hon thi phai nhung t6i khdng c6 thi gio suy nghi nira, t6i ti€p tuc chudi ngudi Ién
phia trwdc nhuw bi mot stic manh nao do 16i cudn. Sau mot lic kha 1au mo mam trong
vach da toi om, t6i nhin thdy mot tia sang chéi loi tre¢c mat. Chi vai bwdc toi da chui
ra khoi héc da va thdy minh dang ding trén dinh Tsaparang. Tir chd diing t6i co thé
nhin thay toan xt Tholing phia dudi, ca dinh Khabab pht day tuyét trang ndi bat trén
nén trdi xanh biéc.

T6i ding yén, tim dap ron rang, khong biét vi mét hay vi cam dong. Chinh tai day
nhiéu thé ky trudc, dai sw Rinchen Zanggpo da dung mot am that nho va bat dau viéc
phién dich céc kinh dién mang tir An D9 v&. Chinh tai chén nay, Phat gido da du
nhap tré lai Tay Tang sau mot thoi gian dai bi cAm doan. Lam sao nguoi ta c6 thé
dién ta duoc cai cam giac tuyét voi khi dwoc hién dién tai mot chén linh thiéng nhuw
vay. Binh ndi khong 16n 13m nhung chung quanh co rat nhiéu tang da kha Ién nho
cao lén nhw dé che chd, va dén lic d6 tdi méi nhan ra Tsaparang khong phai la mot
dinh ndi tam thuong ma chinh 14 mét trang Mandala v6 cuing linh thiéng duoc sap
xép thanh mot bdng hoa sen nhiéu canh. Nhitng tang da khong 16 bao quanh dinh ni



chinh la nhitng canh hoa sen va dinh ndi chinh la trung tam diém cla dan trang véi
nhitng su ph&i hop ctia mau sac thién nhién vo ciing khéo léo.

Mot si an tinh la lung khong thé dién ta bao trim khap khong gian, tuy toi van ding
yén nhin ngam phong canh chung quanh nhung t6i y thirc rang ca khong gian lan thoi
gian déu tan bién vao mot thuce tai vinh ctru. Anh mét troi phan chiéu vao nhitng tang
da nhu canh hoa sen tao thanh nhitng ludng anh sang lung linh huyén &o, khap than
thé t6i run Ién bai mot cam giéac té té nhuwng dang thdm nhuan mot ludng tir dién &
dau rét vao. Chinh gitra dinh ndi hay trung tam dan trang Mandala nay la mot am théat
nhd con nguyén ven. Thi ra nhitng 1&i don dai da khong ding. Cai am ma dai su
Rinchen Zangpo tu tay dung Ién van con nguyén.

Toi ddy nhe céanh clra gd vira day vira ning, anh sang tran vao can phong lam toi
bong thdy choi mat bai nhitng hinh anh la lung cham tré khap noi trén véach. Toi biét
ngay rang minh dang ding trong can phong ma tridc day nhiéu thé ky, dai sw
Zangpo da dung dé phién dich nhitng bd kinh dién quy nhat mang tr An B9 qua.
Nhung t6i con y thirc dugc rang day khong phai 1a mot cin phong binh thidng ma no
chinh la mét trong nhirng noi chdn linh thiéng nhat ma nguoi Tay Tang goi la “Dpal
Hkhor Dem Chog”, noi nhitng bac tu chitng dugc Iam I& diém dao (Initiation
chamber).

Khi d6 t6i méi y thirc rang chinh Hoa thugong Tomo da hwdng dan toi dén day, diéu
am quen thudc ma tdi nghe vang vang dau day chinh 12 am thanh nhitng bai than cha
khau truyén ma ngai da chi day cho t6i. Nho tri tung nhitng bai nay ma toi m¢i giao
cam duwoc v@i nhitng rung dong linh thiéng phat ra quanh day va chinh sy giao cam
dd (rng hién dé gilp t6i nhin thdy k& da nho, tim duoc 16i di bi mat dan 1&n dinh doi
Tsaparang. Y thtc duoc diéu nay to bong thdy ngdy ngét, choang vang trong mot
cam giac lang lang ky la. ...Toi nhin thdy dué¢i chan nui cé nhirng béng nguoi dang
di chuyén, toi nhan ra Li Gotami va mdt nhdm quan si dang di qua di lai, c6 I& ho
dang tim toi.

Chiéu hom do, sau khi dua tién cho nhom quéan si di mua thyc pham tai mot thung
Iling gan dad, ching toi tré lai dinh nui véi chiéc may anh va tat ca sé phim du tri.
Chuing toi mé tung canh cira go dé anh sang bén ngoai tran vao. DT nhién chdng toi
khong thé chup hét duwgc moi hinh anh nhuwng chiing téi da lam tat ca nhitng gi c6 thé
lam... (Ghi chi cua tac gia: Nhitng blrc anh nay hién duwoc lwu trir tai thu vién



Dharamsala va Dong kinh, Gido st Ono, mot hoc gia noi tiéng clia Nhat da khéi sw
nghién ctru nhitng 1o chd giai kinh dién bang tranh anh nay tir nhiéu nam).

Ngay hom sau ching toi roi Tsaparang, ga chdt mat nhat dinh bat ching t6i phai vuwot
qua rang Himachal Pradesh vao gitta mua dong. C6 1& han dinh dwa chiing t6i dén
mot chdn hoang vu nao do6 rdi bd mac cho chiing t6i mudn ra sao thi ra. Han noi rang
cac duwong deo déu pha day tuyét nén chi c6 cach di quanh co men theo nhiing ranh
nui sdu d6 ma théi. Chang tdi da hoc mot bai hoc vé cung dat gia khi vwot qua nhitng
ranh ndi sau dén day va di nhién khdng muén phai hoc lai bai hoc d6 nira. M6t lan
nita, t6i y thirc dwoc rang da ¢ nhitng su thu xép huyén bi ndo do khién ching toi
gap hai nguoi huéng dao kém cdi trén chuyén du hanh dén day dé ching t6i c6 kinh
nghiém hon. Toi cong quyét doi di theo nhing con dudng chinh, nhitng con dudng
ma cac doan khach thuong van st dung. Sau mdt hoi ban ci rat 1au, g chot mat
danh chdp nhan nhung van hdm he rang néu gap b&o tuyét thi sé bd méac ching toi
dwong dau véi mua béo.

NEu Tsaparang vao thang chap d& lanh nhiéu thi virot qua nhitng ngon déo cao con
lanh hon nhiéu nira. Chiéc han thir biéu mang theo dad ht héng tlr 1au nén t6i khong
thé do luong mot cach chinh xac, nhung toi wéc doan nhiét do trung binh moi ngay
vao khoadng 20 dén 30 do dugi Zérd dd bach phan. Chiéc léu vai cta ching toi dong
cirng thanh da gan nhu khong thé cang lén dwoc nira. Mac du da mac nhiéu 16p o
day nhung chan tay ching toi déu bi swng phong 1én vi lanh, méi cit dong déu dem
lai sy dau dén vo cung. May thay doc duwong deo co nhiéu lang mac nhd nén ching
toi da tan dung moi co hdi dé cd thé duoc ngt dudi mot mai nha bén canh 10 swdi am
ap. MOi khi ghé qua nhitng lang mac, nhém quén si hd tén thwdng danh bac, udng
ruou va say li bi nén t6i phai muén thém mot ngudi huéng dao cho chic. Nguoi
hwéng dao tén Sherab nay Ia mot thanh nién khoé manh, théng thao dwdng 16i, nhiéu
kinh nghiém va gilp d& ching tdi rat nhiéu.

Vi tuyét pha da kin ngon deo trén dinh Khabab, ching t6i danh phai Ian 16i qua mot
khe ndi hep. Thuc ra dé chinh 1a mét con séng nhd nudc chay xiét nhwng nhiét do
mua déng da bién né thanh mdt con dwdng bang phang nhu guong vo clng tron
trwot. DI nhién lira ngwa khong thé di trén bang da nén ching toi phai mwén nguoi
khuan vac hanh ly. Nhdm quan si ho tong rat ngai phai di trén dong séng dong bang
nay vi néu bang v thi doan nguwoi chi co nudc chét. Khong ai co thé boi 16i gi trong
lan nuéc lanh gia dwoc. Sau mot hdi ban luan sdi ndi, tén chi huy chot mat ra Iénh



cho dam quan si quay vé dé mac ching toi va nhém phu dudi sw chi huy ctia Sherab
mao hiém tiép tuc cudc hanh trinh. Viéc di chuyén trén “tdm guong phang” nay doi
hoi mot sw ¢6 géng lién tuc, chi mot xay chan nguoi ta co thé trwot ngd ngay va biét
dau sw va cham do6 c6 thé 1am bang v& 16i cudn theo nhigu ngudi khac. Hang dém
ching toi tim 18n nhitng tdng da 16n nho ra hai bén bd song dé dung trai. Vi nam
dudi mot do sau tvong déi kin gié nén khi hau dé chiu hon dwoc mot chit.

CUr thé, ching toi ti€p tuc men theo dong song dong bang nay dé di ra phia ngoai.
Hau hét nhitng dong song, sudi tai day déu dd vao nhirng dong song Ién va chay vao
dong bang xt An nén ching ti ct men theo dong nudc ma di. Nhém phu khuén vac
hanh ly cla ching toi déu xuét than tir nhitng lang mac nam trén cao, ho quen chiu
dung thoi tiét gia lanh nén nhiét d6 “am ap” cla thung ling khién ho tré nén vui vé,
hang hai hon. Day cling la dip dé ho du lich xuéng mién thap. Vi & trén do cao, cay
c6i gan nhu khéng moc dwgc nén rat it nguoi duoc nhin thay rivng cdy, ho reo vui vé
nhu tré con duoc qua. Ho dan ngay mét cay 16n 1am cli, dét mot déng Itra to roi quay
quan quanh dé ca hat thau dém. Chua bao gio¢ toi thdy thodi mai nhu chuyén di nay,
mot phan vi diéu ao wdéc da hoan tat, phan nita vi Sherab la mot nguoi hwdng dao
gioi, chi huy nhdm phu khuan vac mét cach hiru hiéu.

Sau hai tuan I1& di doc theo bd séng, ching toi dén lang Tyak. Bay chinh la qué
hwong cla dai st Rinchen Zangpo, nguoi da qua An Do thinh kinh va phién dich
nhitng bd kinh dién quan trong cta Phat gido Tay Tang. Sau khi nghi ngoi it hom,
chding t6i mua thém lira, ngwa va di theo dwdng chinh dén Poo, mot lang nhé nam sat
bién gioi.

---000---

Phan 12 - Butng dén Poo

Theo tai liéu dia du thi Poo ndm trén ranh gi¢i gitra hai niéc An Tang, mot nira lang
thudc Tay Tang va nira bén kia thudc An DO nhung da sd dan lang déu 1a ngudi Tay
Tang, mac du chinh quyén An Do c6 dat mot tram buwu dién tai day. Tt Poo, chung
t6i con phai di thém khoang ba tuan I& nita mai dén Sila, mot d6 thi nam trén truc
giao thdng chinh ctia x An.

Trong thoi gian ghé qua Poo, chidng téi lam quen v&i Namgyang, mot vi toc trudng
c6 thé luc trong lang. Chung tdi quen 6ng nay trong mot truvong hop kha hén hitu.



Luc dd, s6 tién mang theo da can sach, chiing tdi khong thé trd lvong hay mua thuc
pham cho dam phu dwoc nira. Toi yéu cau ho theo tdi dén Sila, tai day toi cd thé danh
dién vé Tich Lan yéu cau tu vién chuyén tién lén, nhung nhém nguoi phu Tay Tang
nhéat dinh khéng chiu. Khéng phai ho khéng tin ching t6i nhung vi ho déu la nhitng
ngudi quen song trén do cao, than thé ho thich hop voi thoi tiét, khi hau cla rang
Tuyét Son. Khi xudng mién thap, than thé ho khong thich tng duoc véi sy thay doi
dot ngot nay. Néu khong can than, ho cé thé hdc mau ra chét bat ngd, do doé nhitng
nguoi phu chi chiu di dén Poo la chang chot ma théi. Cudc ban cai, mac ca cua ching
toi chwa di dén dau thi mot ong ldo téc bac pho & dau budc dén. Sau khi cung kinh
vai vai chao toi, 6ng thong tha bay to y kién: “Tadi vo tinh nghe duoc rang ngai dang
thiéu tién bac, toi san sang gitup d& dé ngai co thé trd chi phi cho nhom nguoi nay.
Toi hiéu ly do chinh dang cla ho, tdi song tai day nén rat biét chuyén nay. Khong
mot ngudi mién thuong du ndo dam mao hiém di xuéng ddng bang xt& An. Xin phép
ngai cho t6i trd gium s6 tién nay va khi nao muon tra lai ti, ngai c viéc gtri qua buu
dién. Clr ba thang nguoi phu tram lai ghé day dua thu mot 1an. To6i van thudng gui
6ng ta tién dé mua gilm cac san pham xt An”.

Namgyang moi t0i ghé qua nha dé gia dinh dng c6 thé dai ching t6i mot bira com.
Trong nha Namgyang c6 mot phong thd rong réi. Ngoai cac pho tugng Phat, Bo Tat,
ong con dé mot pho twong Padmasambhava, vi t0 Mat tong, tai mot noi rat trang
nghiém. D6i voi da s6 dan Tay Tang, Padmasambhava chinh la dirc Phat Thich Ca da
hda than lai dé truyén ba Phat gido noi day. Long kinh nguwdng cla dan Tay Tang doi
véi vi t6 nay hét strc dic biét. B6i voi ho, ngai ludn ludn hién dién khap noi dé che
ché, chira bénh va mang lai cac diéu lanh cho ho. Bat ctr mot diéu gi tot dep cling déu
do Padmasambhava lam. M6t hdm sau con bédo tuyét, canh vat chung quanh v cung
yén tinh bong co tiéng chim hét & dau vang lai. Namgyang lang nghe rdi kéu lén:
“Chinh ngai do, ngai da tra lai va bao cho chiing ta biét rang ngay mai sé 1a mot ngay
dep troi”. Truyén thuyét vé Padmasambhava thwong duoc truyén tung khap noi,
nhung khdng tai dau n6 duoc néi dén thwdng xuyén nhu tai cac lang mac nhé bé, héo
lanh trong rang Tuyét Son. Nguoi ta ndi modt cach hung hon vé vi to nay nhu ngai
van con séng, dang di thuyét phap do sanh. Ho néi dén ngai voi su tin twéng vitng
chac rang mot ngay nao dé ngai sé xuét hién tai day, di vao lang thuyét phap, chita
bénh, chi bdo cho moi nguoi tu hanh, lam lanh lanh di.



T6i dugc mot nha truyén gido nguwdi Au ké rang 6ng da dén nhitng lang mac Tay
Tang thuyét giang cho dan ching noi day vé Iong bac ai, hy sinh cao ca cla duc
Christ, da chiu téi thay cho nhéan loai, d& phuc sinh sau khi bi dong dinh trén thap gia,
da chi*ta bénh cho moi nguoi, lam ké diéc duoc nghe, k& mu dwgc sang. Vira nghe
dén day dan lang dong thanh kéu Ién: “Bung roi, vay la ngai ddy, ngai da tré lai”. To
mo vi gido sw hoi lai: “Nhung “ngai” day la ai vay?” Moi ngudi dong thanh tra 16i:
“Con ai vao day nira? Padmasambhava cht ai!”

Déi v6i nguoi Tay Tang, Padmasambhava va dirc Christ khong cé gi khac va chinh
la mot nguoi. Vi giao si da gidng gidi di moi thir nhung khdng sao thuyét phuc duoc
ho. khdng phai vi ho khdng tin nhitng diéu éng giang gidi nhwng ho khéng thay co su
khac biét gi gilta gido ly cla dirc Phat Thich Ca duoc thé hién qua nhitng 1oi gidng
day clia Padmasambhava. Sau cuing nha truyén giao danh bd vé An Do.

Nguoi Tay Tang la mot dan toc dac biét rat nhay cAm vai nhirng hién tuwong siéu linh.
Chung toi d& nghe k& nhiéu cau chuyén ma thoat nghe mdt ngudi Au sé bac bd hay
két luan ngay rang dé I1a nhitng chuyén huyén hodc, mé tin di doan. Ho ndi dén viéc
tiép xuc vai nguoi chét nhw mot sy viéc thong thuong, nhu mot ngudi Au st dung
dién thoai hoac noi chuyén véi ngudi & xa. Ho noi dén nhitng canh gi¢i bén kia ctra
tlr nhu mot noi chén dia dw nao d6, hién nhién cling gidng nhu mot nguwdi Au di du
lich qua x(* nao do6 roi vé lai,vé nhitng diéu da duoc tién tri, nhitng cau sdm ky,
nhitng Iy luan dua trén nién lich thién van cd truyén mot cach rd rét c6 dau dudi
mach lac nhv mot ngwdi Au néi vé nhitng chuyén khoa hoc gia tudng.

Trong khi dam dao, Namgyang ké cho chiing t6i nghe vé nhitng “vi than” cv ngu &
dau lang trén mot ¢d thu. D6 1a mot cay thong thude gidng cedar rét I6n, than to bang
sau nguoi om. Trén do cao khoang 9000 bd clia lang Poo nay, rat it cay c6 nao cé thé
song duwoc, viéc cb thu sirng sting & dau lang 1a mot hinh anh la lung, hiém co.
Namgyang cho biét dan ching trong lang phai di rat xa dé dén cui, da s6 moi nha déu
ding phan kho dé dot. Tuy thé, khong ai dam dung dén gdc co6 thu kia vi do 1a noi
cac “ngai” cuw ngu. Ong ta ndi bang mdt giong kinh cén, pha chit sg hai. Chiing toi
ntra tin ntra ng& nhung khéng muén hédi thém vi chat van mot nguoi trudng toc day
uy tin nh Namgyang c6 thé la diéu bét kinh. DU sao cau hdi van 1n quén trong tri
chdng t6i, cho dén mot hom...



Sang hém d6 Namgyang cho chiing t6i biét rang hdm qua 6ng nam mong thdy mot
cau vong ruc sang noi can léu ching t6i. theo 6ng thi ching t6i sé gap mdt quy nhan
trong ngay hom dé. DT nhién tdi khéng tin gi vé nhitng 10i tién doan vu vo nay nhung
la ling thay, khi vira tr& vé 1éu thi ching téi nhin thdy mot vi Lat Ma quan 4o cl k¥,
tlr xa chdng gay di t¢i. Chlng toi bat 1én tiéng reo mirng vi nhan ra ngai khéng phai
ai xa la ma chinh la Lat Ma Phiyang, ngui ching toi quen biét tai Tsaparang.

That kho c6 thé dién ta dwoc cdm giac sung swéng cla ching toi khi gip Lat Ma
Phiyang. Khong biét ngai cd doan trwdc rang sé gap lai ching t6i hay khéng nhung
chac chan ngai doc ré duoc y twdng tham kin cla t6i. Vira chao hdi xd giao xong,
ngai noi ludn:

- Cac 6ng van mudn co dip hoc hoi thém vé Mat tong véi toi phai khong? Buoc 1dm,
néu co thé gitp duoc diéu gi thi toi xin san sang.

Ngai mim cw®i quay qua bén toi:

- Vi 6ng ban da duoc thu gido voi nhitng vi thay noi tiéng cta phai Kargyupa va
Gelugpa rdi nén toi sé chi dan cho ban thém vé truyén théng clia phai Nyingmapa.

Tai sao Lat Ma Phiyang lai biét nhw thé? Tl trvdc dén nay ngai khéng bao gi¢ hdi toi
da tu hoc voi ai kia ma! Toi chua Kip 1én tiéng bay to sw thic mac nay thi ngai da
than nhién ngdi ngay xudng dat, ra hiéu cho ching tdi ngdi xuéng bén canh va bat
dau giang giai cho chiing t6i vé nhiing tinh tuy cla phai Nyingmapa (C6 mat) van
duoc truyén day tai tu vién Sakya:

- Blrc Phat, trén cwong vi con nguoi da day cho con ngudi phvong phap lam thé
nao dé tré thanh mot con nguoi tron ven. Nguyén ly chinh ctia né la sy phéat
trién cla tri thrc va tri tué, cha dich la sw kién toan nhan cach con nguoi.
Chung sinh vi thiéu y thiic nén cv chim dam mai trong vong sinh t&r luan hoi
cho dén khi nao ho biét cach thé hién dwoc doi song ly twdng, nghia la khong
gay ra nhirng diéu kién tho sinh, dat dén s tu do toan ven, khéng con Ié thudc
vao mot nhan duyén gi nira thi ho s8 dat dwoc trang thai Niét Ban. Niét Ban
chinh la si diét vong ctla thé xac con nguoi va tan diét moi diéu kién sinh ti...



Tir d6 mbi ngay ching t6i déu dén léu ctia Lat Ma Phiyang hoc hoi vé gido Iy khau
truyén cutia phai Nyingmapa, nho thé chiing toi hiéu biét thém nhitng diéu ma vi to
Mat tobng Padmasambhava da truyén day. Da sd cac hoc gia ngudi Au thudng chi dua
trén céc tai liéu sach vo gidi han, da hiéu Iam vé Phat gido Tay Tang. Nhiéu nguoi da
twdng hoc dwoc khda Mat tai Tay Tang v&i nhitng mdn phai Mat tong cla An gido.
DPay la mdt ngd nhan hét stic 16n lao va dang ti€c. Mat tdng clia Phat gido hoan toan
khac hdn Mat tong cta An gido. Tuy ca hai déu st dung nhitng phuong tién giéng
nhau nhu than cha, phuong phap luyén lubng héa hau (Kundalini) nhung muc dich
va cbu canh thi hoan toan khéc han nhau. M6t bén chi trwong khai mé tri tué dé
hoan toan giai thoat khdi luan hoi trong khi mot bén chi chi trong dén viéc phat trién
nhitng quyén nang noi tai dé dat dén trang thai tuyét doi (Brahman). Mot bén tim
cach quén minh (vo ngd) va mot bén tim cach phat trién ban ngé clia chinh minh (hitu
ngd). Vi pham vi gi¢i han clia cu6n sach nay nén t6i khong thé di sau vao chi tiét
nhung toi da cha gidi rat ky diéu nay trong cudn Foundations of Tibetian Mysticism.

Lat Ma Phiyang la vi thay Tay Tang cudi cung cla ching t6i trong chuyén du hanh
qua Xt tuyét. Chinh nh& ngai ma chdng toi y thirc va kinh nghiém duoc sv toan ven
clia truyén thong Mat tong. Nguoi ta c6 thé phan chia ra nhiéu mon phai, nhiéu chd
trong, ly thuyét khac nhau nhw cac bac hoc gia ngudi Au da lam nhung ho khong
thé hiéu dwoc sy toan ven ndi tiép cla truyén thong Mat téng von xay dwng trén st
truyén khau gitra thay tro, chir khéng xay dwng trén nhitng hinh twéng bén ngoai. Cac
bac t6 Mat tong nhu Atisha, Tsong Khappa, Milarepa. Marpa khéng hé phan biét
téng phai. Ho khong hé chi trich céac truyén thdng khac ma ludn ludn day do hoc tro
phai c6 gang dat dén trang thai tam vo phan biét, khdng con tim thdy sw biét gilra
minh va thé gian, gitra minh va ngoai gi¢i, gitra truyén thong va chi trwong khéc vi
tat ca cac Phap déu la Phat Phap.

Su hién dién cla Lat Ma Phiyang tai Poo dwoc don dai khap lang. Gan nhw lic nao
cling c6 ngwoi kéo dén lam 1€, xin dwoc cing dudng va sau cing Namgyang dai dién
cho dan lang xin ngai 1am I& ban phép lanh cho ca lang (Tsewang).

DE chuén bi cho nghi 1€ nay, Lat Ma Phiyang da phai tinh tu it hdm. DT nhién chung
toi ti€c da mat di chat thoi gio quy bau hoc hdi thém véi ngai nhwng ching téi cling
vui vé phu gilp dan lang trang hoang va thiét I1ap mot dan trang trén manh san truwéc
nha Namgyang.



Pén git hanh 1€, Lat Ma Phiyang oai nghiém xuét hién trong bd y phuc d&c biét danh
riéng cho céac nghi 1&. Khong ai c6 thé nhan ra vi Lat Ma gia trong bd quan 4o rach
mudp khi trvde nira. Tiéng chudng trong dong loat ndi 1én, &m thanh cla nhitng bai
than chid vang rén. Lat Ma Phiyang khéi su cac nghi thirc mot cach trang nghiém,
kinh can.

Pa tir 1au chiing tdi nhan thirc sy quan trong ctia cac nghi thirc hanh [€. Viéc
thuc hanh nhirng nghi thirc nay phai phat xuat tlr néi tam, tir su tha thiét ctia
ngudi chu 1€, tir sw chan thanh cia nhitng ngudi tham du thi méi dwoc cdm tng.
Nguoi ta khong thé hanh 18 mot cach cdu tha, hanh dong nhu nhitng cai may ma
mong dat duoc két qua gi. Bat cir nghi 1é nao cling doi hai mét sw chi tam chi
thanh, kinh c&n trang nghiém vi nghi 1€ 1a sy ndi lién tam thikc nhitng ngudi hanh
1€ v&i nhitng dong luc thiéng liéng. Chi co dire tin va 1ong chan thanh mai c6 thé
dem lai s cdm (rng. Toi xin 14y mdt thi du khoa hoc cho dé hiéu: Nhitng dong luc
thién nhién c6 thé vi nhu ludng dién, dic tin 1a day dan dién va long chan thanh chinh
la mot cai béng dén. Mudn c6 anh sang thi phai c6 dién, cé day dién va c6 bong den.
Thiéu m6t trong ba thir d6 thi khdng thé cé anh sang dugc. T6i dd ching kién nhiing
pham vat duoc dang cing va céac tin do vira hanh 1€ vira n6i chuyén 6n ao, khong cha
tam gi dén viéc ho dang lam. DT nhién hoat canh khong khac gi mot cai cho do chac
chan khong thé dem lai két qua gi hét.

Lat Ma Phiyang mang ra mot bat dwng nhitng dwoc liéu bao ché bang ré cay tan nho
nhu bdt. Ngai cham mot cay nhang roi thong tha dat vao bat dung duoc liéu do.
Duwoc liéu bat Ira bung chay. Lat Ma Phiyang vén tay 4o bdc nhitng duoc liéu do
ném xudng dam déng trwdc mat. Nhitng tan Itra loang loang nhw liém ca vao moi
ngudi, di nhién n6 khdng gay thwong ton cho mot ai. Bay la mot nghi thirc tay sach
phién ndo qua viéc st dung Ita (Fire Purification) rat thong dung tai Tay Tang,
khong khac gi viéc st dung nuwéc thanh cta nhitng tén giéo khéc.

Chung quanh viéc dan trang 1a nhitng b6 dudc duoc sép dit theo vi tri nhét dinh,
ngoai ra con co nhitng hinh vé& bang voi bot rai trén mat dat vai nhitng dudng nét ky
ha la ling, nhwng rdi nhén ra rang d6 1a nhivng ky hiéu ctia ndm vi ¢d Phat (Dhyani
Buddha). Tai bén goc dan trang 1a bén 14 co trang c6 vé hinh lvdi Tam sét (Vajra) va
nhiéu t& gidy trén c6 ké nhirng bai than chd cé cong hiéu diét ta ma, trlir yéu quai. Lat
Ma Phiyang gio tay bat 4n quyét, miéng 1am ram doc than chi, thong tha di quanh
dan trang mot cach cham rai nhu ngudi dang mia. Bay la mot nghi thirc hét stec kho



khan vi n6 doi héi ngudi thuc hanh phai dat hét tam tri vao tirng ctv chi, tirng budc di.
DT nhién nghi thirc gliy nhat dinh (Mudras), tién may buéc, Iui may buéc, quay qua
bén phai, bén tradi mot cach nhip nhang... Mac du tudi da cao, bd y phuc véi nhitng
trang strc rat ndng né nhwng ngai van thuc hanh mot cach thuan thuc, giong doc than
chl clia ngai van rd rét, clr chi clia ngai van déu dan oai nghiém...

Bubi I& dién ra mdt cach trang nhiém nhu vay thi bong c6 sw 6n a0 nao loan & phia
sau. Bam doéng duong nhu bi xao tron b&i mot cai gi roi mot nguodi cao Ién, khuodn
mat dir dan x6 ddy moi nguoi dé xong 1én dang trudc. Toi thdy cip mat ngudi nay
tron nguoc Ién nhy mat hon. Dam dong xi xam: “ngai dé vé ddy, cac ngai da vé
day!”. T6i biét ngay ngudi no dang bi mot dong lwc vo hinh nao do nhap vao.

Ngudi no nhiy ngay vao gitta dang trang tron mat nhin Lat Ma Phiyang nhwng ong
nay than nhién vira tri tung than chu vira tiép tuc nghi thirc nhu khéng hé hay biét s
hién dién ctia ngudi no. Bam dong so hai kéu ra 1én vi néu y lam x&o tron nghi 1& ban
phép lanh nhu vay thi khong biét tai hoa gi c6 thé xay dén cho dan lang day? Chiing
toi cling ltng ting khdng biét phai x tri nhw thé nao...

Lat Ma Phiyang van bat 4n quyét, miéng doc chu tiép tuc ctr hanh nghi 1€, bét chap
ngudi no ham ham ding truéc mét 6ng. Y cling gio tay lam ¢t chi nhu dang bat &n
quyét, miéng y gam gir nhv mot con tha, ludi y thé dai ra trdng ghé ron. Bat ct Lat
Ma Phiyang lam gi, nguwdi no cling bat chudc 1am y hét dé ché nhao 6ng nay khién
dam dong so hai nin thd khong ai dam kéu Ién mot tiéng. Sau cung, y nhat nhiing
manh vai rach, nhitng miéng gidy du¢i dat di vao Lat Ma Phiyang nhung ngai than
nhién nhan lay r6i tha vao déng Itra dang chay gitta san. Nguoi no hét 16n tiéng roi
IUi lai, dwong nhu dong luc vo hinh nao d6 nhap vao y da thoat ra ngoai. Y lao dao
nhu nguoi say regu roi nhdy vot dén bén mot ngon thap gan dé dap manh dau vao
bia da. Mau trén dau y phun ra xdi xa nhuwng duong nhr y khéng dirng duoc nira ma
clr ti€p tuc dap dau vao bia da lia lia. Khi d6, c6 mot vai thanh nién can dam trong
lang vOi nhay ngay dén dé chat y xudng, khdng cho y dap dau nhu vay nita. Mot tinh
trang n&o loan khac chot dién ra trong dam déng. Mot ngudi dan ba, c6 18 1a vo cliay
& dau x6ng 6m chat lay y khéc miét.

Ciing may ltc d6 chubng tréng chot dirng lai, budi 1 d& chdm ditt va Lat Ma Phiyang
nghiém trang chap tay doc bai chli nguyén dé két thic. Lac dé ching tdi méi the dai
nhe nhdm. Nhung su viéc khong két thic dé dang nhu vay vi nguwdi no chot ngoi



nhom day, hat tung nhitng thanh nién dang dé y xudng. Y gam Ién mot ti€ng, nhay
dén gia binh khi gan dé rut ra mot thanh gwom nhon dam ludn vao mat minh. Nhiéu
tiéng rd 1&n so hdi nhung ngudi no van khong ngirng tay. Diéu la ling 1 tuy vay
nhung méat y khdng hé chdy mau. Bat chap thanh gwom nhon xuyén qua go ma, y rat
thém mot lwdi gido dai cdm xubng dat, dau nhon chia ngwoc Ién trén rdi tung minh
nhay Ién, chia c6 dam manh vao ngon gido. Chwa bao gi¢ ching toi ching kién mot
canh tvong ghé gém hai hing nhw vay... La thay, than hinh y bong ctiing do nhu mot
khiic g6 ndm chénh vénh trén ngon gi4o nhon hodt ma van khdng sao. Toan thé dam
déng nam rap xudng dat nhu qua s¢ hai, nhiéu ngudi bat 1én khoc rdm rit. Dén lic
do, duong nhu da pho trvong dwgc quyén nang ctia minh, dong lwc vo hinh kia méi
bat dau 1én tiéng qua ga thanh nién dang nam lo liing trén ngon gido nhon kia.

Cho dén nay, ching t6i van khong thé hiéu tai sao mot nguoi co thé néi duoc khi ma
ma bi xuyén qua b&i mot ludi gwom nhon va c6 hong thi 1Gn sau trén ngon gido nhon
hoat. Bang mdt giong tram, dong lwc no cho biét day 1a noi y van cw ngu tir bao lau
nay, tai sao Lat Ma Phiyang dam dén lam I& va thé lai khéng dang clng gi cho y hét.
Lat Ma Phiyang binh tinh bréc dén truéec ga thanh nién no. Bang mot giong than
nhién, ngai bat dau hoi Iy lich ctia dong lwc kia, cw ngu tai day bao 1au va hanh I& c6
muc dich cau nguyén, mang lai nhitng diéu t6t lanh cho tat cd moi ching sinh va di
nhién néu ngai biét y hién dién tai day thi ngai s& moi y cing hanh Ié chung. “Vi
than” no dudng nhw ngudi gian, y nhdy xubng dat, dieng nghiém chinh nghe Lat Ma
Phiyang noi va sau cung chap nhan 1&i giai thich nay.

Hién twong xay ra tai day khién toi tin chic rang van c6 nhitng dong luc vo hinh hién
dién khap noi. DU goi la than thanh ma quy hay bét ci* danh tir gi chdng nira, ngudi ta
khong thé pht nhén s hién hitu ctia n6 dugc. Toi y thire rang Tay Tang vai vi tri dac
biét va v&i s phat trién clia dao Bon, dd 1a mot noi ma cac dong lwc vo hinh hoat
dong manh hon bao gio' hét. Cho dén lic do toi méi hiéu ly do tai mot tang si noi
tiéng nhu Santarakrista da khong thanh trong viéc truyén ba Phat gido tai day ma
phai nho dén mot tu st Mat tong la Padmasambhava. M6t nguoi chi chu trong vao tir
chuong ly thuyét, chi cé thé thuyét gidng qua nhitng ly luan thi khong thé ddi phoé véi
nhirng dong lwc huyén bi, nhitng thir thach vuot ra ngoai ly luan théng thuwong. Phai
la mot ngudri ¢6 dinh luc kién ¢6 vitng chac nhw kim cuong, cé 1ong bac ai bao la nhu
bién ca, c6 kinh nghiém tam linh thuc s qua cong phu tu hanh tri gigi, hop thém véi
strc gia tri clia chv Phat qua cac phuong tién chiéu cdm nhu an quyét, dan trang va



than chi thi maéi cd thé vuot qua dwgc nhitng thir thach 16n lao dé hoan tat st mang
cao cd. Sir mang cang lén chirng nao thi ngu i tu hanh lai cang chiu nhiéu thi thach
chirng do6 va chi c6 vuot qua ndi nhitng thr thach nay thi ho méi xing dang nhan
lanh trong trach giao pho6. Gido ly Mat téng ciing noi 19, tuy theo hanh nguyén cla
ngudi tu, tiy theo pham céch ca nhan ma ho bi thir thach vi bat cv da phat nguyén tu
hanh déu sé bi thr thach. Mot ngudi thi€u tai nang dic do, thiéu cong phu tu hanh tri
gi0i chac chan khoéng vuot qua duoc nhitng thr thach thong thuong; nhung mot
ngu®i ma céng phu tu hanh tri gi¢i da@ dén muc tinh tan cling sé gap nhirng thir thach
kho khan Ién lao hon. Hanh nguyén cang Ién, sv thir thach cang vi dai va su thir
thach cang I&n chirng nao thi két qua méi cang xrng dang chirng ndy. Bém cudi cling
trwdc khi thanh chanh qud, thai t& Tat Pat Pa da tradi qua bao thir thach véi Ma
Vuong truede khi hang phuc duoc chia té loai ma va dac qua vi Phét.

NOi tom lai, nguoi ta khéng thé phl nhan nhitng hién twong siéu hinh mét cach dé
dang nhu khoa hoc van thuong 1am, vi phi nhan 13 tir chdi mét thar thach, mot co hoi.
Theo su hiéu biét va kinh nghiém cta t6i, nhitng dong lwc vo hinh la nhitng dong luc
thuc sy hién hitru chir khéng phai nhitng ly thuyét vu vo, la nhitng sirc manh thién
nhién ct khéng phai nhitng tin twdng mo ho. Trwéc sau gi khoa tam |y hoc cling phai
chap nhan nhitng hién twvgng tdm ly nhv than giao cach cdm, théi mién, 1én dong
nhap c6t, vén linh, chita bénh bang dic tin v.v... nhw nhitng déi twong dé nghién ctru
du chua thé chirng minh hay dat ra nhiing ly thuyét dé gidi thich. Chi cé s chap nhan
m&i c6 thé giai quyét mot viéc: chi co long khoan dung do lvong, thwong x6t ching
sinh, bét ky la ching sinh vo hinh hay hitu hinh, thi ngudi tu méi cé thé cdm hda va
gilp d& ho quay vé néo chinh. Nho biét chap nhan ma Padmasambhava da thanh
cong trong viéc truyén ba Phat gido tai Tay Tang, bat chap s pha hoai cla cac phap
su dao Bon.

Sau budi 1€, chiing toi dat cau hoi vé nguoi thanh nién kia véi Namgyang. Viéc mot
nguoi bi nhirng dong luc nao do nhap vao khong phai la diéu xa la vi chidng toi da
chirng kién nghi thirc van linh (Oracle) nhung nguti duoc linh nhap déu da duoc
chuén bi tir trede. Hién twong mot nguwdi tw nhién bi nhap nay di nhién khac han. Toi
muon biét vi sao ngudi nay bi nhap va néu vay thi ¢ nhitng diém twong dong gi gilra
ngudi dugc chuan bi va khong chuén bi hay khong?

Namgyang cho biét anh nay chi la mét nguoi tho rén, da c6 v con va séng mot cudc
doi binh thuong nhi moi ngudi khac. Ong con cho biét thém rang lang nao cling cé



nhitng vi than gili lang va bao gi¢ nhitng vi nay cling chon lay mot nguoi trong lang
dé nhap vao khi can thiét. Vi ly do dac biét nao do, da sé nhitng nguwai bi nhap déu la
tho ren, hodc nhitng ngudi lam nghé c6 lién quan dén kim loai va lra. Bay la mot chi
tiét dc biét it ai chd y dén. Tai sao nhitng ngudi nay lai dé dang bi nhitng dong luc
vO hinh nhap vao? Phai ching nhitng nguyén nhan nay bat nguon tlr thoi dai hdng
hoang khi con nguoi bat dau st dung kim loai, biét cac rut 18y kim loai tir nhitng tang
da va roi luyén no bang Itra? Phai ching ldc do chi nhitng thay phi thiy, nhing vi
phap su ctia bd lac moi biét dén nghé thuat luyén kim? Lich st Au chau thuong dé
cap nhiéu vé nhitng anh hing xuat than tir giai cap thg rén, tuy nhién khi nguoi ta
than thoai hoa cau chuyén thi nhitng chi tiét vé giai cdp khong con dugc chd trong
dén nira. Su tich vua Arthur rat thanh kiém thiéng cdm sau trong tang da mudn noi
Ién mot diéu gi day? Huyén thoai vé vua Arthur da dé cap dén phap suv Merlin voi
nhitng phép tic than théng, chi da hoa vang, kéu goi nhitng dong luc vé hinh gilp
vua Arthur dwng nuéc. Theo toi thi day khong phai 1a mot chuyén than thoai thong
thuong ma con c6 nhiéu y nghia huyén bi khac nita néu nguoi ta biét chi y dén
nhirng chi tiét dac biét.

Theo s hi€u biét cla toi, viéc st dung nhitng dong lvc huyén bi hodc nhitng dong
luvc nao nhap vao la nhitng truyén thdng, phong tuc khéng lién quan gi dén ton gido
nhung bat ngudn tir nhitng thoi dai xa xuwa. Tir khi con nguoi con an 16ng & 16, séng
trong cac bo lac, ho da biét dén nhirng dong luc siéu nhién nay. DT nhién vé sau viéc
thuc hanh c6 thé dwgc dong hda hodc nlp bong dwdi danh nghia ton gido. To6i da
duoc chitng kién mot phong tuc déc biét cia bo lac Aissaouas tai Bac Phi nhu sau:
Phan 16n thanh nién trong bo lac nay déu lam nghé ren, ho duc rat nhiéu do vat kim
loai dé trao doi vai nhitng bd lac khéc lay thuc pham, do ding. Hang tuan, trai trang
trong bd lac nay thuong kéo nhau vao mot dén thd HO6 giao (Mosque), tai day ho
nhdy muia theo nhiing nhip diéu dac biét cho dén khi ho bi nhitng dong luvc nao doé
nhap vao. Ho co thé di trén Itra, 1an trén miéng chai, ddm nhitng vi khi nhon hoat vao
than thé, chan tay ma van khéng hé han gi. Cai quyén nang duoc ho goi la Allah hay
bat cir mot danh tlr gi chang nira cling khéng quan trong, nhung diéu dang néi ¢ day
la sv hoan toan quén minh, loai bd y thirc ca nhan clia minh dé hoa nhap trong mot
trang thai dac biét, mot trang thai ma ho goi la “say swa vé&i dang Allah”. Trong nhip
tréng don dap, tat c& cac thanh nién tw dong xép thanh hai hang dai do6i dién voi
nhau, ho bat dau goi tén Allah rdi nhin nhdy nhu dién cudng. Ho cdi bo y phuc, hoan
toan tran truéng lan trén nhiitng dam than hong va nhitng miéng chai. Vi phap su



(Inmam) 1am chd bu6i 1€ dwa ra nhitng céi xién nhon hoat, va doan nguoi c thé Ian
lwot dén tredc mat 6ng dé ong ta dam nhitng cai xién nhon vao than thé. D6i lic mét
qla dam khong ndi nira 6ng phai ldy mot céi bla I¢n nén nhitng chiéc xién nhon nay
vao than thé tin do.

DPay la mot canh twong vo cung ghé ron, ai da chitrng kién thi khong thé quén duoc.
Diéu la nhat 1a toi khong thay ai chady mau hay rén la dau dén. Toi dwoc ké rang néu
ké nao c6 mau chay ra thi su tin twéng vao dang than linh cla y chua dd manh, y
chua tuyét ddi trao tron tat ca cho dang Allah. B6i véi nhitng nguoi nhu vay, vi giao
s dwa ra nhirng chiéc roi da dai c6 dong dinh dé ho ct thé tw quat vao minh, tw hanh
ha than xac minh. Ho lam nhw vay cho dén khi mét qua lan ra dat, thiép di khong con
biét gi nira. Khi do6 vi giao si sé dén bén tlrng nguoi lam bam doc nhitng cau gi vao
tai ho khién ho tinh day, ho than nhién rat nhi*tng xién nhon trén than thé ra réi mac
quan 4o vao lam nhuw khéng hé cé chuyén gi xay ra ca. Tai sao than thé ctia ho khong
dé lai mot vét seo nao? Tai sao nguoi ta co thé tw hanh ha than xac trong mot noi
chén thdr phuong trang nghiém nhu thé? To6i duoc vi gido ST giai thich rang chi c6 su
khiém ton trwdc dang Allah méi la dang ké, vi cang ha thap minh xudng bao nhiéu
thi sw vinh quang clia dang Allah méi cang vé vang bay nhiéu.

Tuy khong dong y v&i quan niém nay nhuwng di nhién toi cling khong thé chi trich
hay phan d6i nhitng phwong phap dé vi dire tin va phong tuc moéi noi mot khéac. Toi
tin rang bat cr mot diéu gi néu di dén chd qua trén cling déu co6 hai, du nd la suw
khiém ton truéc mot quyén nang cao ca nao dd. Sv tw hanh ha than xac cling khdng
la d6i v&i phong tuc Au chéu thoi Trung ¢6. Nhiéu gido sT van thuong st dung roi da,
kim kep d€ tw hanh ha than xac vi ho tin rang cai than xac xdu xa nay c6 qua nhiéu
ham mudn, khdng thé kiém soat dwoc nén ho phai hanh ha nd, bat ép nd vao ky luat.

Phat gido khong chap nhan nhitng phuvong phap nhu vay vi dirc Phat da trai qua
nhiéu ndm tu kh6 hanh va biét rang viéc hanh ha than xéac dé khép no6 vao ky lut nhu
vay that khong co lgi ich gi. Ngai da tim ra con duogng Trung Dao dé tranh cho nhan
loai khoi sa vao céc cuc doan vi chi cd Trung Dao méi dua con nguoi dén cho kién
toan nhan céch, phat trién tri tug, y thirc rd rét cac dinh luat vi tru nhw luan hoi, nhan
qua v.v... MOi c& nhan déu co trach nhiém vé chinh hanh dong ctia minh, gay nhan
nao thi gat qua ndy va chi cé tr& nén mot con ngudi toan ven, khéng con gay nhan
ntka thi mai co thé giai thoat khdi luan hoi, dat dén ctru canh Niét Ban.



Mua xuan dén mot cach nhe nhang, tuyét da tan gan hét va duong déo d& mé rong.
Nhidu doan khéch thuong bat dau khéi hanh dé xubng dong bang xt An. ching toi tir
gid Lat Ma Phiyang dé Ién duong. Toi quy xudng bén ngai dé lam nghi thirc tir gia
nhung ngai da gat di va ngdm tang tdi mot bai tho bang tiéng Tay Tang, dai y khuyén
toi hdy kién tdm bén chi cho viéc tu hanh. Sherab cling bin rin tiv biét ching toi,
ngudi thanh nién nay khong cam duoc nuée mat lGc chia tay. Anh bo ra nhiéu ngay
dé khac cau than chi “Om Mani Padme Hum” trén mot phién da roi cung kinh xép
no Ién modt ngon thap bén duwong. PBay la mot phong tuc Tay Tang khi nguoi ta tap
hanh nguyén hay mong wéc mot diéu gi. Sherab cho biét anh ao wéc sé co dip gap lai
chdng t6i & mot kiép séng trong twong lai.

Chuing toi tré vé thé gi¢i bén ngoai ma khong y thic rang Tay Tang dang trai qua
mot bién cd 1on. Khdng bao giv ching toi ngd rang mot qudc gia hién hoa nho bé vai
truyén thong tam linh cao ca nhuw vay lai c6 thé bi xam lang d6 hd. Dwdi gong cum va
xiéng xich do, t6i khong hy vong ¢ thé trd lai viéng tham x Tuyét nhing nhung toi
hy vong nhitng diéu ching toi da hoc hoi, swu tam dé truyén ba ra thé gidi bén ngoai
s& nhac nhd cho nhan loai biét rdng ho can thirc tinh, ¢d gang tu hanh dé duoc giai
thoat, dé khong phu long mong madi clia dang thé ton vi thwong x6t ching sinh ma
chuyén phap luan, day dé cho nhan loai mét con dwdng sang, mot con duong thoat
kho. D6 la ly do toi viét cudn sach nay...

---000---

Phan 13 - Doan két

Vi Hoa thwong Tomo da mé ctra cho toi buwdc vao thé gidi rong réi bao la cia Mat
téng nén toi cling mudn nhac nhé dén cudc doi hién tai clia ngai dudi danh hiéu
jigme Nagawang Kaizang Rinpoche.

Sau khi gdp lai ngai lan cudi mot cach ngan ngui tai Gyanste vao nim 1947, ching
t6i khéng nghe thém tin térc gi V& ngai nita. T6i chi biét ngai van sdng tai tu vién Sera
cho dén ndm 1959 va hinh nhr dugc bé nhiém mot chire vu gi do tai dién Potala.

Sau khi quan dodi Trung cbng tran qua bién gi¢i m& dau chinh sach cai tri bao ngugc
thi d& c6 nhiéu cudc ndi day dam mau xay ra. Khap noi, cac toc trudng, ti trudng déu
khdi quan khang chién va bi Trung cong dan ap vO cung da man. DEé kiém sodt,



Trung cdng da bat giam tét ca nhitng tu sT cd uy tin, nhitng ngudi ma ho cho la co thé
kéu goi quan chdng ndi day. Lat Ma Jigme véi dia vi su truéng da bi bét giam, ngay
tir nhitng ngay dau toi nghe ké rang ngai bi bat giam trong nhitng diéu kién vo cling
khe khat thuong xuyén bi tra tdn hanh ha bang dd moi cuc hinh nhung ngai khéng hé
kéu la hay t0 ra so hdi ma chi niém Phat. it 1au sau t6i nghe don rang ngai da chét
trong mot cudc tra tan khi bi binh linh Trung cdng do than hdng vao c¢o hong dé ngai
khong niém Phat dugc nita. Ching tdi vo cling xic dong. T6i khong hiéu tai sao ng ai
lai tré lai trong mot kiép séng dé chiu dung nhitng cuc hinh nhu vay. May man thay,
dé chi 1a tin don. It lau sau t6i duoc biét, tuy bi tra tdn dd man nhung ngai van con

s6ng. Chling t6i d& van dong dw luan khip noi doi Trung cong tra tv do cho ngai.

Nh& sy can thiép truc tiép ctia Thu twéng Nehru, chinh quyén Trung cong da chap
thuan tra tu do véi diéu kién ngai phai roi khoi Tay Tang. Ly do viéc trd tw do Trung
cdng giai thich rdng vi ngai khéng phai la ngudi sinh tai Sikkim nén dugc hudng
khoan hong. Lat ma Jigme dugc dua vé Gagtok diéu tri strc khoé, toi khong thé dén
tham ngai lGc d6 nhung téi da nho tu st Sangharakrista Thera, tru tri chta Triyada
Vardhana Vihara tai Kalimpong thay mat tdi dén tham ngai. Sangharakrista da hoi
ngai ¢ nhé tdi khdng thi ngai tra 10i: “DT nhién, ta biét rd Govida chi!”

---000---
Hét
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